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œ·Gä.e*)°qÑ]~LLĝŠóóÅãŠg¿1ZyÅZyëœÔ
ZÜmZzgZ/#ÖÅzzÐ¢„LL^gŠóó»Ñg0ÎyÆP(}ZŠZgzV~
ƒäÎXŠÙ„ŠÙ^gŠ7g~Š*~�gƒŠXM\{à;B0ÎyMñ
¸pŠzªÆZmg¦™ÆßÍVÃªZy™ŠcXZkŠzªÃ̧xÆaz�™
Æ'×hªZy™ŠcXM\ä¥ætÃ£x³]zgf«HXM\ä

Y~™Zc~ŠzZ‚i~Æa^gŠÅ«§gR~‡ìÅXZkÆˆ 1953

ÑƒgZzg?zg~ĝŠ1cV‡ìXXM\ä7g}o~�;ñ^gŠ»
Yw;Šc˜VgziZ:DÙZgzV%!¥ætÐËqÝ™D�X

œ·GäLL^gŠóóÃZq£g~Zzgx?ÔdÔZŠ!Ô(ÔZ�á�ZzgZsò
Z�6;ƒZàÅÎcÔ1œ™r»ƒ 132 ZŠZg{¯ŠcXœ™rä

Ð(Z»g*)™Zc~LLæ&40î GEGZ)óó»ªxìÔT~xZ�yĝŠ
Ñ$k~ÔZÁ‡y-BçÔ·*ÔhwÔŠZgZÑâyZzgYìKÆ´z{qgzfs
ZŠZg}‡ìK:
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ĝŠ-Eg;ÔT»ŠzuZÓZsxM!Š~‡ìHX O

ĝŠ»ÒMszDZhe"54n.ç GEHH~T~Z*!!ZöZzg!e~ZöÅ O

0õ‚!e¤~Š~YCìX
‚!ÕÆÃgk~!Z} 5 ZØĝŠ»ÒMsZ7yzDXZk~ O

Åe¤~Š~YCìX
ĝŠZXk^Ms[‚®X O

ZXk^MsZ�mX O

eZËqƒ·Z1kZXk^MsÃgâÃßYX O

DÙZg¥Å½zFšÅRö 5 Z�6‡ìĝŠêjwT~ 100 O

ìXZkÅŠzu~�ácÑƒg~‡ìÅ̂X
ĝŠzsjwXZk~ŠŒC”VÃj½Æ´z{ÃÔ-pgxZzg O

�Dz){ÌjŠbYD�X
ĝŠ»ÒMs‚bX O

ĝŠ»ÒMs»%kX O

çÃg;gK×X O

œ·GÅ}â]»Z‹Zs™DƒñÓ#Ö0ÎyäZ¹LL*gïZqÐióó
ÐâZiZXÃeäM\ÃLLZsò¥ZÅxóóŠcXZ³£tZ̈ãÅ§sÐ

Y~Ó#Ö0ÎyäM\ÃÍg3�| 1993 M\ÃLLZ̈ã£tZ-ZgeóóŠcŠX
ÆÇ}6Ã̂HX

œ™r:ÜsZqZd0ñÆœÉZqŸi(bÔ»Š¿Ôñ]Ô=Ô
Å»gÔZ¶gâöÔZŠdZzg'Æ´z{Zqi�y¸Xœ™rÅ

»x!ÅzzZyÅZÓœÔz‰ÜÅ0È~Ôz‰Ü»4+ZEwÔ_·»Øt

zZã2wZzgÍwÔZK»x!6¢»ïZzgx'×ZY¶X“»ÂM\Å
¹~:åX

M\ä^gŠÃZqZ�á�ZŠZg{Ì¯cXßÍV~¡ÆZßßV»ÅgaZ™ä
Æaâx)LLĝŠ¡óó»Z̀ZHX”VÅ½zFšÆaâx)LLâ.wóó

ZiZÜtóóYg~HX¥æt z Yg~HXâ�ZâVÅZÜ¹FšÆaâx)LLM
ÃÛzyoZzgZd½cC6~=w¯äÆaZ�~LLĝŠzoóó
Yg~HXZkÆ´z{âx)LL*̧)ĝŠóóâx)LLzpNZóóZzg�â„LLĝŠ
ZsmóóÌYg~KX

M\Ã�7"»¹ØtåOçM\äZñç¬]6¹ÏÃ"
XX~PZëŠg`fs�:

-g\*)Ô̀**)ÔZq)�ÛegoÔÃgc¹ãÔÎ…gC~‘zgziÔ
Š̂wÔrZzg]{Ôgzi*/̂gzkÔ&Šy�ZŠ~ÔZÜª]t~åÔE»g·åÔ

y�ÅgzÝ~Ôx]t~åÔƒÐ(}Z̈yÔŠ!]ÉÔ»Zzg MŒÛ
¡Ô%M]Ôfcû*)Ô§]ÒÔ½z¡Ô¡ZzgŠgkÇ{ÔZiiZzg‚b

ZzgçÑ{z){X
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»x!Hì?
²[ tZÌS’Z¶XSsxM×M×»x!Å§sgzZVŠzZVåXŠzu~§sñg

SsxÃSäÅCÙeÃÒ™gì¸XZkŸ~F(ƒ_‰XZk§b
ÅZqk~Zqô!ñ”hiÂƒ‰Xz{ÞŠ]ÆŒÛd¸ÔZkz‰Üz{
ågåg™Ègì¸�LLgØLO~Ån$4è MG»x[ƒŠXóóZqñðÅƒ(~
»x!Zv¬\ÅgZ{~YyŒÛ!y™*ìXZka|]{−0z6gèZv
¬\Å»Ô2Vä¹lV~z1ÔqL“»‚o:ƒZZzgXÆ

Ÿ»ÃðzZ(:åT6i¿VÆ¶*]:Ô̧ZMy~z‰ÜMcÂZyÅ
zZV¸Xz{̀Š{¸�ZyÃÞŠ]�:ƒðX g M\VÐM²

�*~½ãCÙ�ÛŠ»x!ÅpZég‚ìZzg»x[ƒ*eLìXÎZwaZƒ@ì
�My»x!ìH?ZâCÙ+ä»x!ÅZ°=Å�XZyÆ_.
»x!~qgzfsq,�áï�X

X›Ð 6 Xà]Ô 5 XZEy»Ô 4 XZh¡Ô 3 XpÙÔ 2 Xf6jyÔ 1

(Recognition) XÙ|Ô 9 XZMZgÔ 8 X—³]zZ�ZxÔ 7 ½7g!b©]Ô
XZKI 13 XIh{&Ô 12 XZhÄÔ 11 XZLc~²z`qÝ™*Ô 10

XfZC� 15 XZ(�ÛŠà6M\àeT�Ô 14 Æ_.i0Ï¬™*Ô
XZd 17 XpsÔ6.ãZzg¡÷zZCZ[ÐMiZŠ~Ô 16 Ô(Satisfaction)

XZd½Ô 20 XuzgzZ]oÔ 19 XZLÑZzgÍwÃqÝ™¢Ô 18 Ñ§]Ô
Xâà"„~XªM\Æ0kZâŠzªƒ@�â1]Å¶ 22 X³]ÑÔ 21

ÅzzÐM\ÃË6.ã»‚o:ƒX

°œ)bÅzz¾"ìX¿îg6¹YYì�Z¤M\Åi0Ï 80 ßÍVÆ
»ÃðÑìÔM\¡q�ZzgM\ÃpÙZzgjyqÝìÂM\»x[

�X

aèCÙ�ÛŠÃpÙZzgjyZZ0ZiÐqÝƒ@ìÔZzgCÙ�ÛŠ»Ñ§]Ì
Zƒ@ìÔ®ZCÙ�ÛŠÆa»x!»|xÌZìXZq�ÛŠDqÝ™*
eLìÂŠzuZŠzªÔÃð³]zà]qÝ™*eLìÂÃðZMZgÔªZq
¤̈DÔîh~Ô(„ŠZyÔ‚bŠZyÔŠ»0ZgÔ)÷}Ô¬ÝŠ+ZzgL~

ÐCÙZqÅ»x!»|xZìX‡ZZW0Îy¯*eT¸ZzgñÑ*
Z1ZÑdñŠzŠ~ZsòÂxÔ/Zy{yã»hwÔ†ZygZhS}#Ö»Ô
¸i~DZ−+ÞŠ]ZzgeZË†Z;kZV/¯™0ÎyÃ*‡.Þh¯*eT
¸X

ßÍVÅZÒeâàplqàZzgŠzªeSìXÀ˜»x!Æ‚BŠzªpŠlŠ
¬MCìXZ̈ã»xçVZzgpÙ~Šzª»™ŠZg¹ZëìXŠzªZ¤p
pÙ~ZŸ†™Cì1tÑiòîg6ŠZEpÙ»:7kX¹Ð™zhì
Z,�XÃjyÅ’�7ÔXÆy°xÂzÅzzÐ)‰Ôa™

‰XZyÅ‚g~ÂzŠzªÆ”wÅ§sÐg„TÅzzÐç~aZyÅ
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›ZzgÂzÐøzxgìX÷}0kFZ,a;C´`Å¾nÐMñX
”VäCc�ZyÃŠ*ÅCÙœªxìXCÙa»e{#{ÔCÙ#}~Kz~Ô
”VÆae{Çh~Ô1tazZ−+ÅE›Ðøzx¸XZyÆzZ−+
äLZyÐ›»ZÖg7HÔŒ7ÎcÔâå7aâXZ,yZä"C{
ŠzªÆ!z�Šf6jyZzgpÙÐøzxƒD�XZ,Z�ÛZŠÃ»x[ŒÛZg7Šc
YYXŠzªÐÛzãpâVZzgzz¯]Â¢zgqÝÅY$Ëì1jy»

7X

ëZKLL»x!óóÅzg¤:~ZŠzªZzgâàp¥àÆ”wÅ!]™D
�Â¼ßvZkjZáÐ”hW™D��ëâŠ{64ÅV™gì�
)Z,ßvÀ˜âàp¥àÐøzxƒD�(qÑè�áh„Ãð�ÛŠZ(ƒ&Šzª

ÐŠp:ƒZzgZÐZkÅ¢zg]:ƒXZ¤_!]Ð?Ø™ÎeYñÂŠzª
Zv¬\Å¹(~ÚìXŠzªÆ%ŒÛMy�ÅZ�á®ÔKÅyZzgŠ+

ÅZ�á®Ìe7XZ¤ŠzªÃZi»ñV~ÜsHYñÂtnZzgjy
»Æ”w»Zq¹(Zfg=ìXZv¬\ÆÑ-ZvmzZ!zÅÅug
ìLL¾"Z̈yÃ¬JáYCìóóM`Z¤Ë�ÛŠÃt]Zzg¾"ZÇ7Å
YñÂicŠ{Zky¸ì�z{¾"zZ#kzZàt]Ðmg]™áXZk
z‰Ü0Îy~pŠÉÅZq(~zz¾"ìX

�g�ÆayÔÎZg~ÆaÇh~Å¢zg]ìXtŠzªÆ%qÝ
7KYMXëFgƒVÂŠzªÅzzÐu»g~hßV~Šr3äÅ

YÆgzi*) 2007 âga 16 Oñ6ZÇfîg6ZC4´`™ZM�X)
ZÝö~ZqŠwhŠ¶zZà¸�XSzMŠx»ð"gziÇgZzgK!»

%!åXZv¬\äZÐZqpzg]gŠcXðhw».ÞZŠZ:™YåX

DÙZggz9~�Ûz|™ŠcXZ¤Zk 10 ŠyÆ¤®ÃÜs 9 OçZkäZL
Æ0kŠzªƒCÂHz{Z(™@?(M\ZL”VÃZh½Æa4jw
~�M�XM\i2>Ð¾'VÅæŠ°™M�ZM\Æ0kŠzª
ƒÏXZsx~œ‡]Å¹@NÅˆìXZz6zZá;BÃnzZá;BÐ

4ŒÛZgŠcŠìXªCÙì�ŠzªÆ%Z(e7X

M\¾'VÆahwÔ¾d”VÆa£g~jwÔ¾d¸VÅ�áŠ~
»ZOxZzgúZxÆaZhÑ$k~‡ì™*eT�XM\"gziÇgÔâ�ZâV

ÆagziÇg»ZOx™*eT�)Ñƒg~eZËZëUÜ̂DÙZgzV"
gziÇgzVÃZL0îV69Z™`�XeZË™r"gziÇgzVÃ%ÎŠZzg
J-ÆŒÛn½™D�@�z{ZCÃð»x™ÃXZy»¯y�

ì(M\¾'VÆa3ä»Èzn™*eT�X 0300-8420495

)Zv¬\ÆÑ-ZvmzZ!zÅäZq¾dÃ3*î*Kt~~ZqDÙZg
âZ…ZŠZ™äÐÌ4ŒÛZgŠcì(ªCÙì�tƒ¼ŠzªÆ%e7X

bÆ%ÂeÌ7HYYXt…„åTÅzzÐ|]¢y"gèZv
¬\ÅäæÜ~·Š-VÐ.ZVyh™�âVÆaz�™ŠcXª
Šzª&Z]pŠÃð'~q7XZk»oƒZEw:ÜsZ̈âVÃŠE~
gZsZzgp¥àŠêìÉf6jyZzg¼ÌXZÏaZv¬\ä�âVÃ

�e³ß³^]i³ß^Êo]Ö�Þn^u�ßjäæÊo]�ì�éu�ßjäæÎß^ Zq¹ZhŠ¬LL
óó2ðXZkŠ¬~¬Š*ZzgQMy]ÔÅYCìX Â�]h]Öß^�

@ëZq›Zzg)›Å»x!~ZqãŠ~�ÛtìXZg�áŠg!ãìLLï
»x[ƒZz{¿TäZLÑ»HÉHÔ0ÀÏZ(gÅÔ�ZLg[»f™™@
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g;Zzgúi7kg;X1?ßvŠ*Åi0ÏÃFßŠïƒqÑèMy]ZkÐ4Zzg
(%ZŠtì��ÛŠCÙ*0ÅÔ'ZðZzgCÙMÑök{Ð0uƒ 97 0hZgìóó)ZÑd

)¦Ú(0ÀÏÐ%ZŠì�¬zÑugh™ZZyÑ*X'}ZÜtÃgh™
ZiZÜtZ(g™*X'}Zqwgh™(Zqw™*)ñŠzŠ~(ŒÛMy�~
Šzu~(Zg�áŠìLLQ�¿MvÐ$YñÔZzg¼~ŠZ4HYñz„
»x[g;óó)Mw/Zy(XLLMy»gCÙ¿Ã%*ìZzg?ƒZLZL7g}Z̀
ª#ÖÆgzi0äzZáƒX»x[ŠgZÝz{ì�z;VM>ŠzicÐ$Yñ

(®ZZqñðÅ»x!My]Å 185 Zzg¼~ŠZ4™ŠcYñóó)Mw/ZyX
»x!ìZzg*»òMy]ÅgÎZðìX

»x!ZqÚ^ìXZkÅÃð2w7XZ¤M\»x!Æ^~}I
‰ÂM\izZw5kƒVÐXMJŠk¾'VÅZq!gæŠ™äÆˆZ¤M\
gu‰ÂM\ÅF¹guYñÏÔF¹gÅg„ÂM\izZw5kƒ*Ñzqƒ
YNÐXOçZq»x!ÆˆŠzu~ÆaÃÒÑzq™Š,XZqÍw
qÝ™1ÂQŠzu}Å»g~™,Xµ/È~™,XZDw‚]äHp[¹

ì:
«S̈6ŠxgÄMy~6gÄÃ
2ßVÅ[~gZ¨VSu>Þ:ƒ

�*~Ãðq*e7
YÅZquŠŠzP¶ÔDÍÑYjwÆQ}ÃgizgZ̧zgz{Zy'MæzV 1996t

~M×M×^g;åÔZkÆZq;B~'pRåÔŠzu};B~Ã:
‰ZzgZkätÃ:J6gÄ™Z7;BÐŠ!g3åÔZkÆn}6„ÅF
�,)~‰Ôz{Zk¬Ý~6sgzx~ŠZ4ƒZÔZkÆicŠ{FÃ¿»°Æ
ZV™ZqŠzu}ÐŸ’™gì¸XZkä#}»Y̂{1ÔZk» .
Šz„9ÅÆ0kZñ9ZåÔZkäÃ:Zzg'pRö6g3ÔZzzgÃ^

Å‹6\cZzg—Z@ƒZŠz„Æ0kVŠÔŠz„ä—Z™7YLLM`»Šy
÷¦gZ?óóZkä¤x�ÙÐ�Z[ŠcLL£óóZk»Šz„âCÙ;]åZzgz{
DÍÑYjw~êñVÅ;]7J@åÔz{¯gUZkÅ�JVŠLL?H
ÎagìƒóóZkÆŠz„äZkÐ'ZÓgZ„7b1Ôz{—ZcZzg(}¢

Ð1ÑLL~äZ%M»œg�»ê™1ìóóZkÆŠz„ÆùÐZq
ðQšpZkä�Ã²~gzu1Ôz{ZLŠz„Å;]ÐzZ�åÔz{
Y}åtðZyÅŠz4~ŠgZheZwŠ}ÇOçŠz„ä¯gU9ÅÐ!CÙŠ¬
Zzg—Z™¹LLM`uŠ~¼icŠ{7?óóZkäŠz„ÆÎZw»Ãð�Z[:ŠcÔ
Šz„ÅÃ,9ÅÐ�ƒðzZ:ZkÆn}6MNÔŠz„ä̈gÐ
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ZkÅ§sŠ¬Zzg—ZDƒñ7YLLMg-§õóóZkäZm]~uhcZzg
1ÑLL0É6ÅuJ§õóóZkÆŠz„äZk»;BñZÔŠzâV9ÅÐP
ŠxúXZzg™±V6M™Ö‰X

;]ŠZyŠz„äPxÎeZzgQI}I}Ÿ~1ÑLL~vg}
MàbÆ‚BZ·t7™@óóZkä7YLLYVóóz{1ÑLLZkÅ&z�;]

�Ô�zyvg~göÔ?({ÃxƒZzgZ%MÅ@gõ~œgÂg;ŠzgM`JÃð
({ÃxËã~Ç}J7VeX�IÔvgZzZ−�yåÔvgZÎºzZ−Ì

�yåZzgZ%MZÌZÚ_w7ƒZ�z{vgZt̀xçs™Š}Zzg�ê~
vg}{0Zy~M`JÃð(„ŠZy7¦gZOç~t&ƒVZ̈yÃ
ÃðZ(»x7™*ecT»ZÐŠ/:ƒÔT~»x!ÆZk*]ÁƒVZzg

TÅ¬ÃðVwÌñ�Š:ƒóóZk»Šz„{ñlƒŠÔZkä̈gÐŠz„
Å!]”ZzgZkÆˆ1ÑLL÷}0kÌZLZkŸÅ&z�;]�X�

°œßvçw¯k�ÔZy~Ð 80 zyÔZ%Mpsƒg;ìÔZ%MÆ
ZÒeÍgzVÅìZzg=ZyÍgzVÅM\V~ZLaĝŠ~CkƒCìÔ
ZkĝŠ~Åzz0õÎ‚w»z{ƒì�ÍgzVä÷}g8Zzg÷~±ÐgzZ
g3ÔZ%M»çw¯kÍgZM`ZkicŠC6Ñq{ìÔ~ZkÑqÏ»ÃZ{ZVY
ƒVóóz{g»ÔZkäÎeZzgŠz!g{1ÑLL~ä@gõ»(}̈gÐ_·HÔ=
@gõäCcÔŠ*~Ë¸x»ñLŸù7Y@ÔZkoÆ({ÃñVä0õ
Î‚wJñHÔ=Ckƒ@ìZ[ZkñÆË»z‰ÜM[ìZzg~Zkz‰Ü
»ÃZ{ZVYƒVX�IÔ÷Z»Ñg8Zzg÷}zZ−»�yƒ*÷~ƒÐ
(~¤‰ÜìÔ~ZK$zg-VÐzZ�ƒVOç~ZK$zg~Ã(~M‚ã

ÐZĶ]¯YƒVZzg�ê~Ô~t&ƒVZ̈yŠg]ÅzZu�tìT
ÆaŠ*~Ãðq*e7ÔTZ̈yä«g~QFäZzgƒZîVZzgcîV

~¾ä»®J1ÔTä7Í/õ EGÆZ0gÅŠ*YyàZkZ̈yÆaZ%M»
œgàicŠ{Â7óóz{{ñlƒŠÔŠz„äPxÎeZzgZkÆˆ7Y
LL?=ZKÃð0õpÒVCîóóz{Px{ñlg;ZzgZkÆˆ1ÑLL÷~«

p!Ô~;gäÆĵ,7;g@XŠzu~p!Ô~ZÃð»xÑzq™@ƒVÂ
QZk~z97MäŠêX÷~Š~p!Ô~¬xßÍVÅ;]&ƒVÔ~
ZyÆ_!]ÔZˆ‚]Zzg¢zgc]Ã&ƒVX÷~a¶p!ZÜmìÔ~

äM`JËÃŠð»7ŠcÔ~äLz°{7ÂhZÔ~äLAÃ‚tgÄ™
n7ÅZzg÷~0v,p!QyìÔ~'}Ð'}qÑ]~ÌQyÃ
;BÐ7YäŠêX÷}Šz„÷}!g}~ë�ZÐZ¤àg~Ì

NŠcYñÂtZLÕÐMvuäÅÃÒÑzq™Š}Çóóz{{ñl
ƒŠÔZkÆŠz„äPxÎeZzgZkÆˆ1ÑLL~»Zq�p!»j
ŠbeLƒVóóz{{ñÙÐZkÅ§sŠÚÎÔŠz„1ÑLL~äŠ*ÆÓx
(}7gzV~Zqœ�p!Š@ÔtÓxßv—Z?ØZzg¤ÏÆZEwÆ
âCÙ¸ÔtZq4~—ZÌM¸ZzgZÏ4~ZyÆn}6ñ]Ü

¤ÏÌMYC¶Ô?äTŠy¤ÏZzg—Z?Ø»ZEwJ1Ô?»x[7g
U"ƒÐóóZkÆ‚B„z{ZKÃÐZVÔZkÆ‚tqZzg—Z™
1ÑLL~M\Å»x!ÆaŠ¬ÍƒVÔ›6ji.Xóó

Y~Zq*e»x»ÚZ 1996 DÍÑYjw»tZ*Š!gu@Zz!âåÔZkä
°œßv  80 QVcÔz{Óx5‡ZVÐ7ØåLL?Z%MÃ÷Š9eTƒóó

�Z[ŠïĻLëZ%MÃpsƒ@Š9eT�óóZk»Z†ÎZwƒ@åLLvg~
Ã~Z%MÆœgÃ÷ƒ*ecóóZkÆ�Z[~Ìâ}°œßvë¸
LLZ(¿�Z%MÃCÙR6ps™Š}óóZkäZyŠzâVÎZßVÆ�Z1VÃZK

Y~Z&Ò5é GEõÃÐê 1996 ,»z¯1Ôz{p~»7g0ŠÔZkä
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»Z$±ZZzgÛŠÔÂ~ZkäZ,̧Z20k™ZñX»ZW'Z{gZ„
¬xà~6ƒZÔTÐZkÅà]~ZŸ†ƒZÔZkÅcŠŠZ“(~�á0Zg¶ÔZk

äZ%MÆÓxgL(}ôAVÆ*xg^aÔz{Z%M»zZu(„ŠZy
å�6ö»Ð÷~ôAVÃZyÆ*xÐåg@åZzgz{ZyÆ{0ZyJÐ

Y~Zkä¸òÂ»Z$±ZZzgz{Z%MÅ@gõ»0vZV 2004 zZ�åX
({Ãxê0ŠÔÂ~V™ZkäZVg{ÔZVg{]»xHÔZkÃÂÅÓx
»ggzZðÔZ3iÅà¤Zî&iZzgMñŠd]Å¬]JZi'ƒ̂‰ÔZkÅ

Y2007 Zkœ»t³��z{Z%MÆŠg{¤‰ÜzgF+êi~ÑgƒäÎÔ
~ZkäpŠÃœZgCZyzZgeÄ™ŠcÔZ%MÆÓxœZgCZyzZgZN!îÆ
aZ÷zVÐP}f�pZkäP{¦™äÅî¾'VÐÑzqÅÔ

eZ°JZæZŠÅŠgpZ„ÅÔ³ª]Z0�Ô 200 ZkäúZxÐ0õeZ°Ð
Y2008 �eZ°¦™aÔtZ%O@gõ~gkgeåX†g~ 58 Zkäbâ{~

DÙZgeZ°¦KÔtÌgkgeåZzgZkä 80�36 ~ZkäZqâ{~
e_™�0gKÅ=wF+ZyzZgÔ~'ÃÌœZgCŠzhÐ!CÙïwŠcÔt

ÌZqgkgeåX

âÞÅ�áx 5 YÃZ%M»*œgÉƒŠÔZkä 2008 âÞ 4 !gZu@Zz!â
DÍ~¸xÐªæ[HÔZkæ[~ZkäM�yÅ§sŠN™È{
ÎcLLŠ*~Ãðq*e7óóZzgZkÆ‚B„DÍÅ7g~cÍôZ_LLŠ*~
Ãðq*e7óóZz!âäs¹ÔzZªŠ*~Ãðq*e7Ô'j,ÔZyÔ

œÔZÜmZzgzjyecZzgZq({ÃxZ̈yÜs!g{‚w~Š*ÅzZu4
0zg»œg0Y@ìÔ!gZu@Zz!âŠ*ÆZyÓxâ�ZâVÆaÄgZ{ì
�ÂÃ*eB�ÔÎZKfZ]ZzgZv¬\ÅŠg]6¢7Ô�pŠÃH
Zzg$zgB�X

YzhaŠO~

Ì»x[ƒM�! \ M
gØLO™*äM\ÆZ0gÃðZ+pZé7g¿TÃ7gZ™äÆaM\Ã

&¢:Š~ƒXM\ZKCÙpZéÃ7gZ™M�XZLâè~Ä-ÂM\Ã
¥xƒÇ�M\äZLŠwÐËqÅpZéÅZzgQZÐqÝ™äÆ
aCÙeÃÒÅÂz{qM\ä¢zgqÝÅƒÏXM\ÃaZ„»x[ƒä
ÆaHŠìXZ¤Ãð�ÛŠM\ÃZkÐZ!]HìÂz{»Ñ]ÅCðÐ
*£ì1»x!P~g¿7QXtZyÃQì�»Ñ]ÆZßßV6¿

™D�ÔZkq»DcÑd�ÛŠÃ»x[c*»x¯CìX

CÙz{�ÛŠ�»x!qÝ™*eLìG»x[ƒYìYè}ZäCÙZ̈yÃ
»x[ƒäÆaaZHì:�*»xƒäÆaX}Zg[Z°=ìZk

Ð(ZëÃyƒYìXQZkÐtÂµùÅY$Ëì�ZkäÜsP
Z�ÛZŠÃ»x[ƒäÆaaZHƒXZg�áŠg!ãìLLëäZ̈yÃ4+‚|

aZ7HÉCÙ�ÛŠÃ4+ (Junk) (}Zänq 4 6aZHìóó)ZÅ54èGGEX
&6VÆ‚BaZHìXZ̈y}Z»*TÔÑZzgzZ·ZñìÂH}Z»
*TS&6V»â´Zq*»xZ̈yì?ªCÙì�Z(7XZkä�

"»gZzg"Ñð7�ÛâcÉ»x[ƒäZzg4+»x™äÆaŠ*
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~5ìX}ZäCÙZ̈yÃZq{mÑÆaaZ�ÛâcìXâCÙ+;]
Åg^aÐt!]‚tMðì�}ZäCÙ�ÛŠÃ¹Ï&6VÐâZiZìX
ZzgCÙ�ÛŠÃÁZiÁZqZ+&¢¢zgŠ~ìT~z{ŠzuzVÐ4ƒ@ìZzg
Zk»Š&¢ÅzzÐz{»g;ñúcVuZ�xŠ}YìÔÃðZg@»x™Y

ìÔªZyÁq,™YìZzg»x[ƒYìX

M\Š*~»ŠZzg«�XŠ*~ÃðŠzuZ�ÛŠƒÉM\Å§b»7XZ¤p
¼ßvM\Å§bÃMNÐ1ÃðÌ�ÛŠÔÃðq!ÇM\Å§b7™

ZìXZëF+!]t (Action) YXM\ÅÎa»ŠìÔM\»¿z™ŠZg
ì�M\Å»Šf;-Ô‡/Ô&¢Zzg{ZkZOg~��M\Z¹ZL
»ŠZ0Zi~ZEw™,XM\ZK»Š&¢ÃTy™ZzgZÐZEw~Ñ™
"Vw»x!qÝ™M�XZ¤M\ZKi0ÏÃ4¯*eT�ÂM\pŠ
4FXM\ZKi0Ï~p~eT�ÂZLZ0gp~ÑNXZ¤M\
eT��q,ZzgqÑ]4ƒVÂƒÐ¬ZLM\Ã4¯NXi0Ï

~x»xÒVqÝ™äÆaM\ÃxZzgZqcZ̈yàƒÇX

ñ�Š{;]ÅgzÝ~CÙ�ÛŠZL¦gÐicŠ{�g^Zzg4ìXM\ZL
ìwÐ¹icŠ{‡/Ôf;-Zzg&6VÆâ´�X$¬ÐëZK
&6VÃ½7gZ0ZiÐZEw7™DX_543©ð HGEEge-Eg;Åg^aÆ_.

2 °œZEw™D�XZqZzgg^aÆ_. 3@2 ëZK&6V»o
°œZEw™D�XOçM\ZK&6V~"C{ZŸ†™M�X 5@

Z¤M\z{Óxq,™,TÆM\ZI�Â¢™,�M\ZL»g*ñV
ÐŠ*ÃªZy™M�X

kf�Ô�g^Zzg 10 »x[ßv¯tZ²7ƒDZzg:„¬xßÍVÐ
!&¢ƒD�XÉt÷~ZzgM\Å§b¬xßvƒD�Ô�Zz‰ŠgZ

Åf;-Æâ´ƒD�X1ZyÆZ0g»x!Å”hpZéƒCìXZy»
(ƒ@ìXZ¹ZK»x!»¢ƒ@ìZyÅ Goal ÃðÑ§]ZzgÍw)

ÎaZzggztµƒ@ìtßvZK»x!ÆaZKCÙqŠZî6ÎŠï�Zzg
U"ŠxgT�X

;]»ZqZëZßwtì�Z¤Šzu}ßvÃð»x™M�ÂM\Ì™M
�XZ¤Šzu}ßv»x!ZzgplqàqÝ™M�ÂGM\ÌZ(™M
�X

Š*~CÙ�ÛŠ»x[ZzgŠzªqƒYìYèZ÷ƒ*¾dƒäÐicŠ{Â
7XŠ*~F¹ÆñZµæM`�¬L:¸X�,œ~ÅZqZë
ŠgcÄtì�M\ZKŠ*$wM�Xt!]f‚~gO�Š*~æÌ
»x[ßv¦g}�M\ÁZiÁZq�~ZyÐ4�XZ¤z{Zqì~
»x[ƒñÂM\ËŠzu}~»x[ƒM�XYè¡~îg6M\ÃÁ
ZiÁZqì~Zd»g™ŠÏ»bCÙ{™äÆaaZHŠìXz,CÙ�ÛŠ~

&&ƒC�X~z{²z`qÝ™YìXZK{m&¢ 5@3 À˜
¥x™,ZzgQZk~²z`qÝ™Æ»x[ƒYNX

»x!qÝ™äÅÃÒ™äÐ¬»x!ÆZßßVÃY3X¥x™,
�ßv¾§b»x[ƒñXZ,Vä»x[ƒäÆaH¼HÔQM\
Ìz„¼™,Zzg»x!JU"Šxg�ÔÃÒFu:™,XZ¤M\ä
»x!ÆZßßVÆ_.»x!qÝ™äÅ]z4ÅÂ:ÜsM\»x[
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ƒYNÐÉ»x!»‚ßV~ðƒäzZÑ^̧V~ð™BÐX

ëM\Ã»x!ÆZßwCNÐXZy6¿™ÆM\Ñi˜»x[ƒÃÐX
@ë»x!ÆZßßVÃY'»°7XZ¤M\Zy6¿7™,ÐÂ¼7
ƒÇX

ZKñ�Š{ßg]qw»Y̂{BXZ¤M\ÃZKñ�Š{ßg]qw)&z){(I
7Â¼™,XZyqÑ]Ã4™,cQghŠ,XZ²ZxFZÙZzgš"Ð¼

°œZ²ZxFZl*»xƒD�: 99 qÝ:ƒÇX

…ì“ï¼kmŠZV
ÂpŠ¼kmŠZVYV7ì

ziZg~: qÑ]Ã$%Æa¼™,XZKyZ[i0ÏÆ!g}~â<¤~ZzgM{
™,ÉZ�ZzgZkÅ4~Æa¼™,X¼:™,ÐÂ¼:AÇX

Z¤M\¬ÐZ}òeT�ÂQ¬Ð¼Z™,X»x!Æa
M\ÃÜst™*ì�z{»x™,TÐIh{Zzgµ}òqÝƒVÔZk

Æa¢zg~ì�ZKI»»x™,XYè*Ih{»x™Æ»x!»”w
*e7Â"uÂ¢zgìXcQZ(»x™,T~M\4�X

»x!ÆQßw
îg Š*~ÃðÌqqŠUCîg6cnz�Š~7MCXZÏ§b»x!ÌqŠUC

6qÝ7ƒCXZkÆPºmZßw�X]h;]Æ_.»x!Zq
‚bìXtLÌZ·¹îg6qÝ7ƒCX»x!ZqÄìXZkÆ
PãŠ~Zßw�XCÙ»x[�ÛŠÅg~c)Åg~îg6ZyMÃ¹¸Z26¿™
Æ»x!qÝ™@ìXŠN!]tì�x»xÒVqÝ™äzZáZ¤p

°œZk!]ÐMÇ{7 91 ZyZßßVÃZEw™gìƒD�1Zy~Ð
ƒD�Z,VäÁZßßV6¿™Æ»x!qÝÅXª»x[ßÍVÃÌ
ZK»x!Åz�;]»D7ƒ@Xz{tÂCM��Z,VäHHpz{Zkq

ÅzŸs7™M�Z,VäYVZzgùH?¼²�I~Zq.e
»x[Å»gÐ5ZzgZyÐZyÅ»x!»gZi7YÂz{Ãð{§pZ{�Z[
:Š}nX

@ëZ¤M\»x!Æ^6gzZ:ƒäÐ¬»x!ÆZßßVÃYyBÂQ
M\Å»x!»M̂‚yZzg¿ƒYñÇX

Æ(Skill) ‰Zz‡]¹ª]ƒCì�ŠzZ�ÛZŠ�7Vf;-Ô½Zzg{
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â´�1Zy~ÐZq»x[ìZ�ŠzuZ*»xXÉZÒZz‡]ZŠÌ½
Zzgf6&6V»â´�ÛŠÔicŠ{!&¢Zzgf��ÛŠÐicŠ{»x[ƒ@ìX
ZÏ§bZq¿JœÆ!z�Š*»xƒY@ìZ�ŠzuZðh~ÏœÐ

»x[XŠgZÝ»x[�ÛŠ»x!ÆZßßV6¿™@ìZzg»x[ƒY@ìX
��ÛŠÌ»x!ÆZßßV6¿™}Çz{:ÜsÑi˜»x[ƒÇÉz{»x!»
‚ßV~ðƒäzZÑ^̧V~ð™áÇX

Z[ÎZwaZƒ@ì�»x!ÆZßwH�XZke~¹ÐßÍVä̈gz
25 „Zzgg^aÅXZy~ÐãŠ~»xZqZ%OzAIäHXZkä

DÙZg»x[Zzg*»xßÍV»_·HXQZkäZKg^aÃ 20 ‚wJÁZiÁ
~7HXZk§bŠ*Ã Think and Grow Rich Y~ZqxÂ[ 1938

«!gDƒZ�Ãð�ÛŠ»x[YVƒ@ì?Zzg*»òÅz�;]H�?»x!Æ
tZßwi0ÏÆCÙyZy~7VñW�X

H»x!»mZd½ÔZde¤~ÔZdf;-Ô{Ô'g]ÔJœcëÆ
‚BìX$¬ÐZ(7XczsZ%O-Eg;Ô;gzgeÔ~Zkñçq6
'ÎVg^aƒð�ßv»x[YVƒD�X;gzgeÅïÆ_.»x!

°œì 15 ZzgF¹~Zd½ÔZde¤~Ôf;-Ô'g]Zzg{»™ŠZgÜs
°œìX¾wZ�mM\Åi0Ï 85 »™ŠZg (Attitude) Z�µgzb

Ã’Zg$ËìXZqZYZ̈y¯$ËìXM\Å¥â]~ZŸ†™$ËìX
M\Ã‡.ÞZ�Zx¯$ËìpM\ÃZ÷F+Z�ÛZŠÅ�~9Z7™$ËX

»Ãð (I.Q) _543©ð HGEEge-Eg;ÅZqg^aÆ_.»x[i0Ï~Zdf;-
{m™ŠZg7XZdf;-ÔZd¤iÔZi»Ò~ŠZ¼ÔZde¤~ÔŠ/Ç{~»x

™äÆaÂçzyƒ$Ëì1t»x!ÅJ-CÙ¦7X*x.Šf�,
xMg<Ô‚bŠZyÔ#Ẑzg)÷}À˜¬x&6VÆâ´ƒD�

Š~ƒC (Develop) Ãp[F¹ (Talent) 1Z,VäZKºm&¢
( S o c i a l  ìXi0Ï~»x!ÆaZdf;-ÅOñ�Yf;-

»™ŠZg¹ZëìX�Yf;-Ð%ZŠßÍVÐgzZ*Zzg intelligence)

©]¯äÅ&¢ìX

ZÏ§bZd½ce¤~Ì�á0ZgwZzgâàp¥àÅJ-7XŠ*Æƒ
â{jw 3 Ð(}ñ]ZiDäÔTäZqDÙZgÐiZZZXŠZ]XÔÜs

~½qÝÅXczsZ%OHgÔ'Zzg)÷}'ZíR+äZ0Zi{Îc
°œ»Ò¤�fZ,ßÍVÆ5ix�2Vä¢u 50 ì�Z%M~

DÙZgZ÷F+Z�ÛZŠ 4 Ì0k7HXZqZ%Ouz}g7g^Æ_.Z%MÆ
Z,�2VäÜs¢u0kHXøgZ(ÂxDZzg¥â]Â�ÛZë™@

ì1ZkDÃZEw™*72@X»x[i0ÏÆZßßVÐMÇ{7™@XZk
°œZy 100 aZqâCÙä¹pzg]!]½�ëZL(z‚b»

qzV)e¤~Ô¥â]Zzg'g]z){(6Üs™D�X»gz×wZzgâà
~Zquz}g7g^�áù 2007 �ìXZ6s 15 p¥àÆ‚BmÜs

Ph.D Z÷F+Z�ÛZŠÅz„¶XZy~ÐZqÌ 9500 ƒðT~Š*Æ
eZË:åXZJDÃZEw:HYñÔ"»gìX

»x[ÔplqwZzgŠzªqßvÜsZK½ÅzzÐ»x[ZzgZ÷7
Zg[ìZ�ÛZŠ)}{~¯geZzgzZz){(~ÐÃðÌ 10 ƒDXŠ*Æ

¤�f:åX{~¯ge)¯geñRv»â´(ZzgzZ)zZ»gv»â´(äÂ
Ë-Eg;Å̂Ì:Š@¶XZÒ™zhìZzg»x[ßvZz‰ŠgZÅ½
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Zzgf;-Æâ´ƒD�XxVÑp¢u0k¸XzÃ]Æz‰Üz{ÁZi
CVZzg(}ZŠZgzVÆâ´¸ÔZy»Zqg)×iÑp(0ÎyÆ 30Á

ƒÐ(}ß"º[»zikZd¯ÔŠzuZ)âZiÑp(Šz!g0Îy»
zikZWÉƒZZk§ba@g~¼®@ÆzZ−a@g~¼gZÞ©à½
cCZzg7:3„Ô̧zÃ¹zik¶XÞŠ]Æz‰Üz{FCVÆâ´¸X

†ZygZhSÌ¼icŠ{½cC7XZkz‰Üz{0ÎyÆƒÐ(})
u»g~gÃ„ZŠZg}Æu'Z{�TÆZL˜i�ZzgTÅ�áñ7g}

o~#ƒð�XñÑ*Z1ZÑdñŠzŠ~òäL-Eg;Å̂:Š@ÔËŠ´
ægÐÐ½qÝ:Å1ZyÃ�,œ~ÆZyP®+~ÑgHY@ì

2VäŠ*ÃOWHXZyÅÃCÙZsòo~7SYC�XZyÅ‰
Ã»[~�áï�XŠ*»Z÷F+MŠò.Þy¤�fÌ7XZkä

!XZ}Å½ÃZŠðgZghŠcåX

‰Z�ÛZŠ»ìwì�Zd½ŠzªÆ”w~g»z^ìYèZqM²�
™@ Ph.d ½qÝ™*p¥à~@í»:áìXZJZq¬xMŠò

ìÔ�'ZŠg~»â�Zy¢u™äÆÉ̂ì0[ƒ@ìX

7g~Š*~Zkq6izgŠcY@ì�îcŠ{�qÝ™}XZ�icŠ{�L
Ì»x!ÅJ-7ƒDX$¬Ð}Ì”VÃ»x!ÆZßßVÐ
MÇ{7HY@XëZqjw»µ/¯gì�T~”VÃ4+¤̈DÔ

Bzí0ÎãÔZY�yZzgZq»x[Z̈y¯cYñÇÔZ¶YZvX0Îã
-EgbVZd¤iqÝ™äzZá6zWzVÐ½~7~�XZy~ÐZÒ
Z�ÛZŠZ,�2VäåZK¯k~N\HXÉ7gZ¬ÝZsxf�,Zzg
Zd¤iqÝ™äzZáZ�ÛZŠÐ½Z7Zì1tÑÅVï™Ìz{»x:™n�

Zz‰ŠgZÅf;-Zzg¤izZáeZË†Z;k{yä™Š3cXeZË™rL
åZÍwMäzZá¥~Ð:¸XM\¢u~>ƒñX1ZyÆŠw
~ZqMvÐƒð¶�z{ZV/¯™0ÎyÃôp™,XZk§bZkZ!x
Z̈yäz{»x™Š3c�‚g}¬ÝZsxÆZ#îy:™nX

Z¤pf;-ZzgZd½p¥àZzg»x!ÅJ-71ZyÅæŠÐ»x!»
‚ßV»^̧V~ðHYYìXOçf;-ZzgZd½GF¹~¹
çzy�XZk§b‰�Z,�˜VZd�zVÆ%ŠZ¼e7}
eZË~ÔZb8Ôg^aZzgZd½z){Xz,ÌÃð¸x‚bŠZâVZzg

Æ%F¹7™$Ë1ÜsZd½ÐplqàZzg»x! (Experts) âCÙ+
qÝ7ƒCX0ÎyÅ-EgbVZd½cCZzgf�Z�ÛZŠÐ½~7~�

1M`JËZq8ZÝe~äÃð‡.Þf™qZXŠ7Å)¢zg]ZkZ%Å
ì�ZyZ�ÛZŠÃ»x!ÆZßßVÐMÇ{HYñ@�:Üsz{pŠ»x[ƒVÔ
ZLCYÃ»x!ÆZßwCNÉoÅÌ}#Ö™Ã(XŠzu~§s�áh

„ËÆ0kZK5zZc™zÑÇh~ƒXZy~¹„Áp¥àÆ£g6
7g}ZFD�X~Z,Z�ÛZŠÃY}ƒV2Vä-Eg;~ZÍw7ic
qÝÅ1z{*»òZzg¾"Å_~:gì�XÜsZd½Zzgf;-Ð

¹„Áßv»x[Zzgp¥wƒD�X

ZÒßÍV»ìwì�»x!ÜsJœÐqÝƒCìXqÑè÷Zzg
*»xßÍVÐŠ*½~7~ì�¢ðVÅ§bŠygZ]»x™D�ÔŠzÔŠz
5i�™D�X'×Šzg‚gZŠyJœzú™D�1z{p¥àÐÃÎV
ŠzgƒD�ÉZÒeÆaÂ.ÞZŠZ™äÌYy�ÅV»»xìXYè

ÜsJœÐ¢JLh̃Z70YXp¥àZzg»x!ÆaÜsJ
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™zhìZ�ÛZŠ» 733 ‚w 25ä(T.stanley) œ»°7XeZËåéî
úZï¥x 30 _·H�ZyÅ»x!»gZiHìXZkä»x!Zzgp¥àÆ

zZV�åXëÌZ-ßÍV»‚BŠîì�ç{ñw 27 KZy~ë»
f�ÔµÎaÆâ´ƒD�ÔZL�~âCÙƒD�Ô¬xßÍVÐ
icŠ{œ™D�ZzgU"ŠxgT�XZÏa¹Y@ì�M\ÎicŠ{œ

™D�Zã„icŠ{plë0YD�X

»x!qÝ™äÅÃÒ™äÐ¬»x!ÆãŠ~ZßßVÃY'Ægì
ÇTÅzzÐM\¹Ï6.EVZzg!VÐ$YNÐZzg»x!»^

¿ZzgM‚yƒYñÇX»x!ÆZëZßwŠg`fs�X

»x!qÝ™äÐ¬»x!Æ!g}~Î8/õ FGX O

f)ŠZg~JwÙXZK¼kÆM\pŠâ´�XÃðŠzuZM\Åi0Ï: O

$áÇX
Íw»çXð™,�M\HqÝ™*càeT�? O

»x!ÅpZéX»x!Å”hpZéÆ%Ãð‡.Þf™»x!qÝ O

7ƒCX
µgzt»x!ÅãŠìX O

¢»ïXZK&6VZzg»x!6å¢X O

Ih{&XÃðÌ�ÛŠZL»xÃIK%»x[7ƒYX O

MàcX»x!ÆaM\ÃÜsZqMàbÅ¢zg]ìX O

ç{ñw¢XÃðÌâà»x!g‹Æ%qÝ7ƒCX O

ZKi0ÏÃ$%»ê™*X O

»x!pŠlŠqÝ7ƒCÉZkÆaµ/È~™ã7CìX O

¿Xµ/H„ZYYV:ƒZJZk6¿:ƒÇ»x!qÝ: O

ƒÏX
œX»x[ßvÀ˜*»xßÍVÐicŠ{œ™D�X O

)]z)bXÃðÌ»x!M‚ãÐqÝ7ƒCÉZkÆgZ5 O

~¹Ïg»z�Zzg)bƒD�XÃiK%»x!qÝ7
ƒCX
*»òXÃðÌx»x!Ô*»òÆ%qÝ7ƒCX O

Z/#ÖXZ/#Ö»x!ÅJìX»x[ßvÃÒFu7™DX O

ÑÅg»½7gZEwXZ̈yÅ»x!Zzg*»ò»�ZmZkÆÑÅgÆ O

‚BìXZÃðÍwÑÅg~`YñÂz{ZkÃißg]Š¶Æ
gZ5�l™©ìX

ZyƒÅ,Mg{,]~7ÅYñÏX

»x[ßÍV~PZ+pÒVƒC��ZyÅ»x!~ãŠ~™ŠZgZŠZ™C
�ÔZy~PZëpÒVŠg`fs�:

pŠZOŠ~XZyßÍVÃZK&6VZzg»x!67gZZOŠƒ@ìX O

µÎaXCÙqÆŠzgcƒD�XµZzgtÔ»x[ßvåµ O

Î!�X
øg~»g™ŠÏøg~pŠÙÏÆ¤Š̃äì (X Selfconcept) pŠÙÏ O

ZdpŠÙÏƒÏÂ»g™ŠÏÌZdƒÏX
‚ÑX»x[ßÍVÃZLM\67gZNzwƒ@ìz{:e�Æ!z�Š O

z{»x™D��ZyÅ»x!Æa¢zg~ƒD�X
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Zh¬ŠZ]X»x!ŠgZÝøg~¬ŠZ]»:ƒCìX»x[ßvZh O

¬ŠZ]ZCD�XÅzzÐz{×M‚ãÐ»x[ƒYD�X
»x[ßvåçz2ÐicŠ{»x™D�Xz{ZKZzgZL»xÅŠgz O

~ZŸ†™D�X (Value)7
ÃðÌ�ÛŠZkz‰ÜJ»x[7ƒYZJz{ZLì~âCÙ:ƒX O

»x[ßvZKì~4+ƒD�X
»x[ßvZLz‰Ü»4+ZEw™D�Xtßvz‰ÜŸù7 O

™DÔZL»xÃ–~7™DX
ÃðÌ�ÛŠZ!x»x!qÝ7™YX(~»x!Æa� O

ŠzuzVÆ¬zyÅ¢zg]ƒCìX»x[ßvŠzu}ßÍVÆ‚B
pÎZg©]Z2Zg™D�X
¸]êX»x[ßvê¢™D�1$sŠk~�X O

»x[ßv)bÃi™äÅ4&¢gn�X O

âVÌâf%aÃŠzŠ|7ŠîX»x[ßv¬xßÍVÆ'@ÎZw O

™ä~H?ØCk7™DX

ÁßÍVÃQìóó~ñ�ŠìX .... ZyÅ,øg~Šzu~Â[LL»x!

ZyÆ´z{¼ZzgZßwÌ��»x[i0ÏÆa"uÆ�Zy~Ð
PZëŠg`fs�:

Z¤M\»x[ƒ*eT�ÂÃðZ(�ÛŠ�l™,�¬„z;VV[ O

ì˜VM\Y*eT�XQ�¼ZkäHz„M\Ì™,XZ¤z{
»x[ƒZÂM\ÌZ¶YZv¢zg»x[ƒYNÐX
»x[ßvŠzuzVÅÚicŠ{q,™D�XM\ÎicŠ{q, O

�»x!ÆZk*]Zã„icŠ{ƒYD�XMy»gÃð (Try) MiâD
:Ãðq»x[ƒYCìX÷}ZqŠz„ä��Z*XZöXÏ;]

�ZzgZqgð]eu»g~Zf�½ãŠkÐicŠ{Z»xKXZ,Vä
6Z6K»»xHÔ*»xƒä6ezßV»)÷HXQ6uZÞ~ë
MiâðÔZEg^»»xHŒV»x!qÝ:ƒðXQ;CÒÑzq

HÔZq(*»xƒñÂŠzu~(¹™äzZßVÅæŠ™äÑXz;VÌ
»x[:ƒñÂ÷`çgzÑzqHXtÌ:̂eÂZq!gQ6Z6K»
»xHÔÂMy»g»x[ƒ‰XZ[z{Zqp¥w�ÛŠ�X
»x[ßv¬xßÍVÐZq,7™DÉz{qzVÃZZ0Zi O

Ð™D�Xªtßv4+c)©àq,7™DÉ¬xqzVÃ
)©àÔ»ŠZzg4+Z0ZiÐ™D�X
»x[ßvCÙz{q™D��»x!Æa¢zg~ƒZ�*»xßv O

Ð!CÙMäÆa»g7ƒDX (Comfort zone) ZKMgZxÇƒV
M\i0Ï~CÙqqÝ™M�XZ¤M\ŠzuzVÃZyÅIÅq, O

qÝ™ä~æŠ™,XŠzu}ZÖp~M\Ãi0Ï~»x!Zkˆ[
ÐAÏTˆ[ÐM\ßÍVÅ}#Ö™,ÐXÃð�ÛŠAŠzuzV
ÆaÆZzgæŠÇgU"ƒÇz{ZÚ„icŠ{»x[ƒÇX
»x!Æa¢zg~ì�Zqz‰Ü~Zq„»xHYñXZK‚g~Âz O

°œå 100 ËZëF+»x6%Ãi™,QU"Šxg�©�z{
ƒYñXz,ÌM\Óxq,7™MX

ìX Key »x!Åã (Total commitment) »x!»¢ZgZŠ{ O

Z¤M\»x!qÝ™*eT�Â»x!Æ!g}~7³ÔZ¤Z÷ƒ* O

eT�ÂŠzªZzgZâg]Æ!g}~7³X»x[ßÍVÅ¹*V
7³X»x[ßÍVÅ»xçVZzg*»ñVÐZX
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åÝÆa£:�;g:YäÆaX O

ìTÃZ¤M\4+Z0ZiÐ (Skill) â^™,�z{Ãy‚Zq{ O

™,Âz{M\Åi0ÏÃƒÐicŠ{OW™}ÇXZk{Å½7g›zú
™,ZzgZkÅãŠ6»x!qÝ™,X
Z¤M\zZª»x[ƒ*eT�Âz{:™,�*»xßv™D�X O

œZk§b™,�»x!»‚gZZ®gM\6ìXZv¬\ÐŠ¬Zk O

§b™,�ƒ¼g[™*ä™*ìXg[™*z„™}Ç�M\7
™MX
»x[ßvZv¬\ÅgZ{~¹ya™D�Xf[~½ãCÙZ÷ O

°œÑi˜gÃ{¬)Æaya™@ìXM\AŠ,Ð 10 �ÛŠZKMæy»
kJŠêìX 10 Zv¬\M\ÃÁZiÁŠzk¢zgŠ}ÇX‰ßgÂV~

ZÐhZzgŠ¶»Zßw¹Y@ìXZkZßw6¿™*¹M‚yìXZ¤
M\pÙeT�ÂpÙŠØX›Å¢zg]ìÂ›Š,XZ¤âŠ~
p¥àqÝ™*eT�ÂŠzuzVÅâàæŠ™,X�1NÐz„»�

ÐX

£)ŠZg~JwÙ
ñ�Š{ ÅaZ™Š{ìXM\Å \ Åi0ÏTe¤6^g„ìcÜÌìz{M \ M

Zzg¿»³ìXM\ÆìÑ] (Thoughts) i0ÏM\ÆâèÆìÑ]
ZzgZˆ‚]M\ÆNzw~�XM\�¼Î!Zzg™D�ZkÆZ™g`
Zzgf)ŠZgM\pŠ�X»x[Zzg*»xßÍV~ãŠ~�Ûttƒ@ì�»x[�ÛŠ

Åf)ŠZg~Jw™@ìXz{ZK»x!Zzg*»òÅ (Result) ZLCÙ¿ZzgË
°œf)ŠZg~Jw™@ìX 100

f)ŠZg~Jw™*»x!ÅßZÍwìXÎvÔZ¤M\ñ�Š{yZ[qÑ]aZ
™M�Â6ZzgZiqÑ]ÌaZ™M�X*»xßvf)ŠZg~Jw7
™DXz{ZK*»ò»Z²ZxŠzuzVÆuðí�XŠzuzVÃZ²ZxŠ¶zZÑZzg
·ä¯äzZÑL»x[7ƒYXM\ÃZKi0Ï~&qzV6åNzw

XM\ZyÐVÃZEw™ÆZK (Action) ìXìÑ]Ô¦gZ]Zzg¿z™ŠZg
i0ÏÃ’Zggì�c—hgì�X

°œz{ßvƒD��f)ŠZg~Jw 99 Zqg^aÆ_.*»xßÍV~
7™DÉZK*»ò»f)ŠZgŠzu}ßÍVÃŒÛZgŠï�XŠzu~g^aÐ
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°œ*»xVZyßÍVÅzzÐƒC��·ä¯D�X 94 ¥xƒ@ì�
®ZZ¤M\»x[ƒ*eT�ÂËÃZ²Zx:Š,XtÜsM\ÆËz‰Ü»
MqìXM\ŠzuzVÃAÌe�Z²ZxŠ,ZkÐM\Åi0Ï7$á
ÏX

Z¤M\ÃZLñ�Š{qÑ]I7ÂZ²ZxFZÙÅOñZyÃ$%ÅÃÒ
™,XqÑ]Ã$%ÆaZLM\Ã$BXZ¤M\qÑ]Ã4¯*eT
�ÂZLM\Ã4¯NXZkz‰ÜJM\ÆqÑ]7$BÐZJ
M\ZLM\Ã7$BÐÔf)ŠZg~Jw7™,ÐX

ZqxÆaÎv�M\Zkz‰Ü¹V9}�X¾qw~�X»x[
�c*»xXp¥w�cDuZÒwXpl�c*plXZ÷�c¾dXM\
Tqw~Ì�Zk»fóŠZgÃyì?ZLŠw6;BgOZzgZLM\Ð
ÎZw™,�McZk»f)ŠZg6zmæs)œg0Îy(ìc6zmZÞ)zikZd
º[(XyZ[qÑ]iâ:cZ%McQM\Æ#³cÃðÈlìcQM\
�„$ëX7ÔÉZkÆf)ŠZgÜsZzgÜsM\pŠ�X

°œf)ŠZg~Jw™D�XZ¹¢ƒ@ì 100 »x[ßvZLqÑ]Å
�z{�¼�ÔTqw~�ÔZkÆf)ŠZgz{pŠ„�XZ¹Dƒ@ì�z{
pŠ„ZK¼kZzgëÆâ´�XÃðZyÆqÑ]7$áÇXZ¹pŠ
ZLqÑ]$%ƒVÐXŠzu~§s*»xßvZK*»ñVZzg¾"»fó
ŠZgŠzu}ßÍVÃIZD�X*»xßvfóŠZg~Jw™äÅOñ·ä
¯D�}:

LLz{f�7ÔTÅzzÐz{»x[7ƒMXóóqÑèf;-»»x! X1

Æ‚BÃð{mm7XŠ*Æ»x[ßÍVÅxZÒeZz‰ŠgZ
Åf;-Åâ´ìX
LLZyÆ0kZd(e¤~7Xóó0ÎyÆxVÑpÔaŠO~¼gZÞ X2

ZzgÇge7ÆxV·Ã~ÐËäÌ-Eg;Å̂7Š@XZ
�tƒZg[ì¸X

@80 Zq·:t¯cY@ì�LL~¾dy~aZƒZƒVóóqÑèŠ*Æ X3

Z],:Æ Sabro °œZ÷ßv¾dyZâV~aZƒñX 90

âÈVÆ0kZãb:¸�z{ŠzuZ‚¡yhMXŠz¸ðZq„
‚¡6™̂DXZq`@ŠzuZúÍX
LLZ[~1hJƒ[ƒVÔ÷}̧ò�Z[Š}`�TÅzzÐ~ X4

(Sanders) Æâ´™9ígi KFC ¼7™YXóó�gg̀g.
‚wÅ/~t)÷ÑzqH�Z[7g~Š*~’[ìX÷} 60ä

‚wÅ/~Éì¶XÍ,ä�g 62 Šz„ù™9·g=
‚wÅ/~åHXâ¡Z#-CÒð GEEäZCxF+ì 80 óó Faust egZ)LL

‚wÅ/~åHX 87

Zq·:tÌ¯cY@ì�LLZÌ÷~/ÁìóóqÑè¹Ðßvâ�Zã X5

‚wÅ/~É 22 ~»x[ZzgZ÷ƒñX÷ZZqâ�Zy¯zÜs
ì¯X
LL0ÎyÆqÑ]yZ[�XZyqÑ]~»x[Zzgp¥wƒ**e X6

ìXóóqÑ]ÂƒÆayZ[�XZ-qÑ]~¹Ðßv»x[
Zzgp¥wƒgì�X
t·:¹¬xì�LL÷~ëÇ7Ô~$ëƒVóóqÑèï X7

Ðt!]‚tM_ì�ë»»x!Æ‚BÃð{mm7XCÙ
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Z̈yZKëpŠ¯@ìXëÌZyßÍV»‚BŠîì�ZL»x
~âCÙƒD�X
LLM`»Šzg\gl»Šzgì÷}0k�~\gl7Xóó(~»x!Zzg X8

p¥àÆa\gl»™ŠZg:ƒäÆ'Z'ìXZkÐâ™~Âï$Ëì
1»x!Zzgp¥à7X
Zq·:t¯cY@ì�LL0Îy~F¹ÆñZµ7XŒVF¹7ÅY X9

$ËXóóZ¤pZk!]~¼œZ‰Üì1CÙgziZÏ0Îy~ßvpl
qwZzg»x[ƒgì�X
LL÷}0kz‚b7XÅæŠÐ~¼™jVóó½ãÓx»x[ X10

ßÍVÃtXŠg7åX@ëZyÓxäZLz‚bpŠ„aZKXÑƒg~
0300-8420495 eZËZëUÜ̂Å̂ŒÛnõ½™CìXZy»¯y�

ìX
Zq¬x§i„tì�LLY̂fg)Ð�ÛŠŠzªq7ƒYXóó~Z, X11

¹ÐßÍVÃY}ƒV�™zhì�ZzgZ,VätplqàY̂fgZù
ÐqÝÅX

Z¤M\»x[ƒ*eT�ÂZK*»òÆaËŠzu}ÃZ²Zx:Š,ÔÃð
°œf)ŠZg~Jw™,�M\�¼ 100 ·::¯NÔÉ»x[ßÍVÅ§b

¸c�cƒVÐÔZkÆf)ŠZgÜsM\„�XZM\f)ŠZg~Jw™
f�ÂM\ZLjZáÐµZzgZYCk™D�XM\Åf6ª$w
YCìZzgQM\ZyyZ[qÑ]ÐåÆ!g}~Î!�X}ZäM\
Ã"C{&&Š~�X»x!Æa¢zg~ì�M\ZKZy&6VÃ
½7gZ0ZiÐZEw™,XªCÙì�ÃðŠzuZM\Å&6VÃZEw7™
YXZy&6VÃÜsZq„�ÛŠZEw™YìZzgz{M\pŠ�X

Z̈yÜsi0Ï¬7™@ÔÉz{tÌð™@ì�ZkÅi0ÏtƒÏÔp¥w
Zzg»x[c$qwZzg*»xXi0Ïz+¶ÏÜM\¯NÐXM\Æ0k

(ìXZ[M\äpŠ Choice ZN[»ñµìXi0Ïe÷7ÉZN[)
ZN[™*ì�M\Åi0ÏtƒÏÔpÎZgc*pÎZgÔ»x[c*»xXZ̈y�
eì™YìXM\icŠ{F6Î!�z,„0YD�XtêM\ä
™*ì�M\HÎvXtÎaM\ÆNzw~ìXZkaM\„ZK
¼kÆâ´�XM\äZKŠ*pŠ$$ìÃðŠzuZM\ÆqÑ]7
$áÇXtŠg„ì�M\ZLâèÃ7$wMÔÃðÌ7$wYX1M\
ZLwÃ¢zg$wM�XZ¤M\eT��M\Åi0Ï$áÂ¬ZL
M\Ã$BÔfóŠZg~Jw™,XZ¤M\eT��q,4ƒVÂ¬ZL
M\Ã4™,XZLM\Ã$%Æa¼™,X¬ÐZ™,ÔŠ*~
ZkÐ(Z0É6Ãð7�Z̈yz„¼™}�™@Mg;ì1ÂµZ}ò

Å™}XZ¤M\z„¼™,Ð�Z[J™DMñ�ÔÂM\Ãz„¼A
Ç�Z[JMMcìX

»x!»ªZßwtì�ZLqÑ]ÅfóŠZg~JwÙXQZÐ$%Æ
a½7gÃÒÙX»x!pŠlŠqÝ7ƒCÉZkÆ”wÆa¼H
Y@ìX»x!ÆpŠlŠî»ZOg:™,ÉZÐeð&,Zzg�l™,X�
ÃÒ™@ìz{¢zgqÝ™©ìXZg�áŠg!ãì�CÙ¿Ãz„MìTÅz{
ÃÒ™@ìX*¸œ~ÅZëF+ŠgcÄtì�øg}qÑ]$wM
�X1tqÑ]ëäpŠ$%�ÃðŠzuZ7$áÇ:

pŠlŠI^Æ¤C7iîL
$àYCì$r7¼kL
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ZM\fóŠZg~Jw™f�ÂM\Å;Cª$wYCìXM\Å
ÎvZzg™ŠZg$wY@ìXQM\ZL*Ih{qÑ]Ã$%»Î!�Zzg
ÎaVÃ|»gz\Š¶ÆaiZŠZâ]ZVD�ZzgMy»g»x[ƒ
YD�X

M\Ë�ÛŠÃZka5ix7gÄM�z{M\Å(zgil™}Ôe&ïáX~
M\Ã�áCÙZ{»x!»uŠzVÇ1Zk6Çh~ÂM\ÃpŠ`*7}ÏX~M\Ã
»x!ÆZßwCîVÇ1Zy6¿ÂM\„Ã™*ƒÇÔÃðŠzuZ7X

ZLÑÅgÃ�xŠ¶Æatw™,XMgZxÐË(ÖYNX4Ì
M�XŸÃe¡ghŠ,XM@È™ÆŠkE‚÷BXZzgZkL}ÃÁ

!gŠCÙZNÂicŠ{ÆXŠCÙZDg�©�tL{M\Å 50 !gŠCÙZNX 10 ZiÁ
,»z0YñXtwðQ0„ZzggZ]ÃÎDz‰Ü™,X

LL~ZKi0ÏÔu¤ñVZzg}òÅåfóŠZg~Jw™@ƒVX÷~plqà
Zzg#bz�Š4+;ðV~ìZzgz{÷};ðV~ìXóó

»x!Æ!g}~Î8/õ FG
M\�Î!�z„0YD�X®Zz„Îv�àeT�X»x!Zzg
*»òøgZZN[ìX»x!Zqf6ªìZzgtf6ªLL»x!ÅÎaóó

ìZzgtM\ÆZ(g~ì�M\»x!Æ!g}~Îvc:ÎvXM\
z„qÝ™D��Î!�XM\Å,M\ÅÎaVÐú0Cì
M\T§bÆìÑ]Î!�ZyÐM\ZKi0ÏÃNzw™M�X
M\ZKi0ÏZzg¼kÃZKÎaVÐNzw™D�XM\²z`6YM�X
pÙÔjyZzgÑözŠ¤‰ÜqÝ™M�XM\ƒ¼0M�1Zkƒ»
Z®gM\ÅÎaV6ìXM`M\z;V9}�˜VM\ÅÎvM\Ã

á™Mð�ÔMg{Ìz;VYNÐÔ˜Vtá™YNÏXZM\Ëq
Æ!g}~ÚÎ!�Âz{q|»gz\ŠJggìXëz„qqÝ
™D�TÆ!g}~ZÒÎ!�:�TÅpZé™D�X

ÎaVÆjZáÐZqãŠ~Zßwtì�LZ(7ƒY�M\ÎvZq
q1M\ÃqÝŠzu~qƒYñXM\»Åg�¼ÎøìÔM\»ÑÅgz„
qaZ™ŠêìXM\Lz{qqÝ7™MTÆ!g}~M\äÎe
„7XŠ*~z„ßv»x[Zzgp¥wƒD��»x!Zzgp¥àÆ!g}
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~Î!�X

�*Sî0Îy~úZxÅZq¹(~®ZŠä»x!Zzgp¥à»L¤Ï
ÐÎe„7XZ¤M\äL»x!Æ!g}~Îe„7Â»x!ù
qÝƒ$ËìX»x!»ãŠ~Zßwtì�tZe7ZzgpŠlŠqÝ7ƒYC

ÉZÐqÝHY@ìXÃðÌqqÝ™äÆaƒÐ¬ZkÆ
”wÆaÎeY@ìXZ¤M\¾d�ÂGM\äL¤ÏÐ¾"
ÐåÆ!g}~Îe„7XZ¤M\*»x�ÂM\äL»x!Æ
!g}~Îe„7X®Z»x!Æ!g}~ÎvXÎv�M\äZK
¼kÃ$ÜìXZyqÑ]ÐÂì�M\Ã*I�XM\äZK*»òÃ
»x!Zzg¾"Ãp¥à~$ÜìXZ0gzãf6p~Æ%Ûzãp~7M

$ËX®ZZ¤M\Šzªqƒ*eT�ÂƒÐ¬ŠzªqƒäÆ!g}
~ÎvÔZ¤M\»x[ƒ*eT�Â»x!Æ!g}~ÎvX

qÑ]$%Ð¬M\ÃZKÎa$$ƒÏXÎa$áÏÂgzt$áÇÔgzt
$áÇÂ¿$áÇÔ¿$áÇÂi0Ï$wYñÏX

ëqÑ]iâ:7$wMXqÑ]ƒÆaZq�ƒD�XƒÃyZ[
qÑ]»‚oìÔZë!]tì�M\ZyqÑ]~™DH�?ZJM\

gz9{ƒ 20 7$BÐÔ¼Ì7$áÇXM`Ó#Ö$wYñÔðzw
YñÔµð»ƒYñÔ‚g~Š*$wYñ1M\:$BÂÌM\»x[7
ƒVÐXM\»x[ZzgplqwAƒVÐZM\$BÐX¼7$á
ÇZJM\7$BÐX®ZZKŠ*$%Ð¬ZLM\Ã$BXÎa
$BÔZ0gzãp~Æ%Ûzãp~7MñÏXZ¤M\»x[ƒ*eT

�Â»x!Æ!g}~ÎvXŠzªZzgpÙqÝ™*eT�ÂŠzªZzg

pÙÆ!g}~ÎvX

CÙnÅŠzªq~Ô»x!ÔâŠ~ZâY)}Çh~Ôyz){(»”wZzgx
ZXŠZ]ÅãŠÎaìÔ®ZZKÎaÃ$BX

ZM\ÎaÃ$BÐ
ÂM\ÆZNŠZ]$BÐ

ZM\ÆZNŠZ]$BÐ
ÂM\ÅÂu]$BÏ

ZM\ÅÂu]$BÏ
ÂM\»gzt$áÇ

ZM\»gzt$áÇ
ÂM\»™ŠZg$áÇ

ZM\»™ŠZg$áÇ
ÂM\Å»g™ŠÏ$áÏ

ZM\Å»g™ŠÏ$áÏ
ÂM\Åi0Ï$wYñÏ

;]»ZqZëZßwtì�M\�¼ZÒZz‡]Î!�M\z,„0
YD�X®ZCÙz‰Ü»x!»ÎvÔp¥à»ÎvXtÎvCÙz‰ÜM\6ÎZg
ƒVXZM\CÙz‰Ü»x!Zzgp¥àÆ!g}~ÎvÐÂM\»ÑÅg
icŠ{dwƒYñÇÔZzgz{M\Ã»x!ÆaZ,gZ5CñÇ�¬LM\

Æf‚~:MñƒVÐX®Z»x!ZzgplqàÆ!g}~Îa™ZK¼k
Ã$wŠ,XZkÆ´z{ðMçT„ZzggZ]ÃÎDz‰ÜZkL}ÃÁZiÁŠk
Šk!gŠCÙZNXLLZvÅæŠÐ~äZK¼k$$ìZzg»x[ƒ*ìXóó
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Ñè§]
Š*~CÙ»x[Z̈yÅi0Ï»Ãð:ÃðÑƒ@ìXZkÅ‚g~i0ÏZÏ

ÑÆ¤Š̃äìXz{CÙz‰ÜZkÆ!g}~ÎøìXM\Åi0Ï»Ì
ÃðÑƒ*ecÔ"Ñi0Ïñ]ìX"Ñi0ÏÜsYâg¬™D
�X¹ÐßÍVÃÑ§]»ÃðÅg7ƒ@XËÃD„7ƒ@�ZkÆ
i0{g�»HÑìXZLM\Ð7â�M\Åi0Ï»ÑHì?M\
i0Ï~H™*eT�?Z¤M\ÃØ„7�M\HeT�ÂQM\qÝ

H™,ÐX¼Ì7X

»Y̂{BXZŠZgÐ (Values) ZLÑ§]»ç™äÆaZKZŠZg
%ZŠz{q,�XÃM\ZKi0Ï~ZÌŠï�XgZ]ÃZ!ÖYNÔ
ZkŠzgZy~M\ÃÃðe7[:™}XZKZŠZgÃZq»½6ÉBXÀ˜¬x

: ßvZKi0Ï~qgzfsqzVÃZÌŠï�

ZvÅgŸ X1

My] X2

pŠZY�yàZzgŠzu}ßÍVÃZY�y�~æŠŠb X3

Z�á®Š+ X4

kƒVÐ0ui0Ï X5

à]Zzg*ñg~ X6

Šzª X7

ZEy» X8

MiZŠ~ X9

¡XKãzf6 X10

�~Šz4 X11

³]zZ�Zx X12

(Recognition) TycÙ| X13

Œ X14

(Power) ¤‰Ü X15

(Reward) ZÅxc, X16

›X17

(Security)DX18

(Acknowledgment) Z‹Zs X19

(Adventure) î�ð X20

(Fun)® X21

̀P] X22

{0ZyXZKÄÆ‚Bz‰Ü¦Zg* X23

D X24

pŠZOŠ~ X25

(Appreciation) ŠgŠZã X26

pŠUg~ X27
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à1 ZL%~� X28

(Career) PJ X29

(Financial security) âàD X30

‚Ä X31

(*ò X32

ZZy X33

(Community) çÑ{ X34

o X35

ŠzuzVÅ}#Ö™* X36

ô̧Ð¯Z0ziƒ* X37

Š*Å§ X38

(Vacation) ¸mIV X39

ZLaz‰Ü X40

(Free time) ÃgrZz‡] X41

(Self improvement) fZC›zú X42

_· X43

ZMZg X44

Xd45

Zyƒ»Y̂{BZzgQZy~0õZëF+ZŠZgÃÉ™,ZzgZyÅgzÝ~
ZLÑ§]»ç™,X

Ñ§]Æç»ŠzuZ§itì�ËZ+(˜VM\Z!ƒVÔÖ
YNÔZLM\Ã%æFNjy™,XPE‚÷BZzgM@È™ÆZLM\

ÐÎZw™,LL÷ZÑ§]HìÔŠwÅ�ZÇV~=CNÔŠ3N�t
HìóóQ�Z[»ZOg™,X%æFNjyZzg{ñlƒYNXÃðÂMgZxÐM\
ÆŠâr~MYñÇXÃð¦kM$ËìÔZ0gzãMzZiM$ËìXM\ÃÎZw!g
!g7Þ7YìcQZq�ˆMzZiM$ËìXcZŒŠyËz‰ÜzZu™D

~ÔK (Remarks) ƒñcQpZ[~�Z[ïYìXŠz„ÆËû}
z~Ôgi-ÔÂ[cg‚á~�Z[ïYìX‰Zz‡]”VÆËÇä~

Ì�Z[ïY@ìX@ëZq�y»Ñ}ZäpŠð™ZcìXŠ*~Ì
�e³ß³^]i³ß^Êo]Ö�Þn^u�ßjä ZzgMy]~ÌXZkÆa}Zä�tŠ¬LL

óó2ðLLZ}øg}g[�Š*~ æÊo]�ì�éu�ßjäæÎß^Â�]h]Öß^�
Ì>ðŠ}ZzgMy]~Ì>ðÔZzgMvÆ±Z[Ð�XXóó

(ƒM�X}}#Ö»F§bÐ Goals ÑÆ”wÆaFÍw)
ƒ$ËìXhwÔeê~cjw»ªxXZk§bà]F§hVÐqÝÅY

$ËìXZ¤M\½ÆyZy~}#Ö™*eT�ÂZkÆaM\�Û~
jwÑzq™M�¾d”VÃjÃZzgZyÅ:½™M�ÔZy”VÃ

jk×7JM�XÍwÅæŠÐM\ZL£œÃißg]Šï�XZÒ
Zz‡]Z̈yZqÑÆ”wÆaFÍwÃ™@ìX}¼Æ”w

ÆaFÍwƒM�X}�ÛZøÅ0È~ÔkƒVÐÈÔ¾'VÆa
jwchw¯*Ô¾d¸VÅ�áŠ~»ZOx™*Ô¾'VÆaâàZæZŠ�ÛZë
™*z){X
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Íw»ç
Zq™rÑƒggw}Zø6QFD�Zzg.~ÎZgƒYD�XegZÇg
ZyÐ7Øì�z{¹VYNÐXZ,Vä¹�=D7XZ[z{™r

¹VYNÐXcÂegZÇg‚gZŠyZyÃà~ƒ@gìÇcQZyÃÕhw
áYñÇX

°œÐicŠ{ßv*»x�XZâCÙ+Åg^aÐU"ƒZ� 95 Š*~
»:ƒ*ìX»x[ßÍVÃDƒ@ì�z{ (Goal) *»òÅƒÐ(~zzÍw

HqÝ™*eT�XHàZzgH™*eT�Xªz{Y…��ZyÅ2w
HìXŠzu~§s*»xZ�ÛZŠ»ÃðÑZzgÍw7ƒ@XZyÃD„7ƒ@�z{
HeT�?ZyÅ2wHì?ªCÙìZË�ÛŠÃZK2w„»D7Âz{
z;VãÇù?ZÃð�ÛŠt„7Y}�z{HqÝ™*eLìÂz{HqÝ

™}Ç?¼Ì7X@s»çK%Ãð�ÛŠ¶:ùÎYìX»x!qŠUC
îg6�áh„LqÝƒXŠ*~�áh„ÃðZ̈yÍwÆçÆ%»x[ƒZ

ÍwÆçÐ (Definite) ƒXŠ*ÅÓxx»xçV»M¸iZqzZãZzgî
äÔTÆ7g}o~¹ J.c.penney ƒ@ìXZ%MÆZqZg[ì

(}(}:g�ÔZq!g¹å�M\=ZqZ(°uŠ,T»ÃðÍwƒÂ

~M\ÃZqZ(¿ŠzVÇ�CÙ!gx»x!qÝ™Æ@gõg¶™}ÇX
Šzu~§sM\=ZqZ(�ÛŠŠ,T»ÃðÍw7Â~M\ÃÜsZq°u
Š}jVÇX

Ecgu~ZqŠNuz}HŠTÐ¥xƒZ�XßÍVäZLÍw
¯ñ¸ZzgZkÆ”wÆaÃÒÅZzgx'×Z`gìÔÃÒFu:ÅÔ

°œÍwqÝ™aXZk§bZqŠzu~g^aÐt!] 95 Z,VäZL
°œcZkÐ 50 ‚tMð�ZM\ÍwÃ™f�Â»x!ÆZk*]

icŠ{ƒYD�X

Ãð�ÛŠZkz‰ÜJ»x[7ƒYZJZÐZK2w»D:ƒZzgz{Zq
zZãZzgîÍw:g‚ƒXtZq|ì�M\2w»çK%ZK»x!»

Ñ̂zq7™MXM\Zkßg]~Ì»x[7ƒMZJM\ÃD:
ƒ�Zkz‰ÜM\¹V9}�XÍwÆ%i0ÏÅŠzhZk§bÐìT

Æ%Šzh*XZÏ§bÍwðK%œ™* (End line) §b{8ÅÑí
Zk§bì�g}eZgÆ%d~˜i»^XªCÙì�g}eZgÆ%z{Ë:

Ë"yÐY�ZñÇX

Š*ÆCÙ»x[Z̈y»ÃðîZzgzZãÍw¢zgƒ@ìXtÍwCÙ�ZkÆŠwz
Šâr6ÎZgƒ@ìXZkÅÓxÎvZzgu¤xVZÏÆ¤Š̃ä�XtÑZk

Æi0{g�»:ƒ@ìXZLM\ÐÎZw™,�M\Åi0Ï»HÑ
ì?M\Å2wHì?M\i0Ï~H™*ÔàZzgqÝ™*eT�XZ¤
M\ÃD„7�M\HeT�ÂM\HqÝ™,Ð?¼7XZkÐ(Z
0É6HƒÇ�Z̈yÃZK2w»D:ƒ1z{z;VîÅÂµg‚ƒXŠ*~Zk
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Ð(Z7{ÃðŠzuZ:ƒÇ��ÛŠÃZK2w»D:ƒZzg:„ZkÅ§sÇ'×yƒZzg
QÌz{2wJVYñXZ¤M\zZª»x[ƒ*eT�ÂM`„ð™,
�M\HeT�X

Z̈ãf‚ÑÔÍwZzg}òÆjZáÐÎøìZzg»x™@ìXZM\
Åg~îg6Íw»ç™f�ÂZkÆ”wÆaM\ZLÑÅg6Z®g™
M�XYèZM\Íw»ç™f�XÂM\ÆÑÅg~f‚»!z
pŠlŠZkÆ”wÆaŠygZ]»x™*Ñzq™ŠêìXTÅzzÐ2w

JîÆgZ5zZãZzgM‚yƒYD�XZk§b»x!»”w¢ZzgD
ƒY@ìXZM\ZqŠiÍwð™BÂM\»ÑÅgM\ÃG2wJá
YñÇZzg¢áYñÇXÍwð™äÐÑÅg�ÛŠÅ!&6V~ZŸ†™
ŠêìX

Z¤M\zZª»x[ƒ*eT�ÂM\Ì»x[ßÍVÅ§bZLÍw¯N
Í²ÅFZlx�XZëZlxŠg`fs�:

XgzqãÍ² 1

X6 XF3Æ‚BŒÛMy�7− 5 X/{™* 4 XúiÅ0È~ 3 Xgzi{ 2 Xe™* 1

XŠ´Ã» 10 XßÍVÃŠ+ÅŠú]Šb 9 Xug»_· 8 XŠgkŠb 7 Šgkú
Xgit'w¾*Zzg 13 XkƒVÐÈ 12 XË¬ÝŠ+Ð5‡]™* 11 _·

X XèIg‚á»_·z){ 15 X}#Ö» 14 3*

XKãc¡ÆÍ² 2

Xrf 5 X4ZzgÁpgZu3* 4 Xziy~¶™* 3 Xö 2 XgziZ:zgil 1

X‚Ñ:sZ\z){X 6 gh*

X&zgZ:Í² 3

X9 eZË 8 Xå 7 XzV 6 XMg< 5 XÅ»g~ 4 Xi�Zg{ 3 X5i#Ö 2 X»gz!g 1

XZK 12 XZLynŠ! 11 XZŒ‚wF¹ 10 ‚wÅ/~ZKv»6ji.à 40

XZLI»N\û} 14 XZCg̀g.ÅÜ 13 IZzg'×Z`Æ_.&Z(g™*
X5i#Ögh™ZC»x™*z){X 16 XZL!kÅY[qÝ™* 15à

XâàÍ² 4

Xy 4 X0õ‚w~âàp¥à 3 XZyZY]6Nzw 2 XMæy~ZŸ†™* 1

XŒÛnZŠZ™* 9 X6Z6Kyh* 8 XËg- 7 XñR‚¡yh* 6 XÇh~ 5 yh*
XË 13 Xy$Ü 12 XZi´º~Y* 11 Xy~!Bgzx»ZŸ†™* 10

À}Ź*z){X

X̧mÍ² 5

0Îy X3 XNh~´̧VÅ§ 2 XCÙgziÃgrz‰Ü¦Zgä»ZY§iZ(g™* 1

XŠz2V 7 XK0gK 6 X¾z[cƒqMë[»Âg{™* 5 XŠ*õ 4 Å§
0guÔ XȨ̈m£x)!rÔ 10 XZig̀g.~3* 9 X0gK™* 8 Ð5‡]

Xx²{~Ñ•z){X 13 XÀ�q 12 X*zw»_· 11 @g]£x(Å§

Xdcf6Í² 6

X̂k_· 4 X*{c®G 3 XÃð{mZJy0k™* 2 X½qÝ™* 1
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X*yrz){ 8 XÃði!yG 7 XËZIDÐ5‡] 6 XdÀ~Ñ• 5

X{0ZyÆÍ² 7

X”VÆ‚Bo 3 X{0ZyÆ‚Bz‰Ü¦Zg* 2 X”VÅ4½zFš 1

X”VÃZL‚BKáY*z){X 4

XfZC4~ZzgF¹ 8

Xz‰Ü»4+ZEw™* 3 X7"Ågëg!™* 2 XgziZ:Zq*ÂG 1

X¬Š]6Nzw 6 ÅZqÂ[»_· Self help XCÙâ{ 5 Xg‚b»_· 4

X5i!y}²!GX 10 X×Nzw™* 9 XÇgZ#™* 8 XZh¬Š]eZÜ 7

XÎ̄Í² 9

XËZë'»M 4 XZ$±* 3 XCÙâ{Zq*Šz„¯* 2 X³mzZ‡g[ÐN 1

XŠz2VÃeñ6š*z){X 5à

Xºt 10

X�áyz 4 X(J9~D 3 XßÍVÐ°pzdqÝ™* 2 XCÙŠw³mà 1

XMgZxz){X 6 X³]zZ�Zx 5 Ø•

æ]ÆÒpÐÍ²
X/½ÆÍ² 1

z{Í²�M\%äÐ¬qÝ™*eT�XZkÆa¹ÐÍ²ð

ÐicŠ{Í²ÉgÇ�X 100 ™,X~ä

Xîsæ]ÆÍ² 2

‚w~qÝ™*eT�X�M\ÃÑ§]Å§sá 15@10 �ZŒ
YNXeZËÎìÅïÆ_.�ßvîsZ~Šµ"¯D�z{icŠ{
»x[Z̈y��X

XŠgxãæ]ÆÍ² 3

‚wÆŠzgZy~qÝƒÃX 5�

X‚Ñ:Í² 4

â{~qÝƒäzZáƒVX 12�

Xâ;:Í² 5

�Zqâ{~qÝKYÃX

èÃg{!Ñ‚g}Í²M\ÃZq„‚ªãŠ~ÑÅ§sáYNX

XgziZ:ÆÍ² 6

�M\CÙgziqÝ™*eT�Zy»mãŠ~ÍwÆ‚BÌƒYìXZzg
ZÌX
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÷}4ŠqZëF+Í²gzqãÔ¡Ô&zZgZ:Zzgâà�XM\ƒÍ²6à
z‰ÜÌ»xÑzq™M�X1ZëÍ²~ÐZqz‰Ü~ZqÃÉ™,Q
ZkÆ”wÆaM\Æ0k�¼ìÎŠ,Ô¼X™:gOXM\Å‚g~

u¤xVZkÆ¤Š̃~XCÙz‰ÜZkÆ0ÎvXZkÆ”wÆa
gziZ:¼:¼¢zg™,Zzgx'×Z`g�X»x!M\ÆŠxaóÏX

ZM\ZLÍ²»ç™BÂCÙÍwÆ‚tK�M\z{ÍwYVqÝ™*
eT�XZkÆ”wÐM\ÃZzgM\Æ{0ZyÃH¯ZZqÝƒVÐZzg
Z¤M\äZÐqÝ:HÂM\ZzgM\»{0ZyÃyÐ¯ZZqÝ:™nÇX

}ZÅÁzVÐøzxg{YñÇX}Z¤M\âàÍwqÝ™BÂM\4Zzg
ZKIÅi0Ï¬™ÃÐÔyZzgÇh~yhÃÐX”VÃ4(ZŠZgzVÐ

½�ÑÃÐÔ¡]ÆÂgzVÐ¯Z0ziƒäÆa%~ÔÎZ]Ô»¸y
Zzg9~zzÅ§™ÃÐXeZzg/{™ÃÐX¾d¥ÅæŠ™ÃÐÔ

ÈÃVÃ3*ZzgFgzVÃŠzZ½™ÃÐZzgZ¤M\ZLâàÍwqÝ:™ÃÂ
ZyzVÐøzxg{YNÐ©��áhFg~Åßg]~ZL”V»4´`

Ì:™ZÃX

Í²ð™äǢZZ
zZãZzg¬ÍwÃ™äÆ¹Ð̄ZZ�XZëŠg`fs�:

Å§sZzgQ Specialization �ÛŠÃ (Definitness) ÑÅD X1

Å§sáYCìX Perfection

Íwð™äÆˆM\%æFNZyƒYD��M\ÍwqÝ™ÃÐX X2

ZkÐZpZÅ¬Š]»{ØƒY@ìcÁZiÁt¬Š]ÁƒYCìX X3

ZkÐZ̈yZŠOZŠÕtÐ$Y@ìX X4

»»xŠêì��ÛŠÃ2wJ¢áY@ìX (Road map) tgze! X5

ÆOñi (Risks) ÍwÃ™äÆˆM\»f‚)bZzgçZ] X6

6%ÃiƒY@ìX (Solutions)
ZJM\ÍwÃ:™BZkz‰ÜJM\Ã2w6îÆaÓx X7

¢zg~¥â]7IXt¢zg~¥â]Z̈yÆf‚~ñ�ŠƒC
�1ZJM\Í²ZzgZ@Zsð:™BZkz‰ÜJM\Z¹zZãîg
6ŠN7MXÍwð™äÆˆÍwJîÅ¥â]Åg~MYC

�XŠzu}ZÖp~ÍwÃ™ä»¿z{¥â]aZ™@ì�M\ä
ÍwJù)ìX
ZM\Íwð™BÂM\Å‚g~ÂZ*ðÍwÃqÝ™ä~µYC X8

ìX
ÍwÃ™äÆ2̂wzZãZzg³ƒYCìZzgZkJ)M‚y X9

ƒY@ìX
ZkÐZ̈yÆZOŠ~ZŸ†ƒY@ìX�4�ÛŠÍwð™©ìz{ZL X10

!g}~4Ck™ä4ìX
ÍwZqö[°ÐÅ§bM\Å‚g~&¢Ô̧]ZzgÂZ*ðÃNg¡ X11

6%6™ŠêìX
ÍwZqïtÅ§bƒ@ì��ZK§smìXtÑÅgÃÃu X12

™@ìZzg»x!~ÑÅg»™ŠZg¹ZëìX
Íw»ç�ÛŠÃ%æFN�l¯@ìXZkÐM\Åi0ÏÌ%æFN�l0YC X13

ìXðZ0z‰ÜM\6�lƒD�XZk§bM\CÙZŒŠy»”]
ÐZOg™D�@�M\ÍwÆ”wÆa¼™,X
Íw»ç™äZzg�Ð�ÛŠÍwÆ”wÅÂµ™@ìXZ̈yTq X14
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ÅÂµ™@ìZÐqÝ™©ìX
°œßvê7 68 Íw�ÛŠÃê™ä~æŠŠêìX¬xi0Ï~ X15

™DXZyÃpsƒ@ì�z{ßê™,ÐXZM\ZLÍ²Ã™
f�ÂQê™*M‚yƒY@ìYèŸÍwÅãŠ6KYD�X

T+~æŠŠï�XZM\Íw (Opportunities) Í²�ÛŠÃñZµ X16

Ã™*Ñzq™D�ÂM\ÃñZµÌÃMä”�XÃM\¬
7ŠNnXÍwð™äÆˆM\ÃZ,ñZµX�XÐÃZ{

ZV™M\ZKi0ÏÃ$wM�X
ZkÐM\ÃzZãîg6¥xƒYñÇ�M\Åi0Ï~¾qÅH X17

ZÌìX
ZkÐM\zZãîg6YyBÐ�M\HqÝ™M�X X18

Í²M\ÃZKi0ÏÅF¶]ð™ä~æŠŠï�XF¶]ðK X19

%i0Ï~¼ÌqÝ™*½ã*eƒ@ìX
aZ™@ìX (Motivation) XÍw»ç�ÛŠÆZ0gÍwqÝ™äÅ’q 20

(Self esteem) ZM\Íwð™f�ÂZkÐM\ÅpŠÂ­~ X21

~ZŸ†ƒ@ìXM\Å‚g~»g™ŠÏM\ÅpŠÂ­~Æ¤Š̃äìX
Z¤M\ZdpŠÂ­~gn�ÂM\Å»g™ŠÏÌZdƒÏX

ßvÍwYV7¯D
Z¤pÍwðK%ÃðÌ�ÛŠ»x!qÝ7™YpZkÆ!z�ŠßvÍw

Ã7™DXZkÅÀ˜qgzfsz�;]ƒC�:

ÍwÃ:™äÅ«zztì�ßvZkçA~¤{7ƒDX X1

ßÍVÃÍwð™äÅZÌ»Z0Zi{7X X2

tßvZKi0ÏÅf)ŠZg~Jw7™DX X3

�ÛŠÆÑÅg~Zˆk̀xƒ@ìZzgz{ZLM\ÃƒZzg"»g&ìX X4

z{7Y…�ÍwùÃ™*ìX X5

ƒÐZëzz*»ò»psƒ@ìX‚Š{Zßwì�M\*»òÆ% X6

»x[7ƒMX@gõÅx»xçVÆ‚Bx*»xVÌƒC
�X
�ÛŠÃšŠKYä»psƒ@ìÔWZzg"³C»psƒ@ìXZk»i X7

tì�ZLÍw7æ{gOÔËÃ:CNX

Íw¯äÆZßw

Z̈yZkz‰ÜJ»x!»Ñ̂zq7™YZJZÐD:ƒ�ZkÅ2w
¹VìX»x!»Ñ̂zq™äÐ¬ZÐDƒ*ec�z{HàÔqÝ™*
Zzg™*eLìXZ̈ã»xÒVZzg»%Z*VÍwÆçÐÑzqƒC�XZ

Jøg}‚tÃðÑ:ƒZkz‰ÜJë4+ñZµÐÌÃZ{7ZV
MXTz‰ÜM\ZCÑZzgÍwð™f�M\»Z0Z„̄8$wY@ìX
QM\ÍwÆ”wÆaÃÒÑzq™Šï�XZzgZv¬\ËÅÃÒÃ
Ÿù7™@XZM\ïmŠwÐÃðqqÝ™*eT�ÂÓx»Ñ]
M\ÅZkpZéÅ�~M\ÅæŠÇgƒYCìXëåZk‡.ÞƒD�

�ZLpZ1VÃ7gZ™ÃÔZLÍwqÝ™ÃXâCÙ+äÍw¯äÆ¹
ÐZßwzäK�X~ÐPZëZßwŠg`fs�:

ƒX)zZãÍ²À˜qÝ7 (Definite) ÍwåzZãÔ³Zzg¬ X1
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ƒDX}M\ð™D��M\Æ0k(Z‚yÔ(~Çh~Zzg¹
ÏŠzªƒXt‚g}Íw¬7X�ÛŠZk§bÆÍ²qÝ7™0@X®Z
Íw»ç(ZzZãZzg¬ƒÔ}M\ð™,�M\Zq)w»Šz2!y
eT�T~bsgzxÔb!BgzxZzgŠzegZÓgzxz){ƒVÐXZÏ
§b#zV»‚̂HƒÇXªyÅ7g~¬]ð™,XZk§bÜs
(~Çh~»ÍwÃ™*»°7ÔÉð™,�Çh~ÃyÏƒÏ?
ÎizÅÔkNczZÔzZ~;cÎuÔg8Ãy‚ƒÇXÉZÏ§b¹Ï

ÑÄâ;:X 3 ŠzªÅOñð™,�M\Åâ;:c‚Ñ:MæyXƒÏ}
~(Field) »x!ì„zZãÍw»çXM\ÅZKi0ÏÆCÙyZy

zZãZzgîÍwZzg£œð™äÅ&¢ÔM\ÅËÌ&¢Ð
icŠ{»x!ÅJ-ìX®Zi0ÏÆCÙ�~zZãÔ™sZzgîÍw
¯NX
Í²å(}ƒVXÃðÌ�ÛŠZLÍwÐicŠ{»x!qÝ7™YXå X2

Zkßg]~Z¤M\» Always shoot the moon Qz‘pZ[ŠB
¶:æÌY@ìÂÌM\*gzVÃÂ¶:¯„BÐXZ¤M\*gzV
Ã¶:¯NÐÂé™äÅßg]~i}6Mg�ÐX®ZÍ²(}Ô
1eZzg‡.Þ”wƒVX}tÎO�ð÷}0kZq)w»yƒ

DÙZggz9 10 Z�M\Æ0kZqÑÄgzBÌ7XZÏ§bZ¤M\
â;:¾gì�ÂZŒâ{ÐZqÑÄâ;:Mæy»Íw)ÇƒÇXZk§b

ÆÍ²ÜsìàöîƒD�XZka‰âCÙ+Zkq6ZÜZg™D
��Í²ªCÙU‡.Þ”wZzgeƒVX1eZzg*e~�Ût¹©à
ìXÑzq~CÙÍw*‡.Þ”w4ì1µÎazZÑ�ÛŠHì�ÃðÌ
q*e7XZ¤M\ð™B�M\äZÐ¾ßg]qÝ™*ìX
z,Ì)eq,CÙgziƒg„�XM`ÀXZXŠZ]Ðë¯Z0zi

ƒgì�ÔZ’Z~tƒ*e‰Ô}ðÔgi-ÔKz~ÔZ̈y»ƒZ~
Qh*Zzge06Y*z){XªCÙ~îg6Ñzq~tq,e:‰1¼%æFN
³xßÍVäZyÃe¯ŠcX®ZåZz‘pZ[ŠBXxÍwð
™,Ô©à»xçV6¤®:™,X

ZM\(}Íw¯D�ÂQpŠlŠ(}}òÅÂµ™D�XZzgicŠ{
½7gÃÒ™D�XzZãgì�M\ÆÍw»‚̂„M\Æ¢Æ‚̂»

ç™@ìXM\TqÅÂµ™D�ZzgZkÆ”w»M\Ã¢Ìƒ@
ìÂM\ZÐqÝ™f�XZ¤M\²Í²¯NÐÔÂ²ÃÒ™,ÐZzg
²ÃÒÆ}òÌÁFƒVÐX®ZZKÂµÐ(}Í²¯NXªZ¤M\
B��M\#V»x™M�ÂÍwZkÐ�¯NXZKi0Ï~LÁF
Æ”w6gZè:ƒVXå4+Æ”w»ÎvXZy�áYZv4+qÝ
™,ÐX

¼âCÙ+»ìwì�ÑzqÆÍ²M‚yƒV@�»x!ÆˆM\Æ¢
Zzg�lz_"~ZŸ†ƒÔZ%ZëÍwxƒVXÍwZã(}ƒV�ZyÃ

ø¢zg];cYnÔzg:»x!Æ�̂ÛŠ§Š»DgƒY@ì��*»ò»
M¸iƒ@ìX‚Š{Zßwtì�˜VM\¬xZzgZŠÌ»x!eT�z;V‡.Þ

”wÍ²Ã™,Ô˜V)©à»x!eT�z;V(}ZzgxpZ[
ŠBX(}Í²Ã™,XM\ZÚqÝ™D�Að™D�X®Z(}
Zzg)©àÍwÃ™,Xz{ßv�(}Í²ð™D�ZyÅ/,ÌD
ƒC�X

z,ÌtY+»Zq„§iì�HqeìZzgH)eXz{tì�eÅ
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uzVÃ0g™,ZzgŠB�M\ÅLLeóóÅu,¹VJzW�X

M\ÆŒÛRZzgŠgxãæ]ÆÍ²|IZ:Zzg‡.Þ”wƒV1îsæ]
ÆÍ²�ZzgM\Åñ�Š{&6VÐ!CÙƒVXîsæ]ÆÍ²ZqÐicŠ{
ÌƒM�XÆªz{ZqŠzu}Ð�Šx:ƒVX

Í²~p~ÅY$ËìX/ZzgŠ"Æ‚B‚BÍ²~ÌgŠz$wHYY
ìX©�‚—Í²Ã»™Æ!Ç6Í²ÃKYM�X

Í²µƒVX}tÎWÅOñ�~¾d:gƒVÔtÎeYñ� X3

~plqwƒVÇX*»x:ƒäÅOñ»x[ƒä»ÎvXÎv
�M\HeT�:�H7eTXZ̈ãf‚µÍ²Æ”wÆ
aicŠ{!~Ð»x™@ìX®ZµÍ²¯NX
Í²M\ÆZLƒV:�ßÍVÆð™Š{XßÍVÅgZñÐOWƒ™ X4

ZLÍ²Zzg£œð:™,Xøg};VZÒzZ−+ZL”VÆaÍ²
pŠð™D�X��ZÒZz‡]Šg„7ƒDX}âV!\dÃ
eZË¯*eT�XZ�Ô̂Zbc6zWàeLìXZ+ßg]~
�ÛŠÃðúcV»x!qÝ7™0@X®ZZLÍ²pŠÃ™,X

10 °œßvZ÷Zzgplqw�X 3 Zqg^aÆ_.Z%M~Üs X5

°œo¦Zg{™gì�XZzg 60 °œMgZxŠ{i0Ï¬™gì�X
°œÃi0Ï¦ZgäÆaŠzu}ßÍVcÓ#ÖÅ§sÐ 27 My~

âàZæZŠÅ¢zg]ƒCìXZy¤z7V~t�ÛtYVì?g^aÐ¥x
Í²�XÃ (Specific) °œZ÷ZzgplqwßÍVÆºm 3 ƒZ�

°œÆÍ²ÀòƒD��ZyÆŠâr~ 10 Z,VäÉg3ìXZŒ

°œÆÃð 60 ƒD�XªZyÆÍwºmZzg’k~7ƒDXZŒ
°œÍ²qÝ 80 Í²7ƒDXZqâCÙÆ_.ÜsÍ²�Ð

ƒYD�X
Í²ÃrZÐqÝ™äÅ§sªŠxìXÍ²�Ðz{icŠ{̂kÔÇZzg
zZã0YD�XÍ²:�Åßg]~z{f‚ÐòYD�X�ÛŠÈwY@

ìX�ÐZ̈ypZ1VÅŠ*Ðò™|ÅŠ*~MY@ìXZM\
ÍwÉf�ÂM\»ÑÅgZkÆ”wÆaZ0JŠ®»x™*Ñzq™Šê
ìXZk§bÍw»”wDƒY@ìXZqg^aÐ¥xƒZ�z{ßv�Íw

kicŠ{¾D��7�X$¬Ð¹„ 10 Éf�z{ZyßÍVÐ
ÁßvZLÍw��X0Îy~Â�áh„Í²‘YD�XZ%M�F¹

°œßvZLÍ²��X 3 cCo~ÌÜs

-Eg;~ZqŠNg^aÅˆX-Eg;Æ¥ Yale Y~Z%MÅ 1953

°œ¥ä 3 Ð7YŠ�Ä¥äZLÍ²‘�XÂ¥xƒZ�Üs
Y~Íw�Zzg:�zZßVÅ 1973 ‚wˆ 20 ZLÍ²‘ƒñ¸X

°3 »ñZi:HŠÂ¥xƒZ�Íw�zZá (Accomplishment) »xçV
°œÅù¦âà»xçVÐÌicŠ{ 97 œÅâà»xÒVÍ²:�zZá

‰X

‚!g^aÅˆTÆ}ò 10 -Eg;;gzge~ZÏñçq6Zq 1 Š*Å�
°œ¤̈De¤~qÝ™äÆˆ-Eg;gh 83 ¼-V¸:-Eg;Æ

Íw (Definite) °œäî 14 Šï�ZzgZ,VäÃðÍwð7Hƒ@X
¯ñƒD�1ZyÃ�7ƒ@XXßÍVäÍw¯ñ1̧‘:¸ZyÅ

°œÅMæy 3 MæyZyßÍVÐ&kicŠ{¶XÆÃðÍw:¸X�
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k10 2VäîÍ²ðK¸ZzgZyÃ�ÌåÔÍw:gpzZßVÅÚ
icŠ{¶X

ŠgZÝZM\ZLÍ²Éf�ÂM\¯gUZqZZ̈y0YD�M\»
ZLwÆ!g}~gztµZ0Zi~$wY@ìXM\icŠ{%æFNZyZzg%æFN
ZOŠCk™D�XM\ÃZKi0Ï6icŠ{NzwCkƒ@ìXƒÐZë

k(| 10 !]tì�ZM\ZLÍwöyÉf�Â»x!ÆZk*]
YD�X

Æ_.Z�ÛŠÍwÉ (Dr.A Maslow) czsâCÙ;]eZËZ'Zë$4hÒð G
°œqÝ™©ìX®ZZ¤M\»x[ƒ*eT�Â:ÜsZL 75 ©ìÂ

Í²KÉZyÃZL;BÐKX‰âCÙ+»ìwì�Í²Ã÷qw~
KZzg�z‰ÜL}ÃLL~óóÐÑzqHYñX}LL~ZqÑÄgzBâ;:

¾@ƒVc¾g;ƒVóó÷qw~�ÐÍwÑÅgJ¢VY@ìX‰
âCÙ+Æ_.Í²ÃZk§b�Yñ��M\ZyÃ¬„qÝ™`�X

‰Šzu}âCÙ+»ìwì�Í²Ãw~Ì�YYì}LL~
Šc31Ð2008 JZq™zhgz9eLƒVXóóLL~†g~ 31-05-2008

ÑÄgz9qÝ™ßVÇXZkÆ$á~ZK"ß_}â]ZK 50J2010

vÃ7™zVÇXóó

CÙÍwÆ”wÆaz‰Ü»Hg™*.e¢zg~ìXªZkÅ�Å X6

Æ_.»x (Dead line) @gõð™,XZ̈y½ãå@gõ�
™@ìXZÌÃð�ÛŠ»xÃå™äÅ@gõð™©ìÂz{À˜»xÃ
Hg{z‰ÜÆZ0gå™©ìXZka»x[Z�ÛZŠCÙ»xÅ@gõ�

ð™D�X�Å@gõ|IZ:ƒX:¹ŒÛdZzg:„¹
ŠzgXZ¤t¹ŠzgƒÂZ̈yÅZLÍw~ŠpÁƒYCìZzgZ¤¹
ŒÛdƒÂ�ÛŠj,ghŠêìXZ¤p‰âCÙ+»ìwì��Åæ]
¬xz‰ÜÐÛƒXYèZqZßwtì�»xz‰ÜÆ_.’Y@

ìXªZ¤�Å@gõŒÛdƒÏÂÍw¢qÝ™1YñÇZzgZ¤Šzg
ƒÏÂÍwÆ”w~ŠkƒYñÏX@ëZqŠi�Å@gõð™ä
ÆẐk~p~:ÅYñXZ¤M\ð”{@gõJZCÍwqÝ:
™ÃÂ%æFNjyg�Ôâ-k:ƒVX5@gõ»ç™BX®ZÍwð
™äÆẐkÆ‚t�Å@gõ¢zgKX
ÃÒ™,�ÍwM\Å,Ô'×Z`Zzg¡~gDyÆ_.ƒVXZ¤ X7

ÍwM\Æ¡~gDyÆ_.ƒVÐÂZyÆ”wÆa»x™*Ô
»x7É¯ZzgrƒÇXZ,»xÐM\¯Z0ziƒVÐZzgÍw»

”wÌ¢ƒÇXM‚yF+ZzgxF+»x!Üs¡~gDyZzgI
Z�ÛZŠ6Zq 1500 Y~Z%M~ 1980 Æ_.»x™äÐQìX

°87 g^aƒðXZkg^a~Šz¤zƒV»ñZi:HŠXZq¤z\)
œ(ÆZ�ÛZŠÍwÆ”wÆaCÙ»x™äÆa»g¸Z�ŠzuZ

‚wˆ 20 °œ(äÜs¡~gDyÆ_.»xHX 13 ¤z\)
™zhì 101 Z�ÛZŠ~Ð 1500 ŠzâV¤zƒVÅ»xçV»ñZi:HŠX

°œ™zhÂV»mZk¤z\Ðå2VäZKI 80 ¶XZy~
Zzg¡~gDyÆ_.»xHXz,ÌZ¤M\Ã»xI7ÂZÐicŠ{
ŠkJZd£gZzgplŠàÆ‚B7HYYXZzgT»xÃplŠàÐ:

HYñZk~F¹ÆZk*]¹„ÁƒD�XZ¤�ÛŠZ(»x™@ì
»DgƒY@ìX (Stress) �ZÐI7Âz{ZkÆ™äÐf6Š!î

TÐZkÅ¸]æZfÁƒYCìZzgz{¹Ï;CZzgKã
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Fg-V»DgƒY@ìX
ƒVÔªÍwZ,ƒVXÃM\ (Conceivable) M\ÆÍw‡.Þû X8

ZLZÖp~Òy™ÃXÍwZ,:ƒV�*‡.ÞûƒVqM‚ãÆ
‚BZÖp~Òy:HYn®ZÍw‡.ÞûƒV}~äòÅúi
!)®7�ìX

ƒV}~ä Measurable ÍwZ,ƒVXÅeöÅYnª X9

7&ziyÁ™*ìÔZq 20 Zq‚w~ŒÛMy�»FÀGìXbâ{~
ÑÄJ(J*ìXªM\ÃzZãîg6DƒYñ� 5 ‚w~ZKMæyÃ

M\äÍwqÝ™1ìX
Íw»”wM\ÆNzw~ƒ:�ŠzuzVÆNzw~X}dÃ X10

eZË¯*XtÍwM\ÆNzw~7ìXZ,Íw»”w¹Âƒ@
ìX
ZK‚—»xçVÃ‚tgnƒñZLÍwÃ™,XTyZy X11

~M\¬»x[ƒ`�XZÏ~x»xÒVqÝ™ä (Field)
ÆZk*]icŠ{�XZkì~»x!»”w×¢ZzgM‚yƒÇX
ÍwÃ™Dz‰ÜZK‚—*»ñVÃÈwYNXËZiâCÙ;]Å X12

æŠÐM\âèÅ*»ñVÃ(~M‚ãÐ>M�X¹ŠiZ(ƒ@
ì�M\Ë»x~ËzzÐ*»xƒYD�X1Šzu~!g4DÔ'g]
Zzgµ/È~Ð»x[ƒYD�X÷}ZqŠz„«!g6Z6KÆ
)÷~Ãð{§pZ{»x!qÝ:™nX1P‚wẐ,Vä‚—
*»ñVÃ>™Zq!gQ¸)÷HÂZ,Vä�á0Zg»xÒVqÝ

XX
M\ÆÍwZ,ƒVXÃqÝ™äÅM\ÆZ0g”hpZéƒX”h X13

pZéZzgG\Æ%ÃðÌZëZzg(ZÍwqÝ7HYYX

ÍwÃ™Dz‰ÜZK¡~&6VÃ¢zgæÃgOXZ¤M\ÆÍw X14

M\Å¡~&6VÆ_.:ƒVÐÂZy»”w*eƒÇX}Z¤
M\ÅMzZi¹ZhZzgu~7ÂM\»¹ZYò�»pZ[L7gZ
:ƒÇXZÏ§bZ¤M\ÆZ0gZY!î°�Å¡~&¢ñ�Š7Â
M\L/Zy{yc-70ÃÐX
(}ÍwqÝ™*À˜Âƒ@ìX®Z(}ÍwÃgLgL”V X15

~�™BXZk§bZ¹qÝ™*M‚yƒYñÇXZzgCÙ»x!Ð
™zh 5 ZzgZOŠ~ZŸ†ƒÇX}M\‚Ñ: (Motivation) M\Æ�l
ÑÄ 10@5 ™zh¾*ÂìX®Z¬ 5 gz9¾*eT�Ô1ZqŠx

gz9‚Ñ:qÝ™ä»Íw¯cYñXCÙ‚wZk~ZŸ†™DYN
™zhgz9‚Ñ:¾ÃÐXZÏ§bZ¤M\ 5 ‚w~M\ 10 ©�

0î&Á™ä»ÍwHgHYYìX 5 0î&ziyÁ™*eT�Ââ;: 50

™Dg�XZy~p~™DYNÔZyÃ Upgrade ZLÍwÃå X16

4¯DYNXZ¤Zq‚wÆÌ̂M\ÆÍwz„�ÂM\izZw
5k�X
Íw¯Dz‰ÜZkqÃÌ$åOÃgO�ZyÐM\Æ{0ZyÆŠzu} X17

Z�ÛZŠ6HZWZ]%AƒVÐXZ¤M\ÆÍwZ,�XÆ”wÆ
aM\ÃŠygZ]̂zsgx7}ÇXZk§bM\Æ0kZL{0Zy
Sî”VÆ‚B¦ZgäÆaz‰Ü:ƒÇXZkßg]~ZM\
ÍwqÝ™BÐÔZkz‰ÜJM\»{0Zy)[ƒÇX

ËÌ�~ZëÍwZqz‰Ü~Zq„ƒXicŠ{ÐicŠ{ŠzX4¸ X18

ì�Zqz‰Ü~ZqÍwƒX‚g~ÂzZÏ6%ÃiÅYñXZk§bZÐ
qÝ™*M‚yƒY@ìXZ%CÙì~ZqZqÍwÆ”w6Âz%Ãi
ÅYñX}gzqãÔ&zZgZ:ZzgâàÍ²z){X
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Í²ÃÉ™Z+(gO˜VÐtM\ÃZÒZz‡]ÃMDg�X} X19

Çh~Æe÷1ge6ÔzZlBÆMNÆZz6c�ÛóÆŠgzZi}z){
ÆZz6X
ZL4Šz2VZzgÄMiÐZLÍ²»f™™,Xz{M\ÃZitg} X20

ZzĝzmŠ}M�ÔM\Åj,Z‚ÛZð™M�XZk§bÍ²»Z´y
™äÆˆú¢ÂƒY@ìX1â-kÔ*»xZzgtÎaVzZá
Z�ÛZŠÐZLÍ²»f™:™,Xz{M\Åj,(Ë™,ÐÔ{xV

ïBÐÔYèZ,tßÍVÃDƒ@ì�CÙZY»xYV7ƒYXZ,V
äpŠ¼qÝ7HZzgM\ÃqÝ:™äŠ,ÐX
!‡°ÏÐZLÍ²»Y̂{fg�XCÙbâ{ˆÍ²»Y̂{ÆìXZy X21

~6Í²»ZŸ†HYYìX6Zä»KYM�X
‚w 30@20 Í²Î¢~Ã™,ZÚ„4ìXâCÙ+»ìwì� X22

Å/~M\ÃZLZëÍ²Ã™heÂXZ%¤̈9VÃjw
~ZL(ÍwÃ™äeÂ�Z¹ÃyÐp}7−�ÔCÙ
ZJy~Ä°œ�qÝ™*�XöZzgŠzu~Zë»!u¤ñVÆ

Í²Ìð™äeÂX@ëZëZzgŠzggkÍ²¢uÆˆÃ™ä
eÂX

ÍwÃ 1 Í²Ã™äÆẐyÃFßÆ_.�Š,XQZëF+c� X23

qÝ™äÆaµ/È~™,Zzg»xÑzq™Š,X

Íw¯äÆ§j

Zq.e»x[�ÛŠÐ»x!»gZi7YŠXZkäCc�¬ð™,�M\
HqÝ™*eT�XHàeT�ÔH™*eT�XQZkÑÆ”w

ÆaZK‚g~ÃlZzg&&ÎŠ,Ôx'×Z`g�ZzgÃÒLFu:
™,ÔM\»x[ƒYNÐXªCÙnÅ»x!Æ”wÐ¬Ñiòì�

(Goal) M\ÃDƒ�M\eTH�?ªZCÍwZzgÑÃ™,XÍw
Ã™äÆ¹ÐZßw�XZëZßßV»f™úHY[ìXËÌnÅ

»x!Æ!g}~ÎWÐ¬èÃg{ZßßVÅgzÝ~ZLÍwð™,X
ÍwÃ™äÆ¹Ð§j�ÔPZë§jŠg`fs�:

M\Å¹ÏpZ÷]ÔÕNÔMgizNÔØtÔpZ[Zzg³Zì�XZyÓx X1

qzVÅ¨¯N�M\ZKi0Ï~qÝ™*eT�X}yÔ
Çh~ÔŠzªÔ)÷ÔŠ*Å§Ô¾'VÆajwZzghw»ªxXÃð

15@10 Â[rÔZz‘pZ[ŠBXZLpZ1V60È~:ÎNX
4Ú�YNXQZy~ÐZLÍwÉ™,X

ZyqzVÃ‚tgnƒñZLÍw¯NX X2

X�Ûn™,�M\*»x7ƒVÐÔÂQM\H™*Zzgàe�Ð? A

XZ¤M\Æ0k‚g}z‚bñ�ŠƒVÂQM\HqÝ™*e� B

Ð?
XZ¤M\Æ0k¹ÏŠzªƒÂH™*e�Ð? C

X�Ûn™,�M\ÃZ!Š+»lZrZzgXïYNÔ�M\ÆaCÙq D

½™MƒVÂQM\HqÝ™*e�Ð?
4ÆZ0g&Z+qzVÆ*xK�Zkz‰ÜM\ÃƒÐicŠ{ 2 X3

�XcqÝ™*eT�XÎOZzg̈gz„7™*Ô (Wanted) £[
‹JCÙ‹ZÏŠyÔZÏz‰ÜËð~ 8@6 ª%Îd−KX

8@6 4Æatw™,XZÐ7³ZzgQew™gÄBX 2 Ö™
àVÆẐkƒÃŠz!g{7³XZk~ÐM\ÃZLÍwïYN
ÐÔcZy~ÐZLÍwÉ™,XÍw¯Dz‰ÜZyqzV6SàÂz
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Š,�icŠ{!gèˆƒVX
cXÆM\ (Admire) XZ,&ßÍVÆ*xKXÃM\uZT A X4

æZb�X
XZ,&Z�ÛZŠÆ*xÉÀ�/õGXÃM\ƒÐicŠ{I™D�? B

Xz{&Zhq,ÃyÏ�Ô�ßÍVäM\Æ!g}~½�? C

}M\¹ZZ0ZgÔ÷Zzg4�XM\ÅMzZi¹ZhìXM\¹
pÙZÜtZzg¡g�z){X

ŠyÃy‚åZzgYV? (Happiest) XM\Åi0Ï»pÎZgF+ D

ŠyÃy‚åZzg (Miserable) XM\Åi0Ï»yZ[F+Zzg1Š{ E

YV?
XËZ,�ÛŠ»*xKÔZLM\ÃTÆ¹ŒÛdCk™D�X F

XM\Æz{ÃyÐ»g;ñúcVÔ»xÒVÔZzg»%Z*V G

�X6M\Ãõì? (Accomplishments)

PàVÆaZy�VÃgÄ™ÈwYNXQZ¹ïBÔ7³ZzgÎv�
Z¤M\Z¹Šz!g{KÂHtz„¬zZàƒVÏcM\Zy~p~™*e�

ÐXXqzVÐZ[M\ÃZ·t7ZyÃ̄iŠ™Š,Ô5q,�áï™BÔ5
C¯NXÍw¯äÆ$©�î EG0ÃÐZy�V6̈gz„™,XZy�VÅæŠ
ÐoƒÍwð™,X

(�X¡~&6VÅæŠÐ»x! Key ¡~&&»x!Åe!) X5

qÝ™*¹M‚yƒY@ìÔZkßg]~�ÛŠÃ»xÔ»x7Ér
Ckƒ@ìZzgaÐÃyOìXâCÙ+;]Æg^aÆ_.

¡~&&ƒC�X¡~&& 7 Zzg‰Z�ÛZŠ~ 5@3 CÙ�ÛŠ~
Y+ÆaâCÙ+;]ä¹Ð±¯ñ�1$¬ÐZÌ

°œßv 15 JZyÅæŠÐicŠ{ßÍVä»x!qÝ7ÅXÜs
Zy̧VÅæŠÐ»x[ƒñX

¡~&&Y+Æatw™,:
M\Å¡~&&�XZK¡~&6VÃ¥x (Hobbies) Xa A

™äÆaZL_VÅz„¯NX
XZK¡~&6VÃY+ÆaZyÎZÑ]Æ�Z[ŠØX B

X�~M\ÃH™*ZY4å? 1

Xjw~M\ÃÃyÏ¯kƒÐicŠ{I¶? 2

Xjw~M\ÆƒÐicŠ{�¾*y~MD?̧ 3

Xjw~M\ÆIh{p}ÃyÐ?̧ 4

Xjw~ÃyÐp}ÐM\ÃÐ]¶? 5

Xjw~ÃyÐp}M\ÃƒÐÁI?̧ 6

6cfZCi0Ï~H™*ZY4ì? (Job) XM`ÀM\Ã»x 7

XM`ÀM\Ã»x6cfZCi0Ï~H™**Iì? 8

XM\Åz{ÃyÏpÒVZzg—Zz™s�X6M\Ãõì? 9

Xz{Ãy‚»xìÔTÐM\¯Z0ziƒD�? 10

XM\Åz{ÃyÏS:]��M\Ã*I�XXÃM\Æìw 11

~4™äÅ¢zg]ìX
XM\ÆDÆ_.ßÍVÃM\ÅÃyÏ—S:]*I�? 12

XŠ*~Ãð:ÃðqZ+¢zgìT~M\icŠ{Špgn�XZzg 13

&M\Šzu}ßÍVÅÚicŠ{plZ|!ÔŠpZzg4îg6™M
�XZyqzVÅ¨¯NX

™*eT�XªH (Accomplish) XM\i0Ï~H™*ZzgqÝ 14

™Š3*eT�?
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™Cì? (Satisfy) XM\ÃHqtZzg%æFNjy 15

XM\HàeT�? 16

Xz{ÃyÐ»x�qM\gŸ»gZ:Zzgj™äÆa»g�? 17

ÃyÐ�? (Talents) XM\ÆƒÐ(}�CÙ 18

™D�? Enjoy X�zZáŠyM\H™* 19

ZyÎZÑ]Æ�Z!]»Y̂{BXtqzVÃgh™µqzVÅgzÝ~ZL
Íw¯NX

Z¤M\Æ0kZKI»»xÑzq™äÆ‚g}z‚bñ�ŠƒVZzg X6

*»ò»psÌ:ƒÔª»x!DƒÂM\H™*I™,Ð?
�Ûn™,�M\»CÙöy»x[ƒÇÂM\Ãy‚öy¯NÐ? X7

�Ûn™,�M\‚g})bi™BÐÔ‚g~g»z�Šzg™BÐÂQ X8

Ãy‚6Z�Ñzq™,Ð?
™zhÅÑR~òMñÂHM\ð 10 Z¤M\Ze7Z÷ƒYNXM\Å X9

»x6YNÐ?HM\ZÏc~g�Ð?Ãy‚&Z(g™,Ð?
H™*e�Ð?
¦g~wÐâè~YäÅw™,XË%æFNjy(ÖYNX X10

E‚÷BZzgM@È™BXZ[¦gÅæŠ 5 ŸÃ!ÇgC™BÔ
‚w¦g`�Zzg 5 ‚wMÐáYNX¦g™,� 5 ÐZLM\Ã

ìXttÃ (Perfect) M\Åi0ÏCÙÒpÐåZzg.eZEyj
Mg„ì?M\H™gì�?M\»x¹V™gì�?M\â;:B‚Ñ:

�? H¾gì�?M\»JäHì?M\¾nÅi0Ï¬™gì
÷ì?ƒ¼,ÐÉBXZk~ÐÍw Life style M\»

É™,X
Z¤M\Ã¢ƒ�M\*»x:ƒVÐÂM\Ãy‚xpZ[ŠBÐ? X11

Z¤M\Ã¢ƒcM\Ã¢ŠÑcYñ�M\ZCZqÍwÑi˜qÝ™B X12

ÐÔz{gNƒc(ZÔŒÛRæ]»ƒcîsæ]»ÔÂz{ÍwHƒÇ?�¼Ì
ƒZÐÉBX
M\t¦g™,�M\Åâ;:MæyÔJäÔ¡Ô»xÔ&Zzggzqã X13

qªÔCÙÒpÐVàìÔÂz{tÃMñÏ?M\H™gìƒVÐ?
M\¾Æ‚BƒVÐ?Zzg¾Æ‚B7ƒVÐ?H¾gìƒV

Ð?¾nÅi0Ï¬™gìƒVÐ?M\Æ0ky÷ƒÇ?»gÃyÏ
ƒÏ?À}ùƒVÐ?¡tƒÏ?CÙqÉBXZL‚g}pZ[

,ÐKQZkƒÅgzÝ~ZLÍwÃ™,X
eT�? (Accomplish) %äÐ¬M\H™Š3* X14

4~�Z[KXÁZi 12@10 ‚w~M\HeT�? 10@1 ZŒ X15

qzVÅ¨¯NXÍw¯Dz‰ÜZyÎZÑ]Ã‚tgOX 50Á
X~H™*eLƒV? A

X~HàeLƒV? B

X~HŠ9eLƒV? C

X~HqÝ™*eLƒV? D

X~¹VY*eLƒV? E

¨Ã7³ZzgŠB�z{q,ÃyÏ�XÃM\Zq‚wÆZ0g
qÃyÏƒÏXQ̈»_·™,�z{Ãy 1 qÝ™M�XZy~�
‚w~qÝ™M�XZ+&ZëqzV 3 Ïq,�XÃM\ZŒ

ZëqzVÆ*x 5 ‚w~M\HqÝ™M�? 5 Æ*xKXZŒ
ZëqzVÆ*xKX 10 ‚w~HqÝ™M�? 10 KXZŒ

Zq!gQ¨»_·™,X�áhM\ÃZˆkƒ�M\Ã&‚w~
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‚w~qÝƒäzZà 5 qÝƒäzZàqzVÅicŠ{¢zg]ìc
qzVÅXcQZq‚w~qÝƒäzZàqzVÅicŠ{¢zg]ìX

Šk 4 0õ‚!Zzg 4 &‚!Ô 4 Zq‚!ZëF+ÍwÉ™,Ô 4 Zk§b
ƒYNÐX 16 ‚!ZëF+ÍwÉ™,XZk§bÀÍw

ZLM\ÐÎZw™,�M\i0Ï~HàeT�?H™*eT X16

�?HqÝ™*eT�?Zq»½6CÙz{ìw�YN�M\Æ
f‚~MñXeìM\ZÐ™M�c7Zk!]Å„:™,X'

4cicŠ{z‰Ü1Y 20 Î!~ÐÉM��YNÔgX7X
YìX�YN©�ëYNXZ[ZK¨6«Šzq,

ŠBXâ^™,�M\Æ4ŠqZy~icŠ{ZëqÃyÏ (Items)
ì?ZLŠâr~ZkqÃqDZN[ŒÛZgŠ,XQZK¨6Z‹qÃ
ŠBZzgZk»ñZi:ZLqDZN[Ð™,XM\Æ4ŠqZyŠzâV

~ÃyÏicŠ{ZëìXTÃFßŠ,z{M\»qDZN[0YñÇX
‚g~¨Æ‚B¿̧ŠCÙZNXMy~7g~z„~Ð�qM\
»zZuZëF+qDZN[ƒÇz„M\»ƒÐZëÍwƒÇXƒÐ

¬ZkÆ”wÆa»xÑzq™,X
Z+qzVÆ*x 25 â{»z‰ÜìXZ[ 6 ¦g™,�M\Æ0kÜs X17

K�Z[M\¬ÐZZ0ZiÐ™,ÐXQ�Ûn™,�Z[M\
qzVÆ!g}~Îv�M\!Ç¬ 25 6bâ{Å{7XZ[Z+

Å§b™,ÐXŠzâV�V»ñZi:™,XŠzâV�V~ÎicŠ{
q,œuƒVÏÔ4ƒÇXZ[Zk~ÐÍw¯NX
ZëÍwÆZN[~ÑÅgÐÌæŠàY$ËìX»x!~ÑÅg» X18

™ŠZg¹ZëìXÑÅgÐgZÆ»ƒÐñWfg=?uxìX
LL»x!óóÅzg¤\~ë—?uxÅæŠÐÑÅgÐgZ‚™*2D

�ÔXÅzzÐ»x!»”w¹M‚yƒY@ìX
4ÆaË%æFNjy({ñÙÐÖYNZzg̈g™,�z{& 15 X19

q,ÃyÏƒVÏXÆaM\e�Ð�M\ÃcŠg3YñXZyÐ
ZLÍwÃ™,X

�Ûn™,�}ZäM\ÅŠ¬ÍàZzgJw™àÂM\HqÝ™*e� X20

ÐÔHàe�ÐZzg™*e�ÐX
Í²ŠgZÝpZ÷]ƒC�XZKpZ÷]ÃY+»ZqñW§itì X21

�ZLËŒÛRŠz„ÐŠgpZ„™,�z{M\ÃZKpZ÷]Å¨
4~ƒ$ËìXZL 15@10 %A™ä~M\ÅæŠ™}Xtw

Šz„Ð}�z{M\ÐÚÎZw™,�M\HeT�?�Z!]Ã
»½6â^™Bcgkge™,ZzgˆZiZVZyÃâ^™BXZk§b
ìÑ]ÅgzZã~g»z^:MñÏXM\ŠBÐÑzq~Òq,
‚tMNÏXÀ˜Zk§bÅ!'MNÏX~%̂mÇh~eLƒVóó

Z�»Ãgx;îkeLƒVXóó%~~pzg]yeLƒVóó@ë 5 c~
4ÅwÆMy~Çq,‚tMNÏ�M\ŠwÐeT 15

�X}LL~eLƒV�ßvíÐ›™,óóLL~¾'VÅ}#Ö™*
eLƒVXóóLL±Z[3Ð�]eLƒVXóóLL¼~yeLƒVXóó
M\%äÐ¬ZKi0Ï~H™*eT�XtY+»M‚yF+ X22

Z+q,Šg`™,�M\ 30 §itì�M\Zq¨¯NT~
™*eT�cqÝ™*eT�XZy~ÐZLÍw¯NX
Ë%æFNjyZzgMgZxŠ{(ÖYNX˜VZkwÆŠzgZy~ÃðM\Ã X23

e7[:™}XŸÃgC™,XM@È™ÆPE‚÷á™
ZLM\Ã'×hgC™,XZ[ZLÑÅgÐ)ªZLM\Ð(

}X)jyÅª~M\»gZ‚M\ÆÑÅgÐƒY@ì(�z{
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qgzfs�V~M\ÅVài0ÏÆjZáÐM\Æf‚~
¦gZ]Ññ�z{tƒÏX
Xi0ÏÆâàU6Âz%Ãi™,XM\Å‚Ñ:MæyXƒÏXJ A

äHƒÇ?uât»g~XƒÏ?ÀâàwXƒÏ?M\»y¾
§b»ì?¾(zZµì?Hpzg]:©ì?HZkÆÑy�?
Ñyù�?ÇhcV9~™ä»�Z`H(Zì?yÅŠ-Zg,¾g8

Å�?�Ûo÷ì?‚g}4+y~˜~XÃð¶ƒÂ7g~™,X
Zk!g}~:Îv�tùqÝƒÇXÜs¦g™,X¦g™,�M\

ÃyÏÇh~`gì�?ËZzgq»¦g™,�ŠzªÐqÝÅY$Ë
ìX
Xgzqãi0Ïtì?�ÛZøÆ0È�?kƒVÐaƒñ�?e B

™1ì?Zv¬\ZzgZkÅI6¿™D�ZzgZyÅ*IÐ“�X
XZ[M\ZLVàc»)Y[X)÷z){(»¦g™,XM\H»x C

™gì�?¹V»x™gì�?¾Æ‚B»x™gì�?M\Æ
¾§bÆ�?M\Ãçz£Hïg;ì?HtM\» (Clients) ÇH

ZC)÷c»xì?
XM\ÅVà¡ZzgŸ÷ì?HM\ÓxFg-VÐôp�?M\ D

�XHM\Åi0ÏÂZ*ðÐ (Relaxed) Å/Xì?HM\%æFNjy
½7gì?HM\ZhZzg¡jpgZu3D�?¹‚0ãÃ�
Zzgzgil™D�?

XßÍVÆ‚BVà©]ù�?SîZI{0ZyZzgŠz2VÆ E

‚BX
6%Ãi™,XÃgrz‰Ü~ (Free time) XZ[ZKÂzZLÃgrz‰Ü F

(Hobbies) ZI{0ZyZzgŠz2VÆ‚BH™gì�?ÃyÐxÁ

(Vacation) ~zágì�?ÎTÆaH™gì�?¸m§
¾nÅì?
XM\ÅfZCi0Ïtì?HM\Ãð½cFšqÝ™gì G

�?ÃyÏzg¤\Z#™gì�?
6Âz%Ãi™,�z{tì? Community living XMy~�Yi0Ï H

ZyÆ�Z!]‚B‚BÉM�cwå™äÆˆMy~ÉBX
‚g~q,â™̂BXÃðq:gh,XZyÐZLÍ²Ã™,X
Í²»ZN[™äÆatwÌZEwÅY$ËìX X24

ZyÎZÑ]Æ�Z!]0õ0õ4ÆZ0gKX
~gzqãÔKãZzgf6ÒpÐHàeLƒVX (A)
~gzqãÔKãZzgf6îg6H™*eLƒVX (B)
~gzqãÔKãZzgf6ÒpÐHqÝ™*eLƒVX (C)

CÙ�ÛŠZLÍ²Ã™}XaÔâVÔ!\XagzqãÔ¡Zzg½z){Æ X25

Í²Ã™,XâVgzqãÔ¡Zzg”VÅFšÆÍ²¯ñZzgzZ−CÙn
Á ÆÍ²Ã™}XZLÍ²~̧ôÆÍ²¢zg�áï™,XCÙ‹~ÁZi

Zq!g¢zģô™,X
Í²� 10 ZqÍw,¯NT~ZLCÙ§bÆÍwKXSîZ, X26

â{~qÝ™*eT�XZKÍw,»!g!gY̂{BXCÙ 12 M\ZŒ
â{ÁZiÁZq!g¢zgZLÓxÍ²»Y̂{BXZqâ�ZyÆaTä
ZÌ½å7ÅÔZLîsZ=]Sî&zgZ:ZzgâàÍ²»ç™*

Âƒ@ìX
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Zq»x[(„ŠZy
‚wIÑƒgÆZqâZkÇîV~Zq.e¾dyZä~Zq^aZ 89

ƒZXegÇ¸ÇV~tƒÐgNåX7gZÇîVZy7|1ZÐ7"»"u
ØtåXZkÆÇîV~jw:åÔ®Ztel|éŠzgŠzu}ÇîV7"Y@X
gZ5~Zq'‚C*!åXZÐCÙgziZk*á~Ð¦g*7@X�)®

éŠzgŠzu}ÇîV~½qÝ™äY@XZkäçw 8 0k™äÆˆz{
»ZJyZqÐi~�zVÐ0kHZzgznqÝHX'×h½ÆaÑƒgMcX

jwåÔŠZ¼1XZk 1 ŒVZkäWwâewjw~Ô��Zkz‰ÜÑƒg»�
³¢ŠzgåX¾"ÅzzÐZÐZK½Yg~ǵÂ¶Ô 13 »ÇîVàÐ

1ZkäÂqÑ]Æ‚tÏg:9ÉZy»£™̈ä»êHXZk
ä<H�z{ÇîVÐŠzŠ|Z�™Æà~mÇZzgZK½Yg~gÇÇX
Oçz{ðìZ0ƒ}ZfZyÐ¬ZÞÔZyzVÐŠzŠ|Z�™@ÔegxÃ
glñ6ÑŠ@Zzgà(Xà~z{âZ[¡�Û]lÅj~Zzg¼Š»0ZgzVÃŠzŠ|
�Ûz|™@ÔK~Y™À}$mZzgjw`Y@X»ÒÆiâäJz{ZÏ§b
ŠzŠ|‰Zzg½qÝ™@g;XZkä¾"Æ!z�ŠLŠzŠ|~0ã:5cX

�~ZkÆ0kjwÆ�D:¸ÔjwÆa1¢̂zg~¸X�t

™ÆZkä¼b¦™Æ1ŷhaXZ[Xtå�Z¤z{ÇîV~Ì
1^;Âz{¢ßYDÔOçz{ÇîVÐzZ−ÅŠ+�CX™M@Ôà~
˜VŠzŠ|»'@g‚z;VZL1^À}~�™gÄŠêÔz��D$mZzg
jw`Y@X�áxÃÇîVzZ:Y™�DzZ−ÃzZ:™ŠêX–wczs»Ýóg
YzhaŠO~zZ−‚gZŠyZzgg‚g~gZ]·0îVQ@X

Y~Zkä¢u~úcV7icqÝÅZzgQZsð»Ògw}gze 1935

Ñƒg~ŠZ¼1Xz{Z[ÌZL(ZyZY]7g}™äÆaÇîVÐ
glñ6ŠzŠ|Ñ@Zzgà~�Ûz|™@XZk»x~ZkäL¬gCk:ÅX
�Û†ZJ~ZkÆ0kÃ^:åÔ¯k~Ã^<ÑiòåXOçZÐ¯k

Ðïw™)q¢~ÎŠ~YCXÎ@g)q¢~ÅzzÐZk»*x{g`ƒŠX
Z³ÃZkZ»DƒZÂZkäZkf�¤̈DÅæŠÅXZkâ�ZyÃ7"»

"uØtåX

Y~Zkä!XZ}M3iHXtZL´º~zZu¤�fåXZk 1939

ŠzgZyz{Yy[å�Š*~ÃðÌZë»xM‚ãÐuZ�x7ŠcYYX
»xçVZzg4+»xçVÆaZyëœZzgKzŠzÑiòKìX

çÙŠ!îÆ�!XZ}ÆẐkä!N7g~°uÅâ™~™àXaèZk»
ÑZzgÍwÑY™*å®Z¼²�°̂Ågh™‡âyÅ½qÝ™*ÑzqÅ

YÐ!‡°{6?Ñzq™ 1950 Y~ZsZs!»ZJy0k™1X 1946 Zzg
Š~XZk6}#Ö»ZzgMÐ("»È]ÎZgåXZkäßÍVÅæŠÐZL

Y~f! 1965 ´º~F(ZŠZg}‡ìKXZÏ_/Æ�«!g
0ÎyZÔ»Z$±ZZzg»x[ƒZXÁ0gKÆgzKÀ}ZzgkyÆÈ}
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Y~Á0gKÆ]6Z*XZ+XZ} 1970 ÐOWƒ™Zk~�áïƒŠX
ÉƒZZzgâZ[¡Z�Û]lÆ¸ðÃÔXÆytŠzŠ|�™@åÔ“Š~X

Y~fzZ3gZyÅ«»�~zikpgZuz?0{´‘Y]¯X 1971

Y0ÎyÆƒÐ(}ß"º[»zikZd¯XziZg]ZdÆ 1972

ŠzgZy~ZÒg©6™̂@XZLÍg3Ýx@7Æ‚BS:ƒäÅzz
~Z̧Zx�{~0ÎyÆzÆÅ 1973 ÐZ±Š}™ZqVw‡ìÅX

Y~ 1976 Y~ZÐzÃ¹zik‡âyz0gúãZñg¯cŠX 1975 ªŠ]ÅX
‚wJ 4 ZÐzÃ¹zik£c]zŠ¸F¹HgHŠXŠzŠi$̧òZÔ¯Zzg

ZÚDZsò-Eg;ZsxM!Š»gIg;XZqÍZy7|‚y»gTä
»x!»MZzgÂŠ̂zŠ|&ÐÑzqHZzgMy»g0Îy»zikZW¯Xt
0Îy»»ŠzikZWå�‚g~/Ñƒg~$Ë~™Zñ6g;XTÆ
ŠgzZi}6ÃðŠg!y:åÔT»»i{ZÏ™ZbÆyÐZVÔ�ß^R^Ð

~Šr3C¶X ó&½3ð G
YEí Šzgg;ÔTÅç~ZkÅziZg]aÆŠzgZygíVZzg

Z¤ocZ`{−¾"Æ!z�ŠZâ»xÒVqÝ™M�ÂGM\Ìx
»xÒVqÝ™M�Ô1Zk§bÅ»xçVÆaîÍwÔ»x!ÅE

ÎZzgG\ÔZZyŠZg~ZzgÚ]z4Å¢zg]ƒCìX

»x!ÅpZéZzgG\
¤gt0icŠÅ¹ãÐÂCÙ7J��yzZ�ìXZz{ÜÃì™ä

ÆaÜÆ‚i6QF}ÂZ,Vä‚g}˜izVÃ°ä»¬ŠcXZyÆ
¬6‚g}˜izVÃ°™zZ3»gZ3È™ŠcŠZzgz{»x[ƒñX��ÛŠÌ

Burning desire ZKVV°ä6MâŠ{ƒÇz{»x[ƒYñÇXZ+pZéÃ
ë�X

CÙ»x!Zzg»%Zã»M¸iZqpZéZzgMgizÐƒ@ìXpÜs¬xpZéZzg
MgizÐ¼qÝ7ƒ@ZJtpZé¹”hZzg¿Çƒð:ƒXZkÅ

VwZk�ÛŠÜì��0ã~ez[g;ƒXZkz‰ÜZkÅƒÐ(~pZé
¸ƒÏ�z{Ë§bZK*u0ãÐ!CÙïáZzg‚÷áXtZqZ+pZé
ìTÆaM\CÙnÅŒÛ!ãŠ¶Æa»gƒVÐXªz{�ÛŠ�ZK»x!
ÆaCÙqŠZî6ÎäÆa»gƒÔÂ»x!ZkÆŠxaóÏXZ¤M\Ã
ZLÑÐGìÂZk»”w¼ÌÂ7X

CÙnÅ»x!Ô»x!Å”hpZéÐÑzqƒCì$zgpZé$zg}òaZ
™CìXT§bðh~MvÁ¤òZzgu]aZ™CìXZzg”hpZé
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(}}òaZ™CìT§bicŠ{ZÑî”h¤òaZ™@ìX

ZM\ËqÃŠwÅ�ZÇVÐeT�ZzgZÐqÝ™äÆaM\
ìÂÓx»Ñ]M\Å (Burning desire) ÆŠw~”hpZéZzgG\

pZéÅ�~M\ÅæŠÇgƒYCìXpZéÎ”hƒÏ»x!Zâ„)
©àƒÏXpZéÎ$zgƒÏ»x!ÌZâ„©àƒÏXcŠgO�x
»xÒVÜsxpZéZzg¿„ÐqÝƒC�X

ÑÆ”wÅ”hpZéÔG\Zzg�lzyzl»x!»ZqÑiòbzìÔZk
Æ%Ë»x!»¦g7HYYX(~»xÒVÜsz„ßvqÝ™D�
XÆŠßV~Z¹qÝ™äÅMvÐƒXZM\ËqÃqÝ™ä
Æa†ãÔŠ-ZäZzg0ÉƒYNÂM\ZÐ¢zgqÝ™BÐX�~Î

Æ%ÃðÌ(ZÑZzgÍwqÝ7HYYXZ¤ (Enthusiasm) Zzg�l
M\ÃZLÑÐGìÂZk»”w¼ÌÂ7X}ZäCÙ�ÛŠ~t

&¢g¿ì�CÙz{q&z{ŠwÅ�ZÇVÐqÝ™*eLìÔqÝ™©
ÐU"ƒ[ì�Ë(}ZfÅF¹ÆaZë (Research) ìXï

ZkÅMÐ("ZzgF¹™äÅpZé (Qualification) F+‡/cÑo
ì:�(‡/ÔQz{�4ZkÆaÃÒ™@ìÂ»x[ƒY@ìX®Z
»x!ÅãŠ~ÑoDÔ{cf;-7É»x!qÝ™äÅ”hpZéZzg
G\ìXßvÀ˜DÃ¢zg]ÐicŠ{ZÌŠï�XDZzg{Â�ÛŠˆ~Ì
qÝ™YìXÉDZzg{ÃyhZÌYYìXøg}ÇîV~Z-[*òZq
±»gLåÔTäo¢u0kHåX1ZkÆZ0g»x!Å”hpZé
¶XZkÆu6!CÙYäZzg»x!»È]ÎZgåXMJÔŠk‚wÅÃÒÆˆ
z{!CÙ̀ŠZzg»x[ƒZXZ[z{™zhììX¹ÐZIDZzg{qZkÆ

5ix�XªZkäDz{qÝ™äÅOñyh1XªË�ÛŠÅ»x!»
êZkÅ‡/Ô&¢cD7ÉpZé™CìX½ãå»x!Zzg*»ò
~ãŠ~�ÛtpZé»ƒ@ìXpZéZ+ƒ��ÛŠÃÑÆ”wÆa"
u™Š}X

Zq¹„»x[Z̈y)Yy0w(äZq!g¹å�M\=Zz‰ŠgZÅ
‡/»Zq�ÛŠŠ,ÔpTÆŠw~»x!Å”hpZéZzgG\

ƒÔÂ~M\ÃZqZ(Z̈yŠzVÇ��CÙ!g»x[z (Burning desire)
»%ZyƒÇXªËÌnÅ»x!Æ”wÆaãŠ~�ÛtD»7É
»x!ÅpZéZzgG\»ìXz{�ÛŠŠ*»¹$ëZ̈yì��™rDÔ
‡.ÞÔf�Ô,ZzgZL»x~âCÙìÔ1z{MÐ("Zzg»x!ÅpZéZzg
G\ÐøzxìXZ(�ÛŠLÌx»x!qÝ7™YXZ¤»x!Å]z4

~M\ƒ¼ÅŠï�1M\»»x!»_/Ô�lÔpZéZzgG\!¹ìÂ
M\ä¼7ÅcÔYèZkÅæŠÐM\Zq!gQ»x[ƒYNÐÔZK
*»òÃ»x!~$wŠ,ÐÔpZ¤M\Å»x!ÅpZéuŠ7ˆc»ƒ̂Â

Zzg¬x�ÛŠ (Champion) M\äƒ¼ÅŠcÔM\Gwƒ‰XZq8-.54è FGFJE

ÆŠgxyãŠ~�Ût»x!ÅpZéZzgG\ƒ@ìX
8-.54è FGFJEÆZ0g»x!Å

pZé²z`6ƒCìXZ�¬xMŠòZkÐøzxƒ@ìXZ¤M\ÆZ0g
»x!Å”hpZéZzgG\ñ�ŠìÂM\plë�YèM\ÃðÌ

ÑqÝ™M�XZkßg]~cÂM\»x!»gZ30BÐcQpŠ
ÆŠgZÅ Swim or sinkcDo or die ¯BÐXZ¤M\Å»x!ÅpZé

ìÂQŠ*ÅCÙ»x!M\ÆŠñVÒƒÏX
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»x!ÅpZéÃ(JäÆ§j

M\Å»x!»êM\Å»x!ÅpZéä™*ì:�f;-Zzge¤~äX
�~ÎZzg�lÆ%ÃðÌ(ZÑqÝ7HYYX�lZkMvÅ§b
ì�Z¤ZkÃÚ:°cYñZzgZk~@i{ÇcV:eZàYNÂtQ~7YC
ì®Z»x!ÅpZéÅMvÃÚ¿»äÅ¢zg]ìXZ¤M\x
»xÒVqÝ™*eT�ÂZkMvÃL¼:Š,ÔÉ!™,XZ¤�lZzg
»x!ÅpZéÃÚ@i{:HYñÂt»ƒYCìZzg�ÛŠ»x!ÆgZ5

~„ŠxÂhŠêìX

qgzfs§hVÅæŠÐM\ZK»x!ÅpZéÔG\Zzg�lzyzlÃå
@i{gÄM�ÔTÅzzÐM\Å»x!DƒYñÏ:

ZLÑZzgÍwÃCÙz‰ÜZL‚tgOXZ0ÔäÔZOg™DCÙz‰Ü X1

ZkÆ!g}~ÎvÔ©�tM\ÆÑÅg»z0YñXQÑÅg
ZkÆ”wÆfgZùZzggZ5pŠ„�l™©ìX

ÃgziZ:ðZ0 Statement ZLÍwZzgZkÃqÝ™äÆµ"Å X2

YJ 2009 Šc31 ZzggZ]ÃÎDz‰ÜÁZiÁ&èeg!g7³X}~
ÑÄgz9¾îVÇXZkÆaqgzfsZŠZx™zVÇX 2 â;:

z){XŠy~&!g7JYñÂicŠ{ñWX  XXXX 3 XXXX 2 XXXX 1

gziZ:»x!ZzgF¹ÆaZ¸gäÔZ‚äZzgÃu™äzZà X3

Ã»_·™,XZ+ÃÆ (Motivational, inspirational)
30 4ZzggZ]ÎDz‰ÜMy~ 30 _¬»4+z‰ÜðZ0„¬

4ìXgziZ:ÁZiÁMŠ|�Z+Ã»_·HYñX4tì�gZ]

X, 1 ÎDz‰ÜM\»My~»x¸ƒXZyÃ»_·ÆgìÇX
Think and grow rich »%ZãÔ'zAIXZ¤IÅZÝÂ[

X�áCÙZ{ 3 XÑözŠ¤‰ÜÔ'ZZãgZ*.çEEE 2 7SYñÂicŠ{4ìX
X�á!l!?™MƒÔ!{3¨4è EE

GE�„kÔ·¬gs 4 »x!Ô'Ã̂(w
Z/X

ÆaZ¸gäÔZ‚äZzg (Self development) »x!Zzg—F¹ X4

Ãu™äzZáÇgZzgzg¤\Z#™,X$¬Ðøg};VZk
§bÆÇg:ƒäÆ'Z'�XëÑƒg~Zk§bÆ&Çg
zg¤:Â™D�X

1. Key to wealth and success

2. Use your brain change your life

3. Stress management

Zq¹!íW§itì�ÇâVÆOñ»x!ÆaZ¸gäZzg X5

Z‚äzZàî”YNXZÏŸ~WgZyZzg'ZíR+z){Å
îúÆƒÇXZk§bÅîâgL~M‚ãÐŠø[7X

HYY (111-111-347) ZkÆaÑƒg~œZ‰ÜÒÐgZ‚
ìXZkÆ´z{Ã̂(wÅîÌ”Y$Ë�X
»x[ßÍVÅÎZö/-V»_·ÌZ̈yÃ¹%æFN�l¯@ìX X6

»x[Zzg%æFN�lßÍVÐ�ÔZyÅÄZ(g™,X*»xÔâ-kÔ¦ï X7

ZzgtÎaVÆâCÙZ�ÛZŠÐŠzgg�Ô2Väi0Ï~pŠÌ¼7
Hƒ@ZzgŠzu}ßÍVÃÌ»x[ƒD7ŠNMXtßvtCäÆ
âCÙƒD��Ãð�á0Zg6Z�YV»x[7ƒYX

M\ (Act as if) Z¤M\%æFN�lƒ*eT�ÂZk§bªCÙ™,�� X8

¹%æFN�l�X%æFN�lCk™,X½ãZqâ{ÆˆM\zZª%æFN�lƒ
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YNÐX
M\ZKÎaVÃ$w™ZL™ŠZgÃ$wM�ÔZÏ§bZL™ŠZgÃ$w™ X9

ZLZˆ‚]Ã$wM�X®Z%æFN�lƒäÆaqgzfsZßßV6
¿™,:
X×¼!1BX1ZÚ!Ì7�ßvM\Å!]Ã�:ÃX A

°œZŸ†™,X 20 X½Ågëg~ B

Xºz‰ÜM\Æ+ñvƒñ:ƒVÉ¦ñƒVX C

Xn}6—Z?ØƒXZg~:mJNX D

XßÍVÐXz‰ÜÔW™Dz‰Ü�lzyzl»ZÖg™,XZ¹ E

CN�ZyÐï™Zzg!]™ÆM\Ã¹pÙƒðìX
(Swing) Xºz‰ÜM\Æ!izM\ÆUîV~MÐúw• F

™,:�M\Æ;BM\ÅGyÅ½V~ƒVX
XW~³ZzgÑ6zZð:ƒÉM\ÅW¹zZãZzg%æFN�lƒX G

XE‚÷BÔZk§bicŠ{MxM\ÆµzV~YñÏZzg H

M\gCƒVÐZzgZLŸ~icŠ{ÂZ*ðCk™,ÐX
XCÙz‰Ü©Æa»gg�1aÆñ́V67X I

XŠzuzVÆŠÄõ~�áïƒDz‰Ü%æFN�lƒVX J

X̄y6!]™DƒñÌ%æFN�lƒVXZKMzZiÃ�ZzgŠð™,T K

Ð�lªCÙƒX
xq,™äÆaM\Æ0k¹Ïz�;]ƒãeÂ�M\z{ X10

ƒVÏ Compelling x»xYV™*eT�Xz�;]ÎicŠ{Zzg
»x!ÆZk*]ÌZã„icŠ{ƒVÐXÀ˜tâ§bÅƒC�:

XZY 4(Recognition) XÙ|ÔTycŠgŠZã 3 X{0Zã 2 XfZC 1

X7(Satisfaction) XfZCúzZEy 6 X»x!»Zˆk 5 Ck™*

Xi0Ï~Ãð»Šq™ä 8(Being winner) Ýcìq~»Zˆk
XdX 9 »ØtX

ZLM\ÐÎZw™,�M\tÍwYVqÝ™*eT�Xz{Óx̄ZZ
K�ÍwÆ”wÆˆM\ÃcM\Æ{0ZyÃqÝƒVÐX}

ÑÄgz9â;:¾*eT�XZyÓxqzVÅ¨¯N�M\Zk 4 M\
ŠzªÐqÝ™*eT�}ycÇh~»yh*Ô”VÃZi(
ZŠZgzVÐ½ŠßZ*ÔZiÀ}yh*Ô�á0ZgÑ$k~¯*X0ÎyZzgŠ*

Æpzg]”VÅ§™*XeZzg/{™*X¾'VÅæŠ™*XZ¤M\Å¨
z�;]ƒVÂM\Å»x!DƒÏXZkz„Ãð�áx 30@20~

7³Xtz�;]M\Å»x!ÅpZéÅMvÃ!™Š,ÏX
ZyqzVÅÌ̈¯NXÐM\ÍwqÝ:™NÅßg]~øzx X11

g{YNÐ}ZYyÔÇh~Ô”VÅZh½z){XZkÃ̈Ìð�áx
7JYñXtM\Å»x!ÅpZéÅMvÃQZ7ƒäŠ}ÏX
»x!ÅpZéÃ¿»äZzg@i{gp»tZqñWfg=ìXƒÐ¬ X12

�lŠÑäzZàñu}FZä�l™,XZkñuÃŠ¯yÆfg)
4ÆagziZ:[XñuFz‰Ü¦g™,�M\ZCÍw 20@15

qÝ™`�X¦kg3Ô(~ÔŒÛdÔ™sÔgz×ZzgåƒX¦kÃZk
§bŠB�M\ZÐZKM\VÐŠNgì�XZKð»M¸iZk

wÐ™,XtwM\ggÌ™M�Xñu$sg�Ôzg:
Zq„ñuÆZWZ]M×M×»ƒYD�X4Â¸ì�ZÐŠ
¯yÆfg)[Ô@ëZkÆa¬x_gkgeÌZEwHYYìX
Z¤twgZ]ÎDz‰ÜÌ™àYñÂicŠ{ñWƒÏX
ZL»xÆjZáÐ%æFN�lƒäÆaZkÆ!g}~icŠ{ÐicŠ{ X13
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¥â]qÝ™,XX»ñV~M\%æFN�l7ZyÆ!g}~icŠ{
ÐicŠ{DqÝ™ÆM\%æFN�lƒYNÐXßÍVÔ£â]ÔËÌq
ÆaicŠ{%æFN�lƒäÆa�Zð~YNXZyÆ0½7g
¥â]qÝ™,X
M\ZLZzgZLâjwÆjZáÐZKÎaÃ$w™Ì%æFN�lƒM X14

�X®Z%æFN�lƒäÆaZk§bÎv:
XZL!g}~¹ZhgZñgOX (Self image) Xµ¦gfZ] A

ZkÆaZkL}Ãð�áx!g!gŠCÙZNXLL~ZLM\ÃI™@
ƒVXóó
XÛzãqÑ]ÆjZáÐM\ÅÎaµƒXÎv�CÙq~í» B

Uƒ@ìX
XM\ÅÀòÎaµƒX}Îv�Íw»”weìX C

Xf6gztÌµƒX}tÎv�Zv¬\ÅæŠÐ~CÙ»x™Y D

ƒVX
XÑÅg»icŠ{µZEw™,XZkÅ,ˆ~MñÏX E

XZLM\ÐÇzey™,�M\ä»x[ƒ*ZzgÍwqÝ™* F

ìX
XM\ÃZK&6V6¢»ïƒXt¢Ìƒ�M\»x[ƒV G

ÐX
(Suggestions) ZLM\ÃµZzg%æFN�lZzg’qŠ¶zZà

\Bjè EIE X15

Š,X\Bjè EIEŠ¶»ñWF+fg=—?uxìXZk{mª~
\Bjè EIE

¹¢ñWƒYCìX—?uxIÆaM\ÃËâCÙÐæŠh
7}ÏX@ë—?uxÆ%ÌZLM\Ã

\Bjè EIEŠ~Y$ËìXZk»
4+z‰ÜðËZgƒDZzggZ]ÃÎä»z‰ÜìX

\Bjè EIEŠ¶ÆaË

%æFNjy(ÖYNc4YNXŸÃ!Çe¡ghŠ,XM@È™
E‚÷BX*uÐBZzgìÐ{g`™,ÔQ£/

\Bjè EIEÃ 10 BÔ
Šw~ŠCÙZNX‰âCÙ+»ìwì�

\Bjè EIEŠCÙZDz‰ÜMzZiZâ�ƒ
�M\Æ»yZÐÍÃX

\Bjè EIE÷qwc÷qwYg~~ƒÔµƒX
~ƒXL{M‚yZzg¿ƒX&IM‚yƒX (Ist person) ;1

àV~p~MYCìÔZ 4@3 %ûŠCÙZcYñXÀ˜ 20
\Bjè EIEÃÁZiÁ

�—?ux~ÜsZq‹~X
\Bjè EIEÆ‚BZ¤Zk

\Bjè EIEÆ_.
¦gÌ™1YñÂ

\Bjè EIE"uñWƒYCìX}LL~CÙgziCÙÒpÐ
%ûŠCÙZäÆˆ%æFN�lƒä 20 icŠ{ÐicŠ{%æFN�lƒ@Yg;ƒVXóó

»¦g™,XîðÅ§bL{:ŠCÙZNÉZk~ZL_!]ÃÌ�áï
™,X6}z(„Ck™,XPZë

\Bjè EIEŠg`fs�:
M`=7gZ¢ì�~Zd»xÒVqÝ™YƒVX O

M`÷}Z0g»x[ƒäÅ”hpZéZzgG\ìX÷~ZkpZé O

ZzgG\~CÙgziZŸ†ƒ@Yg;ìX
~ZLCÙÍwÃqÝ™ä~»x[ƒg;ƒVX O

~ZLÍwÆ”wÆaCÙgzi¼:¼¢zg™@ƒVX O

~ZCCÙÍwqÝ™YƒVX O

ÐvÆacpÙ (Pain) Z̈yÀ˜Šzz�;]Å¯6»x™@ìXŠÄ X16

ÃqÝ™äÆaX®Z»x!ÅpZéÅMv (Pleasure) Zzgä]
Ã!™äÆaÔZLM\ÐÎZw™,Ô�Z¤~tÑZzgÍwqÝ

7™@Â=âàÔKãÔgzqãÔ_!CZzgf6ÒpÐHvyƒÇXZk
vyÃ(JmJ™”]Æ‚BwŒÛd~Ck™,@�Ñ
qÝ™äÆ¿Ã'×h–~:™ÃXZk»ZqñW§itì�{ñÙ

ÐË%æFNjy(ÖYNÔ4ÌM�XŸÃe¡ghŠ,ÔM@
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È™BZzgÍwqÝ:™NÆÓxv*]ÃIÅ˜õEÆ‚B¦g™,X
¦g™,�z{ƒv*]Z[ƒgì�X¦kÃg3Ô(ZÔ™sÔŒÛd
Zzggz×™,X¦g™,�tƒ¼M\ZKM\VÐŠNgì�XZk

~ZL_!]Ì�áï™BXÑzq~twðZ0„ZzggZ]ÎD
z‰ÜgziZ:ÅYñXZM\ÍwÆ”wÆa»xÑzq™Š,Zzg
M\Å»x!ÅpZéZzgG\@i{gìÂQtwgZ]ÎDz‰ÜgziZ:
ZzgẐiZV‹~Zq!g™àYñXZ¤t§iñW:ƒÂ¦g™,�Zk

ÑcÍwÆqÝ:ƒäÐM\Æç~Ô”VÔzZ−+ZzgŠzu}
\gzVÃHvyãÇXZy‚g}v*]Ã¬Å§bqw~I¾™

Æ¦g™,XZk~ZL_!]Ì�áï™BX

ZkÆ´z{pÙZzgä]ÆZßwÃÌZEw™,XZLM\ÐÎZw
™,�ZM\»x[ƒVÐÂM\ÃÃyÏpâVZzgõ�ƒV
ÐX:ÜsM\ÃÉM\Æç~Ô”VÔzZ−+ZzgŠzu}\gzVÃÃy
ÏgZ¬ZzgpâVqÝƒVÏXQM@È™ÆIÅ˜õEÆZ0Zi~
¦g™,�M\ÃZzgM\Æ{0ZyÃtƒgZ¬ÔpâVZzgõ�ƒ
`�X¦kÃg3Ô™sÔ(ZÔŒÛdZzggz×¯NXZk§b¦g™,
tƒ¼M\ZKM\VÐŠNgì�XZk~ZL_!]Ì�áï™

BX
ZÌM\ÃZKpZé(JäÅ¢zg]CkƒÂË%æFNjy(Ö X17

YNXŸÃgC™,ZzgM@È™BXPE‚÷BÔQ¦g
™,�M\Zqm;wÆZ0gÆ�Zzgh+6ZLM\Ã»x!Æ
Óx̄ZZÐ¯Z0ziƒDƒñŠBX¦kg3ÔØcÔzZãÔŒÛdZzg
(~ƒX

pŠÃ%æFN�l¯äÆapŠÃ%æFN�lCk™,X X18
%æFN�lƒäÆaCÙ»xÃ%æFN�l§jÐ™,Ô!g!g™äÐ%æFN�l X19

ƒYNÐX
šµ»x!»ÑiòZzgãŠ~bz�lzyzlìXŠ*~ÃðÌ(~»x! X20

�lZzgzßáÆ%qÝ7ƒCX�lz_/aZ™äÆa¼
Å¢zg]ƒCìXZy~ÐZëŠg`fs�: (Stimuli) &;-Cé XGE]

XM\Z(&Z(g™,�M\Ã¹IƒÉM\ÃZL»xÐÜs A

›7ÉGƒX
(Optimistic) XZ,âjw~g�˜VŠzu}ßvÌ%æFN�lZzg%æFNZy B

ƒVX
 (Excellent) XM\ÃZL»x6åˆgƒXªM\ZL»x~4+ C

ƒVX
X¡¹ZhƒXyZ[¡Æ‚B�ÛŠ»%æFN�lƒ*Âƒ@ìX D

XZLcÆÒpÐZY]k(X]kŠzuzVÃOW™äÆa: E

ƒÉpŠÃZYCk™äÆaƒX
Z̈ãf‚¦kzVÅßg]~ÎøìXf‚|Zzg¦g~�ÛtZzg X21

ZqÐi7™YXz{¦gÃZÝZzgÇ„&ìXZM\Ú¦g™D
��M\äÍwqÝ™1ìÂM\»ÑÅgZk¦gÆ_.M\Ã»x
™ä6MâŠ{™@ìZzgZ¸g@ìX¦k™sƒÔ¦k~M\pŠƒV:�
M\ZLM\ÃÍwqÝ™DƒñŠBX»x!»t¦gCÙz‰Ü

™,XZ0ÔäÔZOg™DÔ»xÆzMÆŠzgZy~Ô'~ÆÔ
ËÌz‰ÜÔAicŠ{¦g™,Ð»x!Zâ¢ZzgDƒÏXðZ0z‰Ü
«qZzggZ]ÎDz‰ÜMy~q¸™,X
Z¤M\»ÍwâŠ~}yÔÇh~ÔjwchwìÂZkÅ¯IBZzgËZ+ X22
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(ðV™,˜VM\ZÒZz‡]ZÐŠNÃXt¦k»x!ÅpZé
ZzgG\~"uZŸ†™}ÏX

gKgK»xçV6ZLM\ÃZÅxŠ,XËIh{(3*3NÔ X23

ô̧™,Ô%~Å§™,ÔŠz2VÃ0gKŠ,XZLa¼yh,}
À}ZzgÂÁz){XÃðÌZ+q™,�M\Ã̄ZzgpÙŠ}X

ŠyÆaZq 21 ZkjZáÐZq!íW§itÌì�M\ZLÍwÃ X24

4 !gKXL{÷qwcqwYg~~ƒX}LL~ 15 „Ü~gziZ:
ÑÄgz9â;:¾g;ƒVóó¼âCÙ+ZkL}Ãw~@gõÆ‚B

5 ÑÄgz9â;:¾îVÇXóótw 4J 2009 Šc31 ��}LL~
4ÐÌÁz‰Ü~åƒYCìX!g!g�ÐìwZ̈yÆÑÅg
~�ƒY@ìXQZkÐZqÂZ̈yÅ»x!ÅpZé~ZŸ†ƒ@
ìŠzu}ÑÅgÅæŠÅzzÐÍw¢ZzgM‚ãÐqÝƒY@ìX
Z¤M\ZCÃð)÷Ñzq™*eT�ZzgZk~D»x!eT�Â X25

ZK5i#ÖÃghŠ,XVV°Š,XtqM\Å»x!ÅpZéÃ¿»
Š}ÏÔ»x!Æa"u™Š}ÏX?zgÆ†Z+m{y*i~ä
ZqjwÅ%»Íw¯cXZkÆaZ,VäZKu»g~â™~ÐZ±
Š}ŠcZzg§]M!Š~ZCjwÑzqHZzgZC@ðŠïZkfZCjw6

‚wÆ²áÆˆZ,V 20 ÎŠcXgLjwÐ(Zjw¯cÔ½ã
ä?zg~ŒÛ\-Eg;ÅãŠg¿X

µf6gzt
�D¯äzZàŠzµVäZK¡¬]ÅâgÌÆaZCZCúg{Z�Ûi

5@�z;V�D�Ûz|KYÃXŠzâVúg}Zz;VãÂZyÃª]
ƒð�z;VÅxZÒe�D=„7XZqvÆúg}ä��t
gzb»â´åZKvÃ�:ŒV�D7oÐYèŒVßv�DÛ„

7XŠzu~vÆúg}ä�µf6gzb»â´å¹�lÐâ�
�ŒV�Dp[oÐYèZÒßv·0îVQD�X

czsZ%OâCÙ;]z@8-,ç EGEäZq!g¹å��,œ~ÅZqx
ŠgcÄtì�ëZLf6gzbÃ$w™ZKi0ÏÃ$wM�X;gzge-Eg;

°œìÔZ�f;- 85 ÅZqg^aÆ_.»x!~µgzb»™ŠZg
°œ»x[ 94 YÆZquz}~ 1982 °œìX 15 Zzg½»™ŠZgÜs

ßÍVäZK»x!»fóŠZgZLµgzbÃŒÛZgŠcX»x!ÆjZáÐZq
‚!g^aÐ¥xƒZ�»x!»icŠ{Fm�ÛŠÆf6gzbSîz‰ÜÆ 50

ZEwÆgz)õGOÆ‚BìX

gzbÐ%ZŠM\»z{gDyìTÆ�M\ºmqÑ]ÔZ�ÛZŠÔZâYZzg
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MàciÅ§sZq{mZ0ZiÐgŠ¿»ZÖg™D�XªM\¬Šm�¼
™D�ÔCk™DZzgÎ!�TÐi0ÏÆ!g}~M\Æ

Ô'×Z`ZzgË»ZÖgƒ@ìÔgzt (Opinions) MgZY (Beliefs) ZNŠZ]
B@ìX

(Beliefs) cZNŠZ] (Thoughts) XìÑ] 1 gz)õGOÆ&0g^�:
XÎZwaZƒ@ì�gztá (Behaviour) X™ŠZg 3(Feelings) XZˆ‚] 2

ùì?ZkÆ¹ÐúZï�XZëŠg`fs�:

ëi0Ï~�¥â]qÝ™D�Zy»øg}gzbÅú ¥â]: X1
~Zë™ŠZgƒ@ìX

�~X”VÆ‚BëäicŠ{z‰Ü¦Zg{ƒ@ Šz2VÆZWZ]: X2
ìZkÆZWZ]ÌgzbÃ³™D�X

ëT¤z\)(ÏÔèIz){(ÆMƒD�cZkÆa3x ¤z\: X3
Í̃gn�XZkÆZWZ]Ìøg}gzbÃOW™D�XŠzu}ZÖp~
ëT¤z\ÐzZhƒD�Zk»gztÌZ(g™f�X

ëTnÅ½qÝ™D�cTZŠZg}Ð½qÝ™D� ½: X4
Zk»gztÌZ(g™f�X®Z(ÂxZzg(ZŠZgzV~ZkjZáÐ

SàÂzŠ~YãecX

zZ−+”VÆagzwâew)%:(Å zZ−+ZzgZ‚E{ÆZWZ]: X5
wgn�XT§b»gztzZ−+»ƒÇX”V»Ìz(„ƒÇX®ZzZ−+

ÃZLgzb6SàÂzŠ´ecXZÏ§bZ‚E{Å!]”VÆaws
MyƒCìXZ‚E{TnÆgzb»ZÖg™D�aM@È™ÆZkÃ
ZCf�X

�ÛŠTâjw~gLìz{µƒctZkÆZWZ]Jw™©ìX âjw: X6

âèÆŠ!]ÌµƒVctÔZiƒVc'}Ô�ÛŠ âèÆŠ!]: X7
ÆgzbÃOW™D�XtŠ!]À˜tgztZzgµŠ!]µgztaZ
™D�X

»x!»^µf6gzbÐÑzqƒ@ìXgzt„Zk!]»ç™@ì�
M\»x!Æ^~¹VJYM�XM\»gztM\Å�~»ç™@ìX

ÅãŠµf6gztìX»x! (Achievements) Š*Å‚g~x»xçV
Æ̂~µf6gztCÙqÐZëìXtDÔf;-ÔuâñÔœZzg{ÐÌ
icŠ{¢zg~ÉCÙqÐicŠ{¢zg~ìXµf6gzt»x!ÅJ-ìX

Z�tf6gzbÐÃð�ÛŠ»x[7ƒYX

µÎaV»³µÀìX»x[i0ÏÔ»x[ÎaVZzggz-VZ�
*»xi0ÏtÎaVZzggz-V»³ƒCìXZdÎvÐÂZdq,zZµƒV

ÏXZdq,z„�ÛŠqÝ™@ì�ZdÎøìXZŠÌÎWzZáLZd
q,qÝ7™MX̄gevÆâ´{~¯geäZq!gZqZë|Ã
(}pzg]Z0Zi~ÒyHXZkä¹�:

You think you can or You can  not you are right

ªZ¤M\tÎv�M\Ãð»x™M�ÂM\Ç�ZzgZ¤M\tÎv�
M\7™MÂÌM\F�XYèZ¤M\Î!��M\™M�Â
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M\™ÃÐZzgZ¤M\Î!��M\7™MÂM\z{»x7™ÃÐX

ì(Possible) Xz{�Î!��Ãð»xLLeóó 1 Š*~Šz§bÆßv�:
Xz{�Î!��»xóL*eóóìXLL*eóóÎWzZá�ÛŠÃCÙ6Ô(}Zzg 2 Zzg

Zzgöy~yZÒV„ÃMNÏZzgz{ZÐ»™äÆh~zz^ Idea ZâÇ
Š}ÇZzgÃÒFu™Š}ÇX1LLeóóÎWzZÑ�ÛŠY}ì�CÙ6ÔZâÇZzg

Zzgöy~Ãð:ÃðyZ!¢zgƒCìpz{&ì�tLLeóóì Idea �á0Zg
®Zz{ÃÒFu7™@YèZÐtDÌì�CÙZë»xÑzq~*eCkƒ@
ìXQz{ZkÆa%æFN�lƒY@ìYèZÐñµïg;ì�z{7gzÔgÉ

Zzgñ]¶ZzggÚ~™}Xz{Zkñµ6ÃuƒÇX6ZäZÃi (Leader)
™äÆa*Dz®ZEw™}ÇXZÐ¢ƒ@ì�ªCÙ~îg6Z¤pX

Âì1Zv¬\äZk»iÌ¢zgaZHìXtÎa™ZÃi™äÆ
aZkÅ!&&ÃuƒYC�Qz{ïÆ#/õ EG§jZEw™D

Å*»òÆ‚—Zò[ŠgZÝâCÙ+Å Idea ƒñU"™@ì�Zk
ZzgZziZg (Skill) Åt¶XÆ0kñ�Š{Šzg»DÔ'g] Judgement

:¸X (Tools)

XñZµ 1 LLZ�ÛŠtÎøì��áhteƒÂZkz‰Ü&7}gzúƒD�X
(Active) dw (Cell) Å¶yŠ„™äzZáŠârÆ− (Opportunities)

ƒYD�XTÅzzÐ�ÛŠZiñZµÅ¯gUÙ|™©ìZzgZkÐÃZ{
(Come i0{ZzgÃu (Cell) X)bi™äzZáŠârÆ− 2 ZV@ìX
Xf 3 ƒYD�TÅzzÐ�ÛŠ)bÃ×M‚ãÐi™©ì to Life)

ZgZŠ}Ô³xÔÚ~ZzgÂZ*ðzZá6ðâŠ}py~�áïƒYD�ÔT
Æ:�ÛŠicŠ{%æFN³xƒY@ìXóó

LLteìóóÎWzZÑ�ÛŠÎøì�LLt*e7ÔZ%=D7�ZÐù™*
ì:=ËZ,„�ÛŠ»Dì�ZÐ™YìX=f�ßÍVÐgZÆÅ

ZXŠ™ncÃð* (Tools) ¢zg]ìX=ÃðZ(�ÛŠ�l™*ƒÇ�6ZziZg
§iÎanX@ët*e7XZ%=P)bi™äƒVÐÔPÂ

Ÿ™äƒVÐX=6ÍwÃ™äÅ¢zg]ì1t*e7XZ%
=icŠ{z‰ÜÅ¢zg]ìXZk~÷~ÂµÐicŠ{z‰ÜÑÇÔpt*e
7ÔZ%='×huâtZ�™*ƒÇÔZyZY]Á™äƒVÐXZkÆa=

Å¢zg]ìÔ1*e7XZ%=(ZÎOƒÇÔicŠ{œ™ã Idea!
ƒÏÔ=icŠ{ZoƒäÅ¢zg]ìX=icŠ{¢ZzgZOŠÅ¢zg]ìÔ

pt*e7ÔZ%=»xÑzq™ä»ç{ñw¢ìÔ̀P]Ð»x¢
ìX=µÎaÅ¢zg]ìÔ~ÃÒFu7™zVÇÔ=ÜsZ/#Ö
ZzgñÅ¢zg]ìXóó

ZM\ÃZˆkƒYñ�t*e7ÂQM\)b»i�l™äÆa
MiZŠƒVÐÔQM\ÃCÙÃä67}�ÐXM\Ã¥xƒÇ�vu»{Ø
ŠgZÝZqñhìXtÌeì�M\ÃËÐæŠïYñX»x!eZzgM\»

lgƒÏZ¤M\pŠ„ZÐqÝ™äÅÃÒFu:™Š,X

��¬CcY[ì�gztZL!g}~ÔZK&¢ÔZqZzgŠ*Æ!g}
ìXøg}ZNŠZ]øg}w (Function) ~M\ÆZNŠZ]»zn

Æ}òÆjZáÐøg~ÂµÃ³™D�XªgzbÂµ
ZzgµÎaÐaZƒD�XZM\B��ÃðqÅ (Expectation)

Y$ËìÂM\ÑoÎM��z{ƒYñÏXOç4+ÅÂµ™,1$F+
Æa»gg�X
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xâCÙ;]z@8-,ç EGEª¿åTät!]¥xÅ�»x!Zzg*»ò»m
ÐìX®ZÂµ™Dz‰ÜZog�ÔYèM\�Âµ (Expectation) Âµ

™,ÐicŠ{Zky¸ì�M\z„qÝ™BÐXczsZ%O;C
çÒ»gwgZ̀iä¹Ð‚wtY+~Üs™Šb�ßv»x[YV
ƒD�Xz{ZkË6à�»x[ßv»x!ÅÂµgn�Zzgz{»x[
ƒYD�X*»xßÍVÃpsƒ@ì�}z{*»x:ƒYNZzgz{*»x
ƒYD�Xz{¿&¾R»psƒz{LZ÷7ƒYX)÷Zzg½~
*»òÅãŠ~zz¸*»òÅÂµìTÅzzÐßv*»xƒYD�X

°48.3 Y~Z%M~¹ÐZ�ÛZŠäZC)÷ÑzqHXZy~Ð 1971

œßv¬„‚w*»xƒ‰XÓ#ÖÃZk!]6”h¡÷ƒðXOç
Ó#ÖäZqâCÙÃZk»x6HgH�z{ï™Æ¥x™}�ZyßÍVÅ

°œÃ 85 *»òÅzzHìXFâ{Åg^aÆˆâCÙä¥xH�Zy~
psZzgÂµ¶�z{*»xƒYNÐOçz{*»xƒ‰X®Zå4+ÅÂµ
™,:�$F+ÅX

DÙZgzV»x[ßÍVÆ_¬Ð¥xƒZì�z{ßv�»x!ÅÂµ™D
(Achievements) �z{»x[ƒYD�XŠ*Å‚g~»xçVZzg»%ZEV
Ð(Knowledge)D (Attitude) ÅãŠµf6gztìXµf6gzt

ZzgdwƒY@ìZzgt (Active) ÌicŠ{¢zg~ìXµÎaÐ�ÛŠÃu
)Yæ(ƒY@ìX@ët!]f‚~gì� Passive ÎaÐ)dwZzg

°œ»x[ƒCìXZ%t 90 µÎaå»x[7ƒCXµÎa
ÎaVZzggz-VÐLÃð�ÛŠ»x[Zzgplqw7ƒYX*»òZzg»x!

»³ƒCìXi0ÏÅkå¤‰Üzg (Attitude) ãŠ~îg6�ÛŠÆgzb
Z̈y7�Éz{�ì�Îøì�z{òÇX®Zå (Faster) Zzg!gëg

µÎvZzgZk§bÆ±L}LL�áhteƒóócLLteƒYìóóÃ!g!g
ŠCÙZN©�tÑÅg~ÖYNX

øgZgztZk!]»ç™@ì�ëyZ!cvyÃ¾§bŠÙ�XµÎa
zZÑ�ÛŠZÐF¹Å§sZqŠxŠAÇZ�tÎazZÑZÐF¹ÆgZ5~
Zq(~g»z^ŠAÇXµgzbZzgÎazZá�ÛŠÃDƒ@ì�CÙyZ!~ZÚc
ZkÐicŠ{í»Uƒ@ìXZq{Ây»yVŠXßÍVäZkÐZ\kZzg
ZÖgĝŠ~HXaèz{µÎaZzggzbzZà{Ây¶ÔìÐ:LLÃð!]7Ô

ëäyÂ$Ü„åXZYƒZ�Zk!g=‚âyg:™*7}ÇXóó

™@ìÔZL Review µÎazZÑ�ÛŠLÃÒFu7™@Ôz{ZLozwÃ
öyÃgN™@ìXZL!Š!âVÃƒZÆ_.Ã™@ìXZLöy6ÃUã
™@ìXF¶]Ã6u}ÐFKŠêìXÕiÃ6u}Ð%A
™@ìÔ©�¼«Ìƒ@ì1ÃÒFu7™@ÔYèZÐ¢ƒ@ì��
qM`*eìz„ÀeƒÏXË�ÛŠÆ0kZÚD7�z{!Cn�Hq

e7Ô@ë*�]Æ£«~�]åicŠ{ƒD�X

Zë!]tì�ÎaZ̈yÆZLNzw~ìXŠzßvã~ƒD�X
ÃMD�Z�tÎazZáÃsñ (Stars) µÎazZáÃ*g}

ÃMC�XtÎaåt}òaZ™CìXtÎazZßVÅZz‰/ (Bars)
ÌÁƒCìXÎvøg}Ÿ~Fp´VÑC�}Ÿ»ŠgzwZg]ÔŠw
ÆŠP1ÅgëgÔ¤6bZzg‚÷hÅgëgÌÎaVÐOWƒCìXZ¤
âVaÃŠzŠ|öDz‰ÜtÎdÂZkÅtf6qªŠzŠ|~iCÙ̃wŠîì
ZzgaÃ$N™ŠîìXŠzu~§sµÎazZßVÅ/DZzg9Z{¬xßÍV
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°œicŠ{ƒCìX 50@40Ð

ßvåZKÎaVÆ_.¿™D�ÔOçøg~ÎvZzgZˆ‚]
øg}w»ê™D�XZh!]tì�ÎvZzgZˆ‚]øg}ZL

Nzw~�XOçM\ZKÎa$w™ZK¼k$wM�Yè:
ZM\ÅÎa$rì

ÂM\»¢$wY@ì
ZM\»¢$wY@ì

ÂM\ÅÂµ$wYCì
ZM\ÅÂµ$rì

ÂM\»gzt$wY@ì
ZM\»gzt$mì

ÂM\»™ŠZg$wY@ì
ZM\»™ŠZg$mì

ÂM\Å»g™ŠÏ$wYCì
ZM\Å»g™ŠÏ$rì

ÂM\Åi0Ï$wYCì
®ZZM\ZKÎa$s�ÂM\Åi0Ï$wYCìXM\Å»x!»

Zzg (Skill) ŸðM\»µgztZzgÎaì:�f;-ÔDÔe¤~Ô/'g]
X©�ÜsJœÌM\Å»x!ÅŸð7 (Opportunities) ñZµ

Yè÷1*»xßÍVÐŠ*½~7~ìX®Z»x!ÆaZyqzVÆ
!g}~Îv�M\qÝ™*eT�ZzgZyqzV}*»òÆ!g}~
:ÎvXÐM\ÈeT�XZqg^aÐ¥xƒZì�»x!~µ

°œìZ�!¹qzV}œÔf;-ÔDZzg'g]z){» 85 gzb»™ŠZg

°œìXOç»x!Æa»x!Æ!g}~ÎvÔ»x!M\ 15 Üs
ÆŠxaóÏX

µgztù?

~»x!ÆaµÎaZzggzb»™ŠZgãŠ~ìX (Field) ËÌ�
»x!»M¸iµÎaZzggzbÐƒ@ìXZ¤M\»x[ƒ*eT�Â

åµÎvX»x!Æ!g}~ÎvÂ»x!qÝƒÏX4+ÅÂµ
™,Â4+qÝ™BÐXÎaM\ÆNzw~ìXM\tÌÎa
M�ZzgµÌ®ZŠ·yÐÎGYèM\6ÎvÐz(„ƒYñ
ÇXåZYZzgµÎGXZ¤ZY7ÎaMÂÁZiÁ'ZÂ:ÎvX'~
ÎaVÐ�X%æEN~ÎvM\Åi0ÏÃyZ[Zzg'Z™Š,ÏXZ¤M\ZK
i0Ï$ÜeT�Ô»x[Zzgplqwƒ*eT�ÂZLpZ1VÃµÎaZzg
gzbÐ|~$wŠ,XµÎaZzggzbÆaqgzfs6¿™,:

gziZ:T�ÛŠÐÌ5‡]ƒZÐåµ!]}ÔeìqÑ]ù„ X1

YV:ƒVX
½ãCÙqÆŠzUƒD�ÔµZzgtX»x[ßvåµU X2

ŠÙ�Zzg*»xtXOçCÙqZzgÓxqÑ]~ÌµU�l
™,Xµ§i¿Z(g™,XM\Ãi0Ï~µqzV6Âz%Ãi
™äÅ¢zg]ìXCÙ�ÛŠZzgqÑ]~Šg„q,�l™,XÎä
Å�l™,XZqZz÷Î*qÝ™äÆaM\ÃFkèUã7C
ìXZM\�l™D�ÂM\è7ÉÎ*�l™D���è
~ƒ@ìX
CÙyZ!~í»U�l™,ÔïYñÇXi8VÅOñZv¬\Åg¤ X3
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Ñg™,ÔvyÆOñ�$ŠZkÃŠBX
(It might work) ¬ŠmÎvLL�áht»x™Yñóó X4

'»œg¯NZzgÎv�Z¤ (Why not) ZLM\ÃLLYV7óó X5

Šzu}™M�Â~YV7™YX}ZäCÙ�ÛŠÃ»x[ƒäÆa
¯cìX
¯g~cLLZÌóó»x™äÅ¬Š]ZCNXZ¤M\µgztZC*eT�Â X6

óóLLZÌzg:L7óó»xÃ–~ Do it now ZkkáÃŠw~ÎBXLL
™äÅ¬Š]ÃåÆaFu™Š,X

óóÆZßw6Ãu™,ÔZÐŸù:ƒä Do it now CÙZiMàcÃLL X7

Š,X
ZzgÎaÅÅg~w™,Xå4+ÅÂµ (Expectation) µÂµ X8

™,XM\ÜÂµ™D�ZÒz(„ƒ@ìX
tÎaVÔLzVZzggz-VÐ�XzA1*0g^Å§bLL*eóóÆ X9

ÂÃZKeÖ~Ð{g`™Š,XZkÆatÎaVZzggz-VzZá
Z�ÛZŠÐ�XZyÆaZL»yÈ™Š,Ôeìz{M\ÆŒÛR³m„

YV:ƒVXtÀ˜*»xßvƒD�X
�4ÃðtìwMñÔZÐ¯gUµ~$wŠ,XZ̈yÆf‚~Zq X10

z‰Ü~ÜsZq„ìwg{YìXZM\!g!gZk§b™,ÐÂ
QµÎaM\Å¬Š]0YñÏXÃðÌ�ÛŠZLtgz-VÃµ
gz-V~$w™ZK¼k$wYìX
ŠârÃtÎaVÐôp™äÆa¢zg~ì�ZkÃµ»ñV~ X11

ÎNXZkÆ´z{Åg~îg6¬ŠmZLf‚~ZiÔ™s_}Ô
¤!gZzgµìÑ]eZsg�X!g!gZ(™äÐtM\Å¬Š]0
YñÏX

ZL_!]ÆZÖgÆaåµZzg%æFN�lZÖpZEw™,X} X12

Z¤Ãðqwew7iÂ%æFN�lZ0Zi~}LL~¹i'Š„Zzg�áyŠZg
Ck™g;ƒVXóó
ZiµL}!g!gŠCÙZN©�z{ÑÅg»z0YNXZkßg] X13

~z{icŠ{ñWƒYD�X4ì�twðZ0„ZzggZ]ÎDz‰Ü
ÅYñXZkÆaË%æFNjy(ÖYNÔ4ÌM�X‚g}Ÿ

E‚÷BZzgQµL}Ã 10 Ãe¡ghŠ,ÔM@È™Æ
(No ŠCÙZNX}LL}ZÅæŠÐ~t™YƒVX!]„Ãð7

z){XL{ŠCÙZDz‰Üqgzfs»ìwgOX problem)

ZEw™,X I am XL}~LL~óóc A

XL{µƒ:�tX~psiŠ{7ƒVÆOñ}�~%æFNjy B

Zzg%æFNZOŠƒVX
XL{¿ƒX C

ƒX (Specific) XL{ºm D

XZk~ZL_!]Ì�áï™BX E

XL{M\ÆjZáÐƒ:�ŠzuzVÆjZáÐX F

Z¤Ļ}—?ux~ŠCÙZñYNÂFkicŠ{ñWƒVÐX
LLteìóó»ö£X X14

YèM\LLeìóó»öÈ�ÂZkßg]~*»ò»Ãðps7ƒ@X
YèZ¤M\*»xƒD�ÂtÜsZqöìXZkßg]~M\icŠ{
̀P]Æ‚BÈ�Xaèöì®ZZe�ghŠ,ÔÃð$*ò7X
ÑzqŒVÐ™,:

XCÙ�ÛŠ!&¢g‚ìXM\7æ{&6VÐâÑâw�X A
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X¢™,�LLteìóóZM\¢™BÐÂM\»ŠârZÐ B

™äÆgZ5�l™}ÇXZM\¢™f��Ãðq*e
7Ôt»xÌeìÂQM\»ŠârZÐU"™äÆa»xÑzq™
ŠêìZzgZÐ™äÆgZ5�l™@ìX

ZÐM\Z!ÌöM�XpZ¤ZqµÎazZÑ�ÛŠ�áïƒÂt§i¹
ñWƒÇÔicŠ{ßvÌƒM�ÔQªCÙ~îg6)epZ[Ãe¯äÆa
CÙ§bÆgZ5�l™,XZLf‚¦gZ]ZzgÇÃîghŠ,X

‚¹VÃZ¸g,�z{Zk*eÍwÃqÝ™äcZ»i�l™äÆa
gZ5�l™,X"ÎxÔ"ÇZzgu¿ìÑ]MäŠ,Xæ"Îx 10

ZÚ„4XZyìÑ]Ã»½6ÉBÔZ¹¦:™,X

Zkö~qgzfsgz²6¿™,:
:ZâÇÔ!ÔªZyÁìÑ]Ã̈gÐ[Ôeìz{ Agree to listenXA

Ä„ZÉ:YV:CkƒVXCÙ�ÛŠÆìÑ]Ã̈gÐ[XZ‹Zn:
™,ÔçèZt:ZhZN�t*eìXtÜsZqöìX

X :½7gŠpB@�öYg~gì Agree to careXB

:(}(}ÎZÑ]7b™ZyÆÇÃ½ Ask big questionsXC

™,Xt(ZZë`ìXÎZÑ]ÇÅ¤{ÃÅs�X
:!FXZqqÆZßwÃŠzu~(ZEw™,X InnovationXD

�Zq�ÛŠä!w»UzZàáÆZßwÃ;gz7~ZEwHX
:Zkö~tL}1%ÅZYi]7ƒC Assume successXE

}Zk6ya¹MñÇXøg}0kz‰Ü7X‡âyZkÅZYi]7

ŠêXZyƒÆae{e{öÔöM�X@ëÎv�Z¶YZvt
‚g})biƒYNÐXgX7ÔöYg~gOX
XŠzuzVÃ!]™ä6Q‚NX F

Ã±™,XŠzu} (Views) XÎZÑ]Åßg]~ZLìÑ] G

Ã4™,XOç7âLLZkÆ Ideas ßÍVÃñµŠ,�z{M\Æ
!g}~M\ÅHgZñìXóó

µÃ»}LLj,qßvÂz‰Ü¦ZgYD�óó_·ÙX X15

»x[%æFN�lZzgµÎazZáZ�ÛZŠÅgÃ‰ÜZ(g™,X X16

âèÅZKÓx»xçV»gkgegOXZ¹ÇìÇì7_g�Xt X17

ÎaMä6Zy»xçV»¦g™,ÔtÎa¯gU»ƒYñÇX
CÙ�ÛŠÃF¹Æ^6)]z)b»‚oƒ@ìX®ZCÙZÃ½−X X18

Zzg½'icŠ{y~!]ìXÂzZk!] (Opportunities) ZyÃñZµ
6%Ãi™,�M\YVZzgù»x[ƒM�Ô:�M\YV»x[7

6X (Excuses) 6%Ãi™,:�·âV Solution ƒMXÂzi
Î»gztZCNX)bZzg6VÅOñg¤Ñg™,XQZyg8V X19

ÆaZLg[»]tZŠZ™,XSîgZ]ÎDz‰ÜZyzVÃÑg™,
�Zv™*äM\ÃŠ~�X}ZZyÔ¡ÔZhÄÔZhç~ÔZY{z0Ô
ZzÑŠÔ½ZzgŠzªz){XQZyÆaµŠwÐZLg[»]tZŠZ

™,XÎÐµgztú0@ìX
ZLD~ÚZŸ†™,XÃðÃgkBXZhÃ7³XÇgZ# X20

™,X
y™,XZL!g}~µZˆ‚] (Self image) µ¦gfZ] X21

aZ™,XrfâÙÔÑZ[âÙÉCÙºÐ�XZkÐ�ÛŠ»¦g
fZ]êzbƒ@ìXí�ÛŠi0ÏÆjZáÐtgztZC©ìX

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


n~IVÐ�Xn~Zzgk`pZ&Zzg”VÅ#™C�XZy X22

Æ¹Ð%æEN}ZWZ]%AƒD�X}:
t̀úg]Ã��âVÔÇZzgeìÔZ̈+Æ£xÐ¤ZC�X (i)

”VÃ$|Å»¶:¯C�X (ii)

�áŠ-VÃn{™C�ÔTÐ{0ZãÂxZzgçÑ{)Y@ìX (iii)

46 ÒŸŠÅj,Z‚ÛZð™C�XZqg^aÆ_.Z%M~CÙ (iv)

»¶:kìXgx™ä (Rape) ²ÆˆZqúg]ÒŸŠ
°œätH�z{!‡°ÏÐn~`ŠÙ�X 86 zZßV~Ð

°œêñVätH�̀Zì™Dz‰Üz{IVÅÕà™D�X 57

XqzVÃ™*¢zg~ìZyÃI™*ZXZyqzVÐÑzq™, X23

X»HY*icŠ{¢zg~ìXQz{q,™,�eƒVÔQM\*eÌ
™ÃÐXZ¤M\»xÃI™*JYNÂ*eÔeƒY@ìX
ZLŠy»M¸iËµqÐ™,XðƒÐ¬Ãðµq7³c X24

[XŒÛMyÅPMc]ìFÀ7³c[XgziZ:µÎaÔgzbZzg
§i¿Åw™,©�¬Š]0YñX

Ã��gzbÅãŠƒD�Ô (Belief system) ëZLfZCZNŠZ] X25

‹t™Æ$wM�XZyÆ$%ÐgzbÌ$wYNÐÔ4Zzg
µƒYNÐX

(Optimistic) ÆOñ%æFNZy (Pessimistic ) ¦ïZzgc8I X26

FX
‚wˆ 5 µßÍVÐgZ‚gOXZyÃŠz„¯NXM`M\�¼� X27

�¼ƒVÐz{ÜsZkzzÐƒÇ�M\¾§bÅÃ»_·™D
�Ô¾§bÆßÍVÐé�wgn�XicŠ{z‰ÜÁßÍVÆ‚B
¦ZgD�X�á�å�áƒVÆ‚B„6zZi™@ìX

Ã{g`™äÆgZ5�l™,Xf6Š!î�ÛŠÃÝŠê (Stress) f6Š!î X28

ìXQz{�ÛŠÃtÎaVZzggz-VÅ§sŠ�ŠêìX®Zf6Š!îÃ
{g`™äÆgZ5�l™*Ziu¢zg~ìXZkÆaÃðö

£X}Å!wÔ;ÅÔ!g!wÔjZlÔzZà!wÔZzgsrz){X
(J9~×9êY$ËìX!r!ãÅY$ËìXŠz2VÆ‚B
zZuZzgY%Ìƒ$ËìXf6Š!î»ZyZ`�ÛŠÅÎaVZzggzb6µ
ZWeZmìX
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¢»ï
Ëà~Zq>Òy¿.»[Šc™D¸XZyÆ\ÅŠðxŠzgŠzg
JZƒð¶Xz{ZKbszšºÐßÍVÆŠwñ{fZzgZyÃŠg™Æ
¢ZzgZZyÅŠzªÐu�ág™ŠïXZqŠŒC¹fztzØtÐZy»[
GM@XZk»ÇîVàÐ»°ŠzgåXgZ5~ZqŠgc7@åXÏÆZOgZzg
Šgcˆg™ä~ZÐF]”XOç.ÆŠyz{ìZ0ƒ}ÇîVÐgzZ:
ƒ@XZqŠy¿ä[Šïƒñ�Ûâc�Z¤Z̈y»}Z67gZ¢ƒÂz{Ý
7|™CÙ»x™YìX©�Z¤z{Ý7|™Šgc~QFYñÂŠgcÌZkÆa
gZ3¯ŠêìXŠŒCÃ¿ÅCÙ!]6¢»ïåXz{plå�Z[ZÐÏ
»ZOg:™*7}ÇÉz{Ý7|™Šgcˆg™1™}ÇXOçzZ36ZkäÝ
7JZzgŠgc~QFŠZzgÝ7_ƒñM‚ãÆ‚BŠgc0g™1XZ[z{CÙ.

Ý7_ƒñŠgc0g™©Zzg¿ÃeƒzVŠ¬NŠêXZkÆŠw~¿
Åo]Zzg›»Šgc�lâgäÎZzgZkä¿ÃZLÇƒV3äÅŠú]
6šcX¿äo]qÅŠú]Jw™àZzg.ÅúiÆˆŠzâVÇƒVÅ
§sgzZ:ƒñXŠgcÆŒÛdãÂz;VÃðÏñ�Š:¶X¿ä7Y�

Ï“JMñÏXŠŒCâ�Zyä¹:ñÑ*ÏÅH¢zg]ìXM�Ý

7_ƒñŠgc0g™f�XtëƒñŠŒCÂÝ7_ƒñŠgc~ZFŠ
1¿ätÈ™Zïg™Šc�0ã�ZìZzgÏ»ZOg™äÑXŠŒCÃ

¿Å!]67gZ¢å®Zz{0ã~ZFŠ1¿"$wÃZK„!ÂV6
¢:åX

»x!Zzg*»ò¢ÐÑzqƒCìX¢»ï»x!ÅãìXÃðÌq
qÝ™äÐ¬¢zg~ì�M\Ã¢ƒ�M\ZÐqÝ™M�XM\

®ZÍw Believe to succeed Åi0Ïz„¼ì�M\¢™D�X
qÝ™äÆaM\Ã¢ƒ*ec�M\ZÐqÝ™M�XYèM\

6¢™D�z,„ƒYD�XZke~Z%M~ZqŠNŠ/H
ŠXŠzZ�ÛZŠÆZVÃZq„ÜFg~¶Xz{Î`YDZzgZy~”hŠgŠ
ƒ@XŠzâVÆaZq{mn»M6c?mHŠXŠzâVÆM6cK‰X
Zq»ZÝZzgŠzu}Ã"ƒlHŠZzg�ÃÜsoZŠcŠZzgQsð™Š~ˆX

ªÇM6c:HŠXZk�ÛŠÃ¢å�Zk»M6cƒZìXM6cÆˆ
ŠzâVÅ1~»°¶MˆXŠz‚wẐyŠzâV»ñZi:HŠÂª]Z0q
‚tMð�Z[ÌŠzâVÃZq6MgZxåX

!g!gÆŠ!]ÐU"ƒ[ì�ªZÅxLLf�óóÃ7ÉLL¢óóÃM
ìX®Z¢™,�Zv¬\ÅæŠÐM\CÙq™M�ÔqÝ™M�XCÙ
Zi»x~Zv¬\ÅæŠ�áïƒCìXM\�¼™gì�Z¤M\ÃZk~

»x!»å¢7Ô©à‚Ì—ìÂz{»xCÙ¦:™,ÔM\G*»xƒ
YNÐXM\TqÅÂµ™D�z„qÝ™D�XZ¤M\7}Å
Âµ™,ÐÂM\»ŠârZk7}Æa»x™*Ñzq™Š}ÇZzgM\z{7{

™Š3NÐX»x!ÆaZz‘pZ[ZzgJœÆ´z{¼ZzgÌŠg»g
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ìXZkÆa¢zg~ì��ÛŠÃZLM\6ÔZK&6V6ÔpZ÷]ÔÍ²Zzg
ZK»x!6¢ƒX]h;]9ì�Z¤M\ÃZLM\6ZzgZLÍ²6¢

ƒÇ�ËÌpZéÆ”wÅã (Motivator) ìÂM\»ŠârZqøu
ìXŠ*ZyÆaìXÃZLM\6¢ƒ@ìXZM\Ã¢ƒ (Key)

�M\™M�ÂùpŠlŠªCÙƒY@ìXOçŠ*~ÃðÌq*e7X
Z¤M\ÃZkÆ”w»¢ƒX¢NhÃÌUYìX@ë%¿Æ¢

»ïÌ"»gìX

M\ÆwÆ}òÆjZáÐÂu]aZ™@ìÔ (Belief) M\»¢
M\ÅÂu]M\Ægzb»ç™C�ZzgM\»gztM\Æ™ŠZg

»ç™@ìQM\»x[c*»xƒYD�XÂu]ÅãŠ (Behavior)
›ë7ƒDÔÉÜs¢ƒ@ìÔ�Jw™1Y@ìXÓxßvÔaZzg
(}z,„0YD�ÜZyÐÂµÅYCìÔ®ZÂu]ÆjZáÐ
Zog�YèM\TqÅÂµ™D�¸̈Zky¸ì�z(„ƒYñ
ÇX»x[ßvµÂµgn�ÔZ�*»xßvtÂµgn�X¸�ƒ

ÐZhq�M\ËÆa™M�z{tì�}LL=M\6¢ìÔZOŠ
ì=Dì�M\t™M�Xóó

ÂµÆe~czsZ%O'*gð)äZq¹ªZyÁŠ/HX
*gðZzgZkÆâŠz„Zqg̀g.~ZNƒñXZ,VäðH�Zy~

ÐCÙZqZKZŒ‚wÅ»xçVÆ!g}~ZKÂu]Ã»½6‘XZy
ƒÃe{e{Ö±~È™Æ−™ŠcŠXCÙÖ±6�́ÛŠ»*xÉŠc
ŠXÇZq‚wˆ‚g}Šz„QZÏg̀g.~ZNƒñXZqŠz„
ËzzÐ�áï:ƒeXCÙ�ÛŠÅÂu]»Y̂{hÆaÖ±!g~!g~

°90 Æ_. (Expectation) Åá‰X½ãCÙ�ÛŠäZK’k~Âu]
œ»xÒVqÝ™à‰XZŠÎ,Šz„»Ö†ÅÑŠÂZk~ZqÐ

�7g~ƒðXŠÎ,�ÛŠä�å�LLøg}{0Zy~ 100 !]Šg¶̀��
%ŠzVÅ/,icŠ{D7ƒ'X÷Zìwì�~ZŒ‚wJi0{:gƒV
ÇXóóZzgz{̄]ƒ[åXZk§bëi0Ï~ZqŠz!g*»xƒäÆˆ¢™

f��ë»x[:ƒVÐZzgQëåÆa*»xƒYD�X®Zå
4+ÅÂµ™,XL$F+ÅÂµ:™,X7}ÅÂµ™,ÐÂ7}
gzúƒVÐX¢„CÙqÃe¯@ìZzgz„*eX

~Zqjw~ÂµÆjZáÐZq 1960 Z%MÆ�gà‚y�ÛZÆ~
Z‚E{ÃZLŠí~ 3 ŠNŠ/HŠX(‚wÆM¸i~jwÆ6±ä

šcZzg¹�LLëM\Æ7JäÆZ0Zi»Y̂{fgì�Xëä³ïÑì
�M\øg}jwÆ4+å�XM\Å}â]ÆZ‹Zs~ëM\Ã
jwÆ4+a7JäÆaŠ}gì�XZy”V»ZN[(‡/

±ÐHŠìå¹plƒñ�ZyÃ4+¥A�XZzgZyÃ IQ Zzg
7J*ÑzqHX‚wÆŠzgZyY̂{1Y@g;X‚wÆMy~ZyÐV¯ÎVÅ
»™ŠÏ:ÜsZLjwÉI½~4+g„X¥ZzgåzVÅ»g™ŠÏÂµ

ÆÐ_.g„XZZ‚E{ÃCcŠ�ta¬xaÔ̧ZyÃZbãZzg%
ÉHŠåXÂåzVÃ(~ª]ƒðXYè”V (Random) ÎdŒ

äZyÅÂµÆ_.»g™ŠÏªCÙÅXQZ‚E{ÃCcŠ�Zy»ZN[ÌZb
ãÐHŠÂz{'×hªZyƒñX

: ÂµÅegZlx�

°90 {-VÅZqg^aÐ¥xƒZ�Z%O9V~ : zZ−+ÅÂµ X1
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œ{-VÆzZ−+ÃÂµ¶�LL?ËŠyãYîÐóóZ¤zZ−+”VÐZh
»g™ŠÏÅÂµ™,ZzgZOŠZzgµZ0ZiÐZyÅj,Z‚ÛZðÅYñÂZyÅ
»g™ŠÏZhƒÏX

Âµ»ŠzuZfg=��ÛŠÅ»g™ŠÏÃOW™@ìz{ZkÆâ´ : !kÅÂµ X2
ÅZkÅ»g™ŠÏÆ!g}~ÂµìXz{ßv�Z,!kÆâ� (Boss)

»x™D��µÂµ™@ìÔåplzyxƒD�XZyÅ»g™ŠÏZyZ�ÛZŠ
ÅÚ�tZzgW™äzZá!kÆâ�»x™D�Ô4ƒCìZzgz{
icŠ{4}òŠ3D�X

Âµ»ŠZfg=z{Âµì�M\ZL”VÔZKç~Ô{z0Ô : Zë�ÛŠÅÂµ X3
5i}c6sÐgn�XM\Ë�ÛŠÅi0Ï~æZëƒD�M\Å
ÂµZâ„icŠ{ZyÅ»g™ŠÏÃOW™CìXZ¤M\ZOŠÆ‚BÚŠzuzV

Ð4+ÅÂµ™,ÐÂz{ßvÌM\Ãâ-k7™,ÐX

a¶Âµz{ì�M\ZLM\Ðgn�XOçZLaCÙ fZCÂµ: X4
~4+ÅÂµÙX (Field)�

ŠyZkL}ÃðÆz‰Ü!g!gŠCÙZNZzg 3 ZqŠNŠ/™,XM\Üs
}òŠBXLL=¢ì�M`÷}aÃð4+ZzgªZyÁqzZµ
ƒÏXóó

 I believe something wonderful is going to happen to me today.

_ ~M\Ã¢ŠÑ@ƒV�Š}ŠyÆ{86¹ÏªZyÁq,zZµƒ
ƒVÏX

Z÷F+Z%OµÂµgn¸X®Z 500 zAIÅg^aÆ_.Óx
M\ZÌÃð*&c)÷Ñzq™,ÂZOŠÆ‚B»x!ÅÂµÙXM\
ZOŠÆ‚BÂµ™,ÐÂßvM\Åqyh,ÐZzgM\Å}â]qÝ

™,ÐX

¢qÝ™äÆ§j

¹ÐßvZL£œÜsZkaqÝ7™0DYèZ¹»x!»¢
7ƒ@Xg^aÐt!]!g!gU"ƒ_ì�*»òÅZqZëzztì��ÛŠ
ÃZK»x!6—ƒ@ìÔªZÐZK»x!Zzg&6V6¢»ï7ƒ@X
M\ÃTq»¢ƒÔz{ƒYCìXZqŠ"~Zqâ�ZyÃCcŠ�Z¤
Z̈yÆŸÐpyÅZq1LÞòYñÂz{$zgƒY@ìXQZkÅM\V

Æ‚t6Š{eZwŠcŠ@�z{pyåÆ¿Ã:ŠNnXpyï%ÆaZk
4ÆẐÐCc�ZkÆŸÐpy 30 Æ!iz~ÎðZzgáÎŠcŠX

ÅZq1LÞïwàˆìtF„z{"ƒlƒŠÔqÑèZkÆŸÐpy»
Zq¢{Ì7ïÑŠåX

Z̈yÂZ̈yYâgÌ¢ÅzzÐ*»xƒYD�X;¶»^ZaZƒ@ì
ÂZkÅN8ÃZqÑÏiîÆ‚B!0|ŠcY@ì@�z{ZŠOZŠO:YnXz{
ZÐÂhäÅÃÒ™@ì1$zgƒäÅzzÐ!g!gÅÃÒÆÌ̂*»x
gLìX¼²áẐÐ¢ƒY@ì�z{ZÐ7ÂhYÔZk§bz{ZkÐ
ZLM\ÃMiZŠ7™YXQz{�ZyƒY@ìX½7g¤‰Ü»â´XZ[Z¤z{
eìÂ©àòÐZkiîÆ6àQhZYìÔ1‚—Š!]Zzg¢Åzz

Ðz{ZÐÂhäÅÃÒ„7™@XZÏ§bZëßvZLÍwÆ”wÅ
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ÃÒ~ZqŠz!g*»xƒYD�ÔÂ�¢ƒY@ì�ë»x[7ƒ
MZzgÃÒFu™ÆåÆa*»xƒYD�XqÑèÀ˜¬x�ÛŠF

*»ñVÆ»̂x[ƒ@ìX

ŠkcÎkz„ßvÜ��B��ëÛM�XZÒßvZka*»x7
ƒD�Zy~&¢c‡/7ƒCÉZka*»xƒD��Z¹ZK
»x!»¢7ƒ@XZ¤M\ÃðÌqqÝ™*eT�ÂM\ÃƒÐ

¬¢™*ƒÇ�M\z{qqÝ™äÆZI�XM\ÃZLM\6¢™*
ƒÇ�M\ZÐqÝ™M�XZ¤M\t−�teìZzgM\ÃZK»x!
»¢ƒÂM\CÙ»x™M�ÔCÙqqÝ™M�XŠgZÝZM\Ã¢ƒ
Yñ�M\™M�ÔZCÍwqÝ™M�ÔÂM\ZKÓxf6ZzgKã
ÂZ*×VZk»x~Ñ7Šï�Zzg»x[ƒYD�XZ¤M\ÃZK»x!6

¢»ï7ÂQM\"ŠàÐ»x™D�X"ŠàÐ»x™ÆLÃð¿
»x[7ƒYXZKi0ÏÐZkL}ÃLL~7™Yóóïw!CÙ(£45¼/õ FG

E
GX

Æ¤Š̃äìX (Belief system) M\Å»x!Zzg*»òM\ÆZNŠZ]
M\äZ[JZKi0Ï~�¼qÝHìc�¼M\Æ‚BƒZìz{
M\Æ‚—ZNŠZ]»³ìXM\ÆfZCZNŠZ]„M\Æ›ëÃð

™D�XczsâCÙ;]z@8-,ç EGEä¹M\»¢M\Å|
»ç™@ìXM\Zkq6¢7™D�ŠÙ�ÉM\ (Reality)

qzVÃZL‚—¢ÅgzÝ~ŠÙ�X¢ÅãŠ›ë7ƒDÉ
ZLâèÆŠ!] (Beliefs ¢„›ëaZ™@ìXßvZLZNŠZ])

ÐqÝ™D�XicŠ{4!]tƒÏ�z{âèÆŠ!]Å̈z=ôÐ
qÝƒD�X

»x!ÆgZ5~Zq¹(~g»z^"DìXƒÐvyŠ{z{t
ƒD���ÛŠZK&6VÆ!g}~g‚ (Limiting beliefs) ZNŠZ]

ìXtt¢�ÛŠÃ¼™äZzgMÐ("ÐgzÈ�X1ZÒtZNŠZ]
Šg„7ƒDXZÒÅãŠz{¥â]ƒC��ëä�~ÎdŒ%

Jw™BXZ¤pt!ÇßƒC�X

ZL!g}~tZNŠZ]�ÛŠÆa$ƒD�XZkÅzzÐM\MÐ
7(|MXticŠ{ÐicŠ{M\ÃZz‰ŠgZ»Z̈y¯Š,ÐXtZNŠZ]

�ÛŠÅpZ÷]ÔF¹ZzgwÃn{™Šï�X®ZM\ÃZK&6VÔZ3Ó43ð XGGVZzg
(High »x!6¢ƒ*ecXZLM\6Zk¢ÅzzÐ�ÛŠ�Â­fZ]

Zzg�Âu]Ck™@ìXtŠzâVq,.e»x[ßÍV self esteem)

Å,»ãŠ~K�X®Zt!]"u¢zg~ì�M\ZLtZNŠZ]
ÅÙ|™,ZzgZyÃ$BXzg:M\x»xçVÐøzxƒYNÐX
÷}ZqñÀÃ�ZZ½cC�Ô�„ÐßÍVäCc�z{¼7™MX
Z[Z¹¢ì�z{zZª¼7™MX®Zz{ZÌJ¼7™nXZz{
ZkßZzgtZNŠÃ$wŠ,ÐÔÂ»x!ZyÆŠxaóÏX

Íwð™äÆˆt¢™,�M\ZLÍwÃqÝ™M�ÔYè»x!
¢»ïÐqÝƒCìX¢»ïqÝ™äÆaqgzfs§j

ZEwKYM�:
TqÃ!g!gŠCÙZcYñ�ÛŠÃZk6¢MY@ìXZ¤ËÑÃ̂Ì!g!g X1

ŠCÙZcYñÂßvZk6Ì¢™f�XÓä̀*~Zk§jÃ
¹»x!Æ‚BZEwHX®Z¢»ïÆ”wÆaZLÍwÃ

!gðÔŠzPÔ�áx�MzZiÐZzg6�lŸ~&Ôeg!g 3 Šy~ÁZiÁ
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7³XtwÁZiÁð�áx¢zgÅYñXZqâ{ÆZ0gZ0gM\Ã¢
»ïqÝƒYñÇX

¢»ïÆ”w»Zq‚Š{1ñW§itì�Ë6jy(ÖYNÔ X2

ŸÃ!Çe¡ghŠ,ZzgM@È™Æ¦g™,�M\äZLÍw
qÝ™a�X¦gÃ¹,Æ‚B™,X¦kg3Ô™sÔ(~Ô

4ÚHYñÀ˜ 10@5 ŒÛdZzggz×ƒXtwðz�áx™,X¦g
&àVÆˆM\ÆÑÅgÃ¢MYñÇ�M\™M�Zzg»x!
M\ÆŠxaóÏX
ZLM\Ã

\Bjè EIEŠ,�M\ZCÑZzgÍwqÝ™M�XtwðZ0 X3

z‰ÜZzggZ]ÎDz‰ÜÅYñXZkÆaÌË6jy(ÖYNÔ
E‚÷BXQ¢Å

\Bjè EIE 10 ŸÃgC™,ÔM@È™BZzg
%ûŠCÙZN}LLZv¬\ÅæŠÐ~CÙ 20 ÃŠw~c�MzZiÐÁZiÁ

YƒVóóXLLZv¬\ÅæŠ ____ »x™YƒVXóóLLZv¬\ÅæŠÐ~
Ð~ZCÍwqÝ™YƒVóóz){
Zq(}MNÆ‚t9}ƒYNXMsZ(ƒT~M\ZL X4

7g}ŸcÁZiÁ#JZLM\ÃŠNÃXZKM\V~M@eZw™
ZkL}Ã6�lZ0Zi~!g!gŠCÙZNXLLqÑ]eìùÌYV:
ƒVÔZv¬\ÅæŠÐ~ZCÍwqÝ™YƒVóóXZkL}ÃÁZiÁ

!gð�áxŠCÙZcYñXZkwÐM\ÆZOŠZzg¢~ 10Ô10

i'Š„ZŸ†ƒÇX
�M\*»x7ƒVÐÔÂM\*»x7 (Act as if) Zk§b¿™, X5

É»x[ƒVÐX
¦g™,�M\m;w~Æƒñ�XM\Æ‚th+ìX(~ X6

,Æ‚Bt¦g™,�M\«·g~Æƒñ�Zzgg_^

NzwÅæŠÐZqg3™`NÔT~¹zZãîg6ZLM\Ã
»x!ÆZyÓx̄ZZÐ¯Z0ziƒDƒñŠB�M\ÃÍwÆ

”wÐqÝƒä�Xtw¢aZ™äÆ‚B»x!ÅpZé
~ÌZŸ†™CìX
CÙz‰ÜZLM\ÃCDg��M\ZCÑZzgÍwqÝ™M�XM\ X7

Ã¢»ïqÝƒYñÇX
%û 20 ÃZqâ^,~CÙgziðÆz‰ÜÁZiÁ (Belief) ZL¢ X8

KXZzgŠy~F!gZÐ7³XŠz@egàV~M\Ã¢MYñ
ÇX»x!Æat¢"uÆìXLL~¹f��ÛŠƒVX÷~I
ZzgF¹™äÅ&¢�áyŠZgìX#V»x)*xK(ÃñWîg6Zzg­

j§jÐuZ�xŠ¶Æa£/Zò[zfgZù÷}0kñ�Š
�óócLL÷}0kz{ÓxZò[zfgZùñ�Š��ËÌ»xÃñWîg6Zzg
­jZ0ZiÐ™äÆa¢zg~�XóócLL~4+ÅÂµ™@ƒV
ZzgQ}ZÐ4+qÝ™©ƒVXóó

Ãgkge™BXQZkîÃŠy~ (Belief) Zqî~£/¢ X9

Ã$%ÆañW Belief ŠzcicŠ{!g‹YñXt§iËÌnÆ
4Åƒ$ËìZzg 5 ìXZk~ñuÌ�áïÅY$ËìXtî

icŠ{ÌXZÐðZzggZ]ÎDz‰ÜÔÇh~`DƒñZzg»x™Dz‰Ü
‹YYìXL}÷qw~ƒV��z{»x¬„ƒg;ìXZkÆ
‚BZÏ»¦gÌ�áïHYYìX

µ¢6ŒL}Ã!g!gŠCÙZ�XSîðZzggZ]ÎDz‰ÜXt X10

Šy~M\ÆÑÅg~−YNÐZzgM\Ã¢»ï 40@20 L}
''I am going to qÝƒYñÇXM\ZÏ§b»L{ÌŠCÙZM�X

Xbe successful"
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ZL‘ƒñÍ²ÃåZL0kgOX6k~gÄ³XZk§bM\ X11

ZÌ6kÅBÐÂM\ÅÃZLÍ²67}ÏXÍ²ÃCÙz‰ÜZL
f‚~gOÔM\Ã»x!»¢MYñÇX
ZqZzgñW§itì�M\Zq(}MNÆ‚t9}ƒYNX X12

E‚÷BZzgZL 5 MsZÚ(Zƒ�M\ZLM\Ã#JŠNÃXZ[
Z0gÂZ*ðÔ̧]Zzg³xCk™,XQZKM\VÅ�Zð~ŠBZzg
ZLM\Ð}�M\�¼eT�qÝ™BÐXÍw»*xBX
MzZiZâ�ƒ�M\Æ»yZkMzZiÃÍBXtwZqŠy~ÁZiÁŠz
!gðÔ�áxÅYñXZkÃ'×hñW¯äÆaZLÍwÆZqZëF+

ÂÃ™0Æ‚BMNÆZz6ÉŠ,X}M\ŠzÑÄâ;:¾*eT�Â
KLLŠzÑÄâ;:óóP„ŠâV~M\Ã¢»ïƒYñÇX@ë¢

qÝƒäJwYg~gOX

x‚bŠZy
YÆÔ̂Z0Îycnèz�Š~McÔ0ÎyÅ@gõ~ 1947 Z~ 14

46e©Æ 16 Y»ìXZkŠy&#™ 1998#28 ŠzuZZëF+Šy
NhzV~0ÎyäZbŠ}�™Æ7g~Š*Sî¸g]ÃªZyz6.y™
ŠcXZk§b0Îy�Zb¤‰Ü0ŠZ�ZsòŠ*»Z[JtªZzg
My~oì�Zb¤‰ÜÐ©ìXZkZV/Æa:ÜsZ„y0Îy

É7gZ¬ÝZsxeZË†Z;k{y»ZˆyqìXZÏaM\Ãí0Îy¹
Y@ìX

Y~Zq¬xjw 1952 Y~aZƒñXM\ä 1936 eZË†Z;kZ&c~
Ð¢u»ZJy0kHXZqgzZeÆ_.M\¢u~ˆ[~>
ƒñXªeZË™r¹icŠ{�qÝ™äzZá¥~Ð:¸XZÏ

*yzp~ F.sc ‚wM\ó]™Æ0ÎyM‰XZ,Vä™Zc~
ŠZ¼1XZ¹‚Û¾»*y¹IåXZÏŠzg~Z,Vä‚Û¾~¾wqÝ

™ä»ÇHX

eZË{yÃ�„Ð_¬»ØtåXM\²si~Æ*zw¹ØtÐ
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7_Xz{²si~Ãyz*y~ZsxÅ¶>U6»!̄B¸XZzgZL
Šz2VÃZyÆ*zw7"ÅS™D¸X�„ÐM\ÆìÑ]¹

�¸XM\Zz‘pZ[ŠÙZzgŠz2VÐëLLcgz’!ZÐŠ-Zä»pZ[
:'X~(Zƒ™‚b7ðVÇZzg¹(ZZb0™ZqZ(µ/¯îVÇ�
Š*cŠgÇÏXXX÷}»xÐ�âVÃ¹ÃZ{ãÇXóó

Z¤pZpZöÏ~:Z,VäN\HZzg:znqÝH1ZyÆŠâr~Zq
(ZZb�»È]ÎZgåXªZyÃZLÑ§]»ÅgåZzgZy»Ñ¹
zZãåXZ¤pZ,VäZLÑ§]Ã̄È7Hå@ëz{Zk»�ZZŠgZu

Y~M\ä!ZöÏÅX!ZöÏ~Ìz{N6:Z̧zg:„ 1957 gn¸X
Z,VäznqÝHXZyŠâVZyÆâàqÑ]Zi:¸TÅzzÐz{ZK
Zd½Yg~:gÄnXOçZ,Vä5i#Ö™àZzgz{YZziZyze:Y]

‚w5i#ÖÅXZy&'ÎVÆ 3 ~Z5½Cƒ‰XZkY~Z,Vä
ŠzgZy~ÃðÌŠyZ(:åZZ,VäZd½Æ”wÅ{§Ûzyo
YäÆaKzŠz:ÅƒXz{̀*ÅZ-Eg-VÃZLÃZ̀Zg‚w™D
gì1Z¹ŠZ¼:5Xz{Zy*»ñVÐâ-k:ƒñÉZKÃÒYg~g¿X
ZyÃZK»x!»7gZ¢åOçZÏŠzgZy~Z,Vä̀ði!yÌJàXZy

ÅZ/#Ög8ÑðZzgMy»gŠ}‚wZyÃ̀*ÅZq-Eg;~ŠZ¼ï
ŠXz;VZ,VäŠz‚w½qÝÅXz;VÐz{;C−‰˜VZ,Vä

Y~Z*ZöÏ»ZJy0kHX 1967

Y~eZË{y0ÎyMñZzg™Zc®F~5i#ÖqÝ™äÅ 1967

ÃÒÅ1*»xgìXZv¬\ZyÐ(Z»x¢eT¸XOçz{;CzZ:
−‰X¼²áˆZ,Vä–Ð8ZÝe~™àXeZË™rÃ0Îy

Ð"C{›ìÔz{ZLoÅ}#ÖÆa0ÎyM*eT¸XOç
Z,Vä0ÎyÆZZŠZgzVÃZK}â]7X1ËÌZŠZg}äZyÅ

}â]ÐÃZ{ZVäÆagŸq~»ZÖg:HX@ët*»òZyÃâ-k:™
mX

YÅ0u¸g]k~eZË–~¸Xz;VZ,Vä8zny6 1971

doeJ�Å™~0Îã¯`ÃÏgeZsŠ¬ÂM\G\™g{‰Xz{ZL
oÅ*ÂZã6"uZ̧zgF‹Z,Vä™[ZzgZfe~¦Zg}Xt�Zy
Åi0Ï»�éåZZ,VäêH�z{ZKÓx&&ZzgÂZ*×V
0ÎyÆaz�™Š,ÐZzgZÐ*‡.Þh¯NÐXOçZ,Vä6

u}Ð0ÎyMäÆagZÆÑzq™Šb1M\ÃÃðµ�Z[:5X
Y~¸g]äZbŠ}�™Šc 1974 @ëZ,Väj,:ghZXZÏŠzgZy

TÐeZË{VÆŠw6Zq�Zl�ÎX!g!gÅ*»ñVäZyÆjA
-:KXOçZq!gQZ,Vä0ÎyMäÅÃÒÅXZk%ûZ,Vä
zikZW0ÎyfzZ3gZyÃ'Z{gZ„â�XeZË{yäZyÃCc�z{
0ÎyÃ:ZzgñWZb&¢�ÛZë™M�X

yäM\Ã0ÎyMäÅŠú]Š~ÔOçM\oÅ}#ÖÆ_"Æ
Y~;C~¹Zh5i#Ögh™©àçz260Îy 1976 �#

M‰XZ,Vä0ÎyZNîZ3Yz~�gZizZ̂g»x™*Ñzq™ŠcX1
zÆßÍVSîç}¡Z£{VäM\Ã¹6.yHXZkäeZË

{VÃ�äÅ7g~ÃÒÅÔ@ë0ÎyÅpl¬�eZË™rU"Šx
Y~¼ë 1976 gìXZyÃZkßg]qw»DƒZÂZ,Vä�Ñð

6Z�ÃZNîZ3YzÐe{™ÆpŠUgZŠZg{¯ŠcX
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eZË{yä"uz‚âãZzgâ-ÏÅc~�CÙ~µ"ÅŠZrâeZàZzgZk
6Z�ÅyÆa¹!gëg~Ð»xÑzqHXZkÆaZ,VäZK
ÓxF&&�Š,XŠygZ]Zq™ŠcXZLç~”VJÃÈw‰XM\

Y~eZË{yç~A`Æ�-gkÃ 1978 ää]»x™DX!ÆHy
Z‚ÛzŠ{™ä~»x[ƒ‰XtªZyÁ»xM\äÜs&‚wÆ¾²�

~™Š3cX

Y~™YåÔ1‰AVÅzzÐZk~ 1984 Z¤p0ÎyZV/»Š}�
@íÅˆXZV/¯äÆ‚B‚BeZË{yäöZb‚i~»ÚZÌZVcX

Y~i}Ðc~ÁÃAJâg™äzZÑ+ñ6 1989 Oç¼ë2ä
gÄ™`cYäzZÑ–.çEE{öZb¯cXQi}Ði}6ZAÛlŒöZb

³¢Jâg™äzZÑ 1500 ~eZË{yäi}Ði}J 1998 ¯cX
»jŠcXtöZbZbÏgáYä 1 $Zzg]hF+š8öZb̈g~�
»»x[Š/HXZkÆ´z{M\ä II Y~̈g~ 1999 Å&¢g‚ìX

9g/Ì¯cX

My»geZË{VäZL�ÆpZ[Ãs™Š3cXZz‰ŠgZÅf;-Zzg(
PJÆâ´eZË{Väz{7{™Š3c�‚g}¬ÝZsxÆf�,ZzgN6
:Š3nXÓ#Öè0ÎyäeZË™rÅ}#ÖÆZ‹ZsÆîg6Z¹

Y~eZË†Z;k{Vgð]ƒ‰X 2001 hwZqÐiÐâZiZX

Ih{&
» CSS Zqâ�ZyÏZö8Zf÷}0kMcXZ¤pZkäp[œ™Æ

~MŠ1¼²áÆẐÐZˆk DMG ZJyZd�zVÐ0k™1Zzg
(Benefits) ƒZ�ZÐZC»xI7XZ¤pZÐâ;:½ãZqÑÄÆ¯ZZ

qÝƒgì1̧z{ZLcÐ¯Z0zi:ƒg;åTÅzzÐf6Š!î
Ck™@Xz{Y'eLå�z{Ãy‚&Z(g™}TÐz{¯Z0ziƒXë
äZÐtg{Šc�z{ZK5i#ÖÃZÌ:gh}1ZLf6Š!îÃÁ™äÆ
agziZ:!‡°{Ih{öc;!Ð¯Z0ziƒXëä;]ÆZ
§hVÅæŠÐZÐCc�Zk»Ih{&Ãy‚ƒÇX

»x[ßÍVÃåZC&Iƒ@ìXz{Zk»xÃfztzØtZzg�lzyzlÐ
™D�XtßvZL»xÐ¯Z0ziƒD�XZq*»x�ÛŠ�ßc~
ìÔZk�ÛŠÐicŠ{Jœ™@ì�»x[ìZzgZÐZC»xIìX

‚wÅg^aÆˆzAIä¥xH�*»xßÍVÃZC&I7ƒ@X 25

Z(»x�M\Ã*IƒÔZkÃZd£g6E²áÆa™*Âƒ@ìX
*Ih{c~M\ZK¡~&6VÃ½7g§jÐZEw7™0DX
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T»xÐM\¯Z0zi7ƒDZÐicŠ{Zzg4îg6™*Âƒ@ìX
Z,»xÀ˜"ŠàÐKYD�XT»xÐM\¯:ZVNZzgZÐ"
ŠàÐ™,ÂZk~F¹Zzg»x!ÆZk*]:ƒäÆ'Z'ƒD�X

Z¤»x*IƒÂM\Zk~%æFN�lÌ7ƒMXZ+ßg]~icŠ{»x™*
»DgƒY@ìf6Š!îFç*u;C (Stress) Âƒ@ìZzg�ÛŠf6Š!î

Fg-V}e6cZzgKãFg-V}ãÔ¤6bZzgZ�z){»ñZ0
YìXŠzu~§s»x!ZzgF¹ÆaicŠ{»x™äÅ¢zg]ƒCìX
*Ih{c~U"Šxgx"uÂìÔZkßg]~À˜*»òÅ«

¡ŠÙ„�ÛŠÃÒFu™Æåîg6ZzgåÆa*»xƒY@ìXz{»x
�M\ÃI7ÔZk~M\L²z`qÝ7™MX

°œ™zhÂV 80 ‚wôzV™zhìßÍV»_·HX 25 eZËåéîä
°œ™zhì 80 äZÐCc�ZyÅ»x!Å(~zz9c»ZN[åXª

ßÍVÅ»x!Å(~zzŠg„c»ZN[åXZkg^a~½ãÓx™zh
ÂVÃZC&IåZzgZ,Väz{&Z(gH�ZyÆ¡~gDyÆ_.åX
Zk§bZ,VäZK¡~&6VÃ½7g§jÐZEw™Æâà»xÒV
qÝXX®ZŠzªqZzgplqw�Æa¢zg~ì�M\Z(&Z(g

(Abilities) Zzg&6V (Aptitude) ¡~gDy Talent ™,�M\Æ
Æ_.ƒXŠ*ÆZ÷F+Z̈y.ÞyäzZ−ÅpZé6;gzge-Eg;~
‡ây~ŠZ¼11ZÐ�„ÐÛRÐ†yÅuJGåÔOçZkä
-Eg;Å½ZŠðg~gh™ÛR»»xÑzqHZzg7g~Š*~#îŠcX¢Z÷
ƒäÆaZ(&Z(g™,˜VM\ZK¡~&6VÃ½7g§jÐ
ZEw™ÃXZkÆ´z{&»ŠƒÔT~Z÷�ÆZk*]icŠ{ƒVÔ

£Ì̈Ác:ƒZzgÁœÐicŠ{Šzª¾ðYnX

Z¤M\ÃZC&IƒÇÂM\ÆaZL»xÐ›™*ÌM‚yƒÏXZ
»xÐ›ƒÂQM\L»x7™DÔYèZkßg]~»xÔ»x7É

rZzg›ƒCìXaZzg›ÐÃyOìXZkßg]~M\ZL»x
Ð¯Z0ziƒVÐÔ»xÆZz‡]!~Ð¦g,ÐÔªz‰Ü¦gä»

ZzgÝz^»DgÌ7ƒVÐX (Stress) Zˆk„:ƒÇZzgM\f6Š!î
Ih{c~Z̈yå%æFN�lZzgÂZ*ðÐ½7gƒ@ìXZk»xÃ4îg6

MD�XIh{»xÅßg]~ Ideas ™äÆaZÐ6Ð6Ð
�ÛŠÆaU"Šxgx¹M‚yƒY@ìZzgU"Šò»x!ÅJ-ìX

DÙZgÐiZZ)÷Zzgcñ�Š�X@ëÑÅ�-VJ 23 Zkz‰ÜŠ*~
îÆa!F+ÎZg~¡~&6VÆ_.c»ZN[ìXM\ÃðZ(
»x:™,TÆaM\oƒ}ZŠZŠ&¢7gnXøg};Vâ�Zy
à]cCßÍVÅà]ÃŠN™z„¼™*eT�Z�z{ZkÆa¡~
&¢7gnX}Zq"aç NZMŠòòàeìX�øg};Vjw»½ã
CÙ^0�àeLìÔOçM\Z(»x™,�M\gŸ»gZ:îg6Ì™ä

Æa»gƒVXZ¤M\ZC»xgŸ»gZ:îg6™äÆa»g7ÂM\G
ßc~�XZÏ§bZ¤M\ZL»xÐ¯Z0zi7ƒgìÔZÐ™Æ
M\ÃpÙZzgZEyqÝ7ƒ@ÂQ¼Zzg™äÅµ/È~™,X

CÙ&CÙ�ÛŠÆañizV7X@ëCÙ�ÛŠ~Ãð:Ãð¡~&¢¢zgƒC
ìX»x!ÆaZK¡~&&¥x™,X9c»ZN[™Dz‰Ü¡~
gDyZzg&6VÃæÃgpÆ‚B‚BtÌŠB�ßÍVÅz{ÃyÏ
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¢zgc]��Šzu}ßv7g~7™gìc4îg67g~7™gìÔ®ZM\
ßÍVÃz{q4+Z0ZiÐŠ,�Šzu}7Š}gìXZk§bM\»ŠƒV

ÐZzgM\Å»x!DƒÏX

» (Stress) Z¤M\ÃZC&I71M\z;VZib¯gì�Âf6Š!î
£¨™äÆagziZ:Ih{zgil™,XZkÆ´z{ZLIh{a

ÐgziZ:¯Z0ziƒVcQËZiâCÙ;]Ð�z{M\Å (Hobby)
*IÃI~$wŠ}ÇX

Màsc»ZN[

*̂) ÷}Šz„»[ê@@ghË¬gsÆZ`7X0Îy~
ógzVÆ"@`!Š�á{�X0Îy~(sÃ�ÛzrŠ¶~Zy»¹;B

ìXz{:Üs§z(s™D�ÉZL*̂ñVÆfg)ë�ßÍVÃÌ
(s6Z¸gD�X(bÆ´z{z{ZqZiZŠdÌ�XZyÆ‚g}

*̂ó7"ÆÑë�Ô1=*ó6"ÔÆI¹ãZzg†¾~�l~¹
I�X@gh™räZK�Å&¢Zzg(sÆØtÃŠ™ŠcZzg¸
Zy»&0ŠXczsZŠdZzgŠZøzg»[Ug&ŠäÔ�LLMzZiŠz„óóÜ

Â[Æ'�Ô}�ì�z{ßvplë�XÅ;!Zzg&Zq �á‚g
„ìX

ZM\ZLÍ²ð™BZzgM\ÃZK»x!»¢ƒÂÍ²�ÆẐyÆ
nK�M\tÍ²ùqÝ™,ÐXZyÆ”wÆaH™,ÐÔÃy‚

X5i#ÖÔ 1 &Z(g™,ÐXZkÆaÀ˜&§bÆ»xKYD�
X)÷X 3(Self employment) XfZC»x 2 u»g~c)u»g~

¡~gDyZzg&6VÆ_.c»ZN[M‚y7ÔZkz‰ÜŠ*~c
X¡~gDyÆ±ÅæŠÐ¡~gDy 1 ÆZN[ÆŠz§jgZò�

¥x™Æc»ZN[™*X$¬Ðt§iicŠ{»x[7ƒeXZ%M�
°œßÍVäZy̧VÅæŠÐ&Z(g™Æ»x!qÝ 15 o~Üs

ÅXøg};VÂt±!Ç„*»x�ÔYè0Îy~Zy̧VÃ0Îã
»ìX (Trial and error) XŠzuZ§i[zæ 2 ×Æ_.7eJÑŠX

Zqg^aÐ¥xƒZ�™zhìßÍVÅZÒeäMàscÆZN[Ð
¬F»xKX~z{*»xƒñ1Z,VäÃÒYg~g¿©�Z,Vä
Ih{&ZCcZzg»x[ƒñX

OçZLÍwÆ”wÆaZ(&Z(g™,�M\Æ¡~gDyÔ
¡~&¬ 7 Zzg‰Z�ÛZŠÃ 5@3 &6VZzgIÆ_.ƒX}ZäCÙ�ÛŠÃ

Š~�XCÙ�ÛŠÁZiÁZqì~Ñi˜²z`qÝ™YìXZ[tM\»�Ûnì
�ZK¡~&6VÃY3ZzgQZk~²z`qÝ™,XZicÆZN[
ÆaZLM\Ã−cZK,Æ¢oZzg$zgUîVÃY3XZkÆ
´z{ZKIZzg*IÐÌMÇ„qÝ™,Xc»ZN[™Dz‰ÜZK

‚wÅ/ÆŠzgZy~ZCIh{ 30@20 Ã¢zgæÃgOXCÙ�ÛŠÃ Hobbies

&Z(g™¢ecXM\z{»x™,�:ÜsM\ÃIƒÉM\ZÐ4îg
6Ì™ÃXZKIÆ»xÃ4îg6™äÆaM\Zk~¢zg~½z
FšÌqÝ™M�X™zhìßÍVÅZÒeäZ÷�ÆaZ(&
Z(gH�ZyÃIåZzgZ¹Zk»Š/ÌåX

0ÎyÆ´z{Š*~}ÌÃð�ÛŠu»g~5i#ÖÐ™zhì70YX
0Îy~ÂgØ]ÅæŠÐZq©àêZg~Ì™zhì0Y@ìXâàÒpÐ
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plqw�Æau»g~5i#ÖÐ)u»g~5i#ÖÔ)u»g~5i#Ö
ÐfZC5i#Ö)z»ªÔeZË~(ZzgƒÐ4)÷ìXZv¬\ÆÑ-
ZvmzZ!zÅäÌˆg]ÃI�ÛâcZzgtÌZg�áŠ�Ûâc�Zk~giticŠ{ìX

°œ™zhÂVäâà 85 ‚!g^aÐÌ¸U"ƒZì� 25 åéîÅ
p¥àÆâg]Ã„Z(gHX@ëCÙ�ÛŠ)÷7™YXz,ÌËÌo
ÃF¹ÆaeZËzVÔz̄YÔZbzVÔâCÙ+;]Ô‚bŠZâVZzgŠzu}

Å¢zg]ƒCìX®ZM\ZLÍwÆ”wÆaZ( (Experts) âCÙ+
&Z(g™,�M\Æ¡~gDyÔ&6VZzgIÆ_.ƒXZ(»x™,

qÝƒZzgT~M\Zi (Satisfaction) TÐM\ÃjyZzgZEy
DÙZgÐiZZcZzg 23 ƒVcQFšqÝ™ÆâCÙ0YNXZkz‰ÜŠ*~

)÷�ªZN[Æ¹icŠ{ñZµ�X

MàscÆZN[Æaqgzfs§jZEwKYM�:

}ZäZ̈yÃ¹Ï¡~&&Š~�X;Cg^aÆ_.CÙ�ÛŠÃ}Zä
&&Š~�X1CÙ�ÛŠÁZiÁZq�~¾wqÝ™Y 7 Zzg‰Z�ÛZŠÃ 5@3

ÑÆa5ŠìX (Specific) ìXë~ÐCÙ�ÛŠÃi}6Zq{m
ÌŠ~ (Skills) ZkÆ‚B„ZkÑÆ_.ZÐ¢zg~f;-Zzg'g'

ˆ�XªëË:Ëq~¾wqÝ™M�XZzgtøg~fóŠZg~ì�
ÃŠgcÄ™,ZzgZKÓxÃlZk6Üs™ (Field) ëZLZÏºm�

Š,X

M\»&M\Å¡~&6VZzg‡‘VÆ_.ƒ*ecX¡~‡‘VÔ
ÃF§hV (Skill) 'gÂVZzg{ (Talent) Ô&6V (Brilliance) f;ÕV

Ð¥xHYYìXPZë§jŠg`fs�:

Å¨ (Hobbies) ZK¡~&6VÃY+ÆaZL_VZzgØt X1

¯NX;!ZzgØtŠgZÝ¡~&¢„ƒCìXZk¨Ðc»
ZN[™,X
XÎv�: 2

Xjw~M\ÆƒÐicŠ{�¾*y~MD?̧ A

Xjw~M\ÃÃyÐp}I?̧ B

Xjw~M\ÃÃyÏ¯kƒÐicŠ{I¶? C

X�~M\ÃH™*ZY4å? D

Xz{ÃyÐ»x�XÐM\¹¯Z0ziƒD�? E

Xz{ÃyÐ»x�XÃ™äÐM\ÃpÙqÝƒCì? F

Xz{ÃyÐ»x��M\Ã¹I�? G

Xz{ÃyÏu¤xV��M\ÃÂZ*ðŠî�? H

Xz{ÃyÐ»x�X~M\¹ZiZzg4�? I

Xz{ÃyÐ»x�XÃM\M‚ãZzg%ÃÒÆ™f�? J

Xz{ÃyÐ»x�qM\j™äÆa»g�? K

XÃgrz‰Ü~M\ÃH™*ZY4ì? L

XM\¾nÅÃZzgg‚b7_�? M

XM\icŠ{F¾ñçq6W™D�? N

Xz{Ãy‚»xìX6M\icŠ{z‰ÜÜs™D�? O

qÝƒ@ (Satisfaction) XÃy‚»x™äÐM\ÃjyZzgZEy P

ì?
Xz{Ãy‚»xì&™äÐM\ÃÝz^»Zˆk7ƒ@? Q
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pÒVÒy 5 XZ¤M\5i#ÖÆZÚz-ÆaYNÂM\ZKÃyÏ R

™,Ð?
6ZzgfZCi0Ï~H™*ZY4ì? (Job) XM`ÀM\Ã»x S

XM\Åz{ÃyÏpÒVZzg—Zz™s�X6M\Ãõì? T

Xz{ÃyÏZh!]ì�ËäcZÒßÍVäM\Æ!g}~½ U

ì?
ÃyÐ�? (Talents) XM\ÆƒÐ(}�CÙ V

™D�? Enjoy X�zZáŠyM\H™* W

ZyÎZÑ]Æ�Z!]ÅgzÝ~ZLc»ZN[™,:
Îv�: X3

Xjw~ÃyÐp}ÐM\ÃÐ]¶X A

Xjw~ÃyÏ¯kM\Ã*I¶? B

Xjw~ÃyÐp}M\ÃƒÐÁI?̧ C

XM`ÀM\Ã»x6cfZCi0Ï~H™**Iì? D

XM\Åz{ÃyÏS:]��M\Ã*I�? E

XM\ÆDÆ_.ßÍVÃM\ÅÃyÏ—S:]*I�? F

{xVÒy 5 XZ¤M\5i#ÖÆZÚz-ÆaYNÂM\ZKÃyÏ G

™,Ð?c»ZN[™DƒñZyÐZog�XZyÆ�Z!]ÃÌ
æÃgOX
ZyqzVÅz„¯NX~M\¹Zi�Zzg�M\ÃpÙÔ¯ X4

Zzg�ÛsŠî�X}K�:

LL~#Vq)}ßÍVÆ‚Bé�wÔWÔœÔ̂[Â[z){(
~¹ZYƒVXóó

HìXZ[Îv� (Talent) QŠB�Zk~ƒÐZh&¢
M\Æìw~M\ÅZk&¢»4+ZEwHƒÇcM\ZkÐ

¾§bZKñª™M�Ô…¾M�?
+qzVÅ¨¯NXÐM\¹›Ð™D�XXÆ Z20 X5

™äÐM\ÃGìXQÎv�M\Zy~Ð¼Ð¾§bZK
ñª™M�XZyÃ�g&Z(g™M�X}Zq�ÛŠÃ�VÐ

GìXz{ZkÐF§bÐZKñª™Yì}&zgîh~0Y
ìXÃa0YìÔ$4-?ç GEE0YìÔ�V»¯I¤Z�Û0YìÔg7gR0Y
ìÔ'Ze»70YìZzg�V»‚ây�Ûz|™Yìz){X

Åz„¯NXµ (Skills) Zzg'gÂV (Abilities) ZKZë&6V X6

&6VÃQY¤ZzgúcV™,ÔtÃÁ™,ÔQZyZë'gÂVZzgqzV»
Ü�»g™,�M\äZKfZCi0ÏZzgc~åXcM\ZyÃ)

©àîg64Zzg»x!Æ‚B™M�XZkÅgzÝ~c»ZN[
™,X

&6VZzg'gÂVÅz„¯NXÅæŠÐM\Šzª¾M 10 ZK X7

�XƒÐZë&¢Ãª�Š,ZzgZkÐZKñª™ä»6z¤Zx
¯NX

ZM\ÃZKãŠ~&6VÔZ3Ó43ð XGGVÔ‡‘VÔ1!VÔ{zVZzgI»D X8

ƒYñQŠB�ZyÅãŠ6M\ÃyÐcZ(g™M�XZyÐ
§j�l™,X@ëZ(&Z(g 20 ¾§b…¾M�XÁZiÁ

™,�»ŠƒÔT~£Á̈ƒÔT~M\icŠ{ÐicŠ{b¾ÃÔ
SîÁœÐicŠ{…¾ÃXZ¤Zkc~M\Å&¢ÔZqÔ
f;-Ô‡/Ô1‰ÜZzg'g]¹icŠ{7ÂZkÃF¹Š,Ô4+
¯NXA4+FÐZã„icŠ{b¾ÃÐX
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™zhgz9ïYNÂÃy‚&Z(g™,Ð? 10 Z¤M\ÃÀ X9

™zhgz9ÅÑR~òMñÂHM\ð»x6YN 10 Z¤M\ÅM` X10

Ð?Z¤7ÂM\ßc~�X4ì�ZC&$wBX
Z¤M\Å»x!DƒÔ*»ò»ps:ƒÂH»x™,Ð? X11

Z¤M\Æ0k‚g}z‚b}uâtÔz‰ÜÔDÔ{Zzg¡z){ƒVÂ X12

Ãy‚&Z(g™,Ð?
ZK*¸»xçVZzg*»ñVÅz„¯NZzgZyÅgzÝ~&É X13

™,X
ZLŒÛRŠz„Ð�M\ÃZh§bY}ìÔ7âLL'ZÓ™x=CN X14

�~H™zV?óócLLÃy‚&Z(g™zV?óó
9&É™ä»Zq§itì�ZLâè»Y̂{BZzgŠB�âè X15

ÅãŠ6 (Skills) Zzg'gÂV (Abilities) ~M\äZKÁ&6V
»xÒVqÝXcâèÅ»xçV~Á&6VäãŠ~ZzgZë
F+™ŠZgZŠZHZzgXÃM\äåM‚y0cXZ[Zy&6VÅãŠ6

c»ZN[™,X
Hì?c (Skill) Z!Ö™p[̈gz„™,�M\Å4+&¢c{ X16

Z,gZ5�l™, 20 ÁqzV~M\4+�?QZkÅãŠ6
XÅæŠÐM\ZhMæyqÝ™M�XZyÅæŠÐ¹ÏŠzª¾
M�XQÁZiÁZqMàbÃißg]Š¶Æaöy¯NZzgZk
6¿™,X

ËÌc»ZN[™Dz‰ÜÑiòì�ZkcÆa¢zg~&¢ X17

~icŠ{7Â¼:¼&¢M\ÆZ0g¢zgƒXẐiZVM\ZÐ4
™M�X1ÁÐÁ¢zgñ�ŠƒZzgz{»xM\Ã*I:ƒX
M\Z(»x™,TÐM\Ã›ìQZ,ßv�l™,�M\ÃZk X18

»ZYçz£Š,X
À˜�ÛŠÅ¡~&&ZkÅpZ÷]Æ_.ƒC�XŠzu}ZÖp X19

ZkÅ¡~&6VÅ?Ï™C�X (Desires) ~�ÛŠÅŠàpZ÷]
øg~ZëF+pZ÷]Zy»ñVÐZ½C�XÃë4+Z0ZiÐ™

M�XT»xÃë4+Z0ZiÐ™M�c™D�z{»x�I
ƒD�XOçŠBM\ÅŠàpZ÷]H�?¾»x~M\4+
�cÃy‚»xM\ÃIì?ZkÅgzÝ~c»ZN[™,X

Zf;ÕV»â´ìXË~Ãð 10 Zqg^aÆ_.CÙ¿ X20

f;-icŠ{ZzgË~ÁƒCìXM\~ÃyÏf;-icŠ{ì?ZkÃ
ZEw™ÆF¹Zzg²z`qÝ™,XZyf;ÕV~icŠ{ZëŠg`fs

�X
t1%cZÖgÅ&¢ìX i!ãf;-: XA

M\Zkf;-ÃZ°ZŠÃ¦¸&Ô¢[Zzg�Æa ˆ!f;-: XB

ZEw™M�X
f;-ÅZdF+©V~Kãf;-¹icŠ{ Kãf;-: XC

ZÌÅqïìXZkÐ%ZŠŸ»4+ZEwìXZdŠgZÆ
îh~Zkf;-ÃZEw™D�X
XDñuÅf;-X D

Ë^cqÃZLf‚~¦g™ÆZkÃ¯äÆ gzqãf;-: XE

§jÃgzqãf;-»*xŠcY@ìXâCÙyZ]ÔZbÔqgcZ(¿�
CÙqÃZ•ðZôoÐŠ8ìz{gzqãf;-»â´ƒYìX

Zkf;-ÐŠzuzVÐ©]¯ñ ŠzuzVÃKÅf;-: XF

YD�XèZ™Z]KYD�ZzgßÍVÃ‡bHY@ìXZkf;-Ð
ŠzuzVÃKÔCk™äZzgZyÅpZ÷]ÃY+~æŠQìX»x[
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$4-?ç G
E
EÔ�7gÔ4+û}Zzg(„ŠZâV~tf;-icŠ{ƒCìX

tZLM\ÐMÇ„Å&¢ìXZkÐë¥x fZCf;-: XG

™D��~ÃyƒV?HƒV?Zzg=Hƒ*ec?
M\Åz{ÃyÏ&¢ìTÃZ¤M\¾w6áYNÂz{M\Åi0Ï X21

ÃƒÐicŠ{OW™}ÏXZkÅãŠ6&É™,X
Ë&Z,Z�ÛZŠÐ�M\ÐzZ��)tâVÔ!\ZzgŠz„ƒM X22

�(7â�ZyÆìw~M\¾»xÐ¯Z0ziƒVÐXM\Å
&&Zzg'g'H�?QZkÃ&¯NX
¦g~ŠB�M\ÃÃy‚»x™*ZY4ìX¾»xÐM\¯ X23

Z0ziƒgì�XQZkÐ&¯NX
Z¤M\)©àîg6̀P]qZzg·ŠgƒVÂM\H™,Ð? X24

Z¤Š*~ÑözŠñZµƒVÂQM\H™,Ð? X25

‚wƒÂQM\Ãy‚ 300 Z¤M\Æ0kÑözŠz‰ÜƒZzgM\Å/ X26

Z&Z(g™,Ð?
q,ÃyÏƒVÏ�M\¬Ð 25 Z¤M\Æ0k¹‚z‰ÜƒÂz{ X27

ZZ0Zi~™,Ð?ZyÐ&É™,X
ZyÎZÑ]Æ�Z!]ŠØ: X28

XM\¾�c®~!�? A

XŠ*~CÙ�ÛŠ»ŠìXM\¾§b»Š�? B

XM\ZÒHq™ä»¦g™D�?ªM\ZLìßVZzg¦gZ] C

~H™D�?
XM\H�»pZ[ŠÙ�? D

ZyÎZÑ]Æ�Z!]ÅgzÝ~ZLc»ZN[™,X
ÃyÏ�?)ZŠZgÐ%ZŠz{q, (Values) XM\Å0õZëF+ZŠZg 29

{0ZyÔ �ÔXÃM\ZKi0Ï~¹icŠ{ZÌŠï�}Š+Ô¡Ô
âàplqàÔ}#Ö»ÔŠz4ÔDÔ̧ôÔZiz2ÔTyÔà]Zzg*ñg~Ô
ZEy»ÔMiZŠ~Ô³]zZ�ZxÔ¤‰ÜÔDÔ®ÔpŠZOŠ~ÔŠgŠZãÔ

àÔPJÔâàDÔ(*òÔçÑ{ÔŠzuzVÅæŠ™*Ô 1 ZL�~�
»ZN[™,X 1 Zv¬\ÅgŸÔ_·ZzgfZC›zúz){(Zy~Ð�

@ëtZqÐicŠ{Ìƒ$Ë�XQZëZŠZgÆjZáÐZyu¤ñVÅ
(Activity) z„¯NXÐM\¯Z0ziƒD�X½ãCÙu¤ò

Öƒ@ìXQZyu¤ñVÐc» (Profession) ÆúZq&
ZN[™,X
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»x!ÆaM\ÃÜsZqMàcec
yxZqBèzí0Îãå��-g\~M!ŠåXyxäZq6z¤ZxÆ�p[

œÅZzgâàÒpÐZq»x[Z̈y0ŠXz{ZLoÆßÍVÅ}#Ö
™*eLåXZkäÎe�z{0Îy~ZqïÎñ@�ôzVßÍVÃgziÇg
½™nXZyŠâV¾w6zmæsÅÓ#Ö¶Xz{Šzu}”V~M!Š
0ÎEVÃZLo~uât»g~ÅŠú]Š}gì¸XOç:æENxä0Îy

~ZqïÎäÅµ/È~ÅXi}yh~ZzgïÅyÑzq™Š~XZï
�ÆMy~%Zi~¶ÂZqu»g~FÆ5i}MãZzgZÐCc�Zk
äu»g~i}6ïyÅìXZkäZyÃi}ÅyhÆ»½Z]Š3ñX6
êZg~Ðá™e÷�JÆŠ\¸X1™25i}:âäZzgïÆZq
(}{ÃeJŠcXyxœ~ŠÔz;VÌXi:ƒZXyx¹6.yåÔZC
‚gZuât0ÎyÆ4Š™Æ!lƒ[åZzgƒ¼ghYh™â-kƒ™
zZ:YäÆa»gå�Ze70ÎyÆZq4+»ÝâöYzhaŠO~

ÐZkÅ5‡]ƒ̂XZkä‚gZzZ§YzhaŠO~Ã‹cXYzhaŠO~Æ
f‚~™zhzVgz9»ZqMàcMcXyxZkMàb6¿™äÆa»gƒ

ŠXOçYzhaŠO~äMŠñÔ»ZqñWZ¶g~Z3g»gHT~B

zíZy0ÎEVÃ�Šzu}”V~M!Š�Ô"54->î GEEGXÅˆ�z{0Îy~uât
»g~:™,Yèœg¾w6zmæsÆuât»g~ÅœpVÆŠúîVÆ
!z�Šu»g~5ix¾§bZyŠúîVÅŠºVZhZgì�XZzgz{¾§bZL

WÆ 10 ÑÅVeZ°zVÐøzxƒŠXZd-£é IGgÆnyx»ñ!b�Š}ŠcXð
ŒÛdœg¾w6zmæsäZd-£é IGg7JZzgpŠyxÃ̄yH�Zkz‰Ü™Zc~

15 åXZÐ¯g~îg6ZsxM!ŠMäÃ¹ZzǵVVÃÌÔHXZzgZyÃ
4ÆZ0gyx»Xi 15 4ÆZ0gyxÆZÃi™ä»¬ŠcXOç

ƒŠXZk§bz{YzhaŠO~ÆZkMàbÅzzÐ:æENx™zhzVÆvyÐ
$ŠX

plqàZzgF¹»ZqZëZßwtì�M\ßÍVÃz{qŠ,TÅZyÃ¢zg]
ì1Z¹ï7g„cZiZ0ZiÐ7ïg„Xøg};VeZu»Âx4+
7X‰Zz‡]Zëâ̧VˆX�XZq�ÛŠÆf‚~MàcMc�YV

:6ZÇfø~ßÍVÃtuzk4Z0Zi~Š~YñXªZ(Âx¯cYñ�
ÅãŠg¿X0Îy~t Tcs ßÍVÃZŒŠyZKeZuïYñXOçZkä

Zq*MàcåXP‚ßVÅœÆˆtMàc^�XZ[:Üs(~|V
Æfg){ZD�ÔqÑèZkÆZyZY] TCS É¬xßvÌZKZëeZu

kicŠ{�XZ[t»gz!gZkŠĝ��Z,¹Ð 4 ÍḡÐÁZiÁ
ZŠZg}‡ìƒ‰���oÆZ0gZzgÛzyotuzk½™D�X

Å¢zg]ìTÃ Idea F¹Ô»x!ZzgplqàÆaM\ÃÜsZqZ,
i^Š~YnXMàcÓx»xçV»u*ìXCÙnÅŠzªq~»M¸i
ZkÐƒ@ìXZqZiMàbÃ¬ÑÔÍwZzgZhµ/È~ÐŠzª

~$ÑYYìXŠ*~ƒÐËqz{Màcì&i^Š~YnX
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„ÅŠ*6xZãìXŠzªZzgplqàåŠârÐÑzqƒCìX Ideas

ŠzªŠgZÝZqZ(Màcƒ@ì&ißg]Š~ˆƒCìXMàcA»Š
ƒÇŠzªÌZâ„icŠ{qÝƒÏZzg)]ÌZâicŠ{ƒVÏX

(Action) ÐÑzqƒC�Zzg¿ (Thought) Óx»xÒVZzg»%Z*VÎa
6»ƒC�XM\Š*~�qÌŠÙ�Ô¬Zk»MàcMcåXŠ*ÅCÙn

Zzg (Thought) ÅŠzªÔ»x!ÔâàæÔZXŠZ]Zzg»%ZEVÅãŠÎa
MàcìX®Z»x!ÔF¹ZzgplqàÆ”wÆaZq�á0ZgMàcqÝ

™,ZzgQ�lzyzlÆ‚BZÐißg]Š¶Æa»xÑzq™Š,X
Üs�áyŠZgMàc„»°7XZkÆa¿ÑiòZzg¢zg~ìXZq¬x

°œ4ìT6¿HYñXZqZi 100 MàcÔZq4+MàcÐ
Màb6¿™ÆM\Ã»x!ÔpÙZzgjyqÝƒ@ìXZ¤Zk6¿:H
YñÂ¸MàcZfeÔŠÄÔi0Ï½ÅäãZzg*»ò»:0Y@ìSî

Ideas ZÃðŠzuZZkÃi^Š}Š}XM\Î!�ZzgŠzu}ÌXM\Ã
MD�ZzgŠzuzVÃÌX‰Zz‡]Zq„MàcZßÍVÃÎpìX�

U»ç{ñwá™ZkÃißg]Š}Šêìz{»x[ƒY@ìZ�
Šzu}ßv‚g~/–èZ\kXgT�XZ%MÐzZ36÷}0kŠz

¸XÃ(~M‚ãÐi^Š~Y$Ë¶X1‰z�;]Å¯6 Ideas 4+
~Zy6¢¿:™eÔZ�Šzu}ßÍVäZy6¿HZzgz{»x[ƒ‰X

g‚ìXÃðÌMàc»ï7ƒ@CÙ�á0ZgMàc~Ãð:ÃðyZ! Ideas CÙ�ÛŠ
7ƒ@Zzg*‡.Þ¿4ìXZ¤ZqMàcM` Perfect ¢zgƒCìXz{L

*eì¢zg~7�z{ÀÌ*eƒXCÙËMàbÆ*»xƒäÆ
Zk*]ƒD�X½ãCÙxMàc)gi-ÔKz~ÔƒZð˜iÔÛRZzge06Y*

z){(Ñzq~*eåÔ1µÎazZáZ�ÛZŠäZyÃe~$wŠcXZë!]
tì�MàcZYÔ�áyŠZgZzg(ZƒXCÙMàb~Ãð:ÃðyZ!¢zgƒCì
zg:¹ÐŠzu}ßvZk6¿™`ƒDXZq�á0ZgMàcZkp[ßg]

aÅ§bƒ@ìÔ�n}0ãÆ‚BaZƒ@ìX}ZÆaZÐŸù:
™,ÔÃh}~:�ÔZÐO:™,ÉZkÅÌð™,ÔZkÅâu,
Šg„™,ZzgZkÃi^Š,XË�á0ZgMàb6¿:™*ZqZỖ̀xZzgÕ

xìX7g~Z̈+Ã}ZÆaÐøzx™*ìt̀xM\:™,X®ZZL
Æ!g}~¼™,X�4Ãð�á0ZgMàcM\Æf‚~MñÂ¯gU Idea

Îv�}ZÅæŠÐteìX�4M\Z(ÎvÐM\Å!&&
ƒYNÏZzg‚g})bÆiM\ÃïYNÐXZq (Altive) dw

MàbÃâgL~MäZzg07°ƒä~F‚wµYD�XZz^ûSZqZi
‚wµ 20Ð5 MàcÃâŠ~^Z(g™äÔ#̄�Zzg07°ƒä~

‚wÑX 20 YD�XeZ®ZâÃ07°ƒä~½ã

Z¤M\Æ0kÃðZYMàcìÂZÐZIDZzgŒÛR‚¹VÔXÅÎvµ
B ƒVÔÆ‚Be]½ø™,ÔW~Y̂{BÔZ¤ŠwtƒYñÂQç{ñw

ZzgM`„ÐZk6»x™*Ñzq™Š,XZCMàc¬xZzgtßÍVÃ:CNXe
ì�ÃðŠzuZ�ÛŠM\Ð¬ZkÃi^Š}Š}ZzgM\;BXg{YNX
Šzu~§stßvM\Åj,(Ë™,ÐÔM\ÃpsiŠ{™,ÐXZ¤M\

ÐX Ãi^:Š~ÂM\‚g~/$qàÆDgZzg*»xg� Idea äZk�á0Zg

ZYMàcqÝ™äÆ§j

6MàbF¹Æ(;/õ FXGƒD�XZyÆ%§Š¤g~ƒY@ìÔZq�áyŠZg

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


&i^Š~YnÔŠ*ÅƒÐ(~ŠzªìXŠzu}ZÖp~Îa Idea

ìX6MàbqÝ™*M\ÅF¹Å (Key) XgZzg+CÒ3©3ï
GE

GGGG»x!ÅJ
J-ìẌgz„»x!»ªiÜìÓx»xçV»M¸i�ÛŠÆf‚Ðƒ@ì
OçÎOZzg̈gz„™*å³&ƒ@ìXZLZ0g®»_/aZ™,ÔÃðÌ
Màc'Z7ƒ@XM\åZqZzgMàcqÝ™M��À˜¬Ð4ƒ@

ì½ãCÙz{q�M`ÅYg„ìZkÃZZzg4Z0ZiÐHYYìX

MàcqÝ™äÆ¹Ð§j�XPZëŠg`fs�XZ¤pZy~¼
M:~XR�@ëCÙ§iZK(ÆZzg‡.Þ¿ì:

¬xßÍVÃÌCÙgziMàbÎw�@ëZyÆ”w»Z®gM\ÆZk¢6
�ÐX Ideas ƒ@ì�Màbñ�Š�ZzgZLM\6¢�M\Ã�á0Zg

Z¤M\ZLf‚ÃMàbqÝ™äÆÍw6Ã™Š,ÂM\»Šâr¹
ÐMàbqÝ™áÇX

qÝ™*»°Â4ìXQZMä”�Â¨wÆ̈w Idea Ñzq~
Åßg]~MD�XZy»‹t™äÆagu:YNÉ¬Màb

(Flow) qÝ™,ẐiZV‹t™,X‚B‚B‹t™äÐìÑ]ÅgzZã
guYCìÔ®Z¬ZyÃ�YNZzgˆ~‹t™,X

Š*~CÙ�ÛŠÎøìZzgZÐMàbMD�XZq�ÛŠÃZz^ûSZqÎMàb X1

gziZ:MD�XZqZzgg^aÐ¥xƒZ�¬xMŠòÃZz^ûSgziZ:eg
Z,MàbMD�XÃißg]Š~Y$Ëìªz{‡.Þ¿ƒD

�XZ¤Zy6¿HYñÂ¹ÏŠzªqÝÅY$Ëì®Z‚gZŠyZL
ÆjZáÐa1g�XZqâ^,CÙz‰ÜZL0kgO Ideas

�4ÃðMàcMñZÐâ^™Æôp™BÔzg:z{ŸùƒYñÇXZq
²Jf‚~gLìZzgQ¸TƒY@ìXìÑ]Zzg 40 Màc

ÑVÅ§bƒD�XZ¤Z¹¢ZzḡgUâ^:HYñÂz{» Ideas

ƒYD�Xâ^™äÆẐy6'×h̈gz„™,XCÙUÐY̂{BÔ
‡.Þ¿ƒäÅßg]~ZyÃißg]Š¶»ê™,XZzgZyÆ

IZkÆ�ÃðŠzuZZyÃi^Š}™»x[ Do it now ‚tK
ƒYñZzgM\4ƒ™/½DDg�X®Z¯gUiŠxZVNXƒ

Ð¬M‚yZzgicŠ{œjMàb6¿™,Ô…MñÇÂŠzuzV6Ì
¿™ÃÐX
ZqZYMàcqÝ™ä»4+§itì�¬M\¹Ð X2

qÝ™,ÔQZy»‹t™,Ôª¬ÎvQW™,XZ[Zy Ideas

»§i Brain storming ~Ð4+»ZN[™BXZkÆa
ZEw™,Xt§iZkz‰ÜZEw™,ZM\¹%æFNjyƒVX

4ÆaÅYñX 30 ÑÅgjyÅqª~»x™@ìXwðc�áx
#}~M\ËƒVÔÃðM\Ãe7[:™}XgzÝÁƒZzgM\!Ç
gCƒVXZL‚tbgOXbÆ!ÇZz6ZLXÃÎZwÅ

ßg]~KX}~â;:ŠzÑÄgz9ù¾YƒVXjyÐÆ
g�Xðh~ŠkÆˆìÑ]Mä'ÐXZyÃ�YNÔeìz{Ä

gu (Flow) „*ëwYV:ƒVXZy»‹t:™,Ôzg:ìÑ]»·î
»™ (Session) YñÇXz‰ÜÅ0È~™,Xz‰Ü»ƒä6ñ

»*ŠZ:Y̂{BXwZkz‰ÜJYg~gOÔ Ideas Š,XZ[ZL
ZJM\Ã4+Màcï7Y@X

qÝ™äÆa_·™,X‹~ÁZiÁŠz] Ideas icŠ{ÐicŠ{ X3

ZzgÃu™äzZàÔZ¸gäzZàÔZ‚äzZàÔ�lŠÑä Stimulating
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Ã»_·™,XZLcÐ0ÃZzgg‚b» Self help zZàZzg
_·™,XZkÆ´z{Z+ÃZzgg‚b»_·Ì™,X~6

ƒVSîLLgigieZóóó»_·ÆgìÇX Ideas6
4»z‰Ü� 60@30 qÝ™äÆagziZ: (Ideas) Màb X4

¹YYìX4ì�z‰Ü (Think time) ™,XZÐÎW»z‰Ü
åZq„ƒXtwðZ0z‰ÜcgZ]ÎDz‰ÜZkz‰Ü™,Z
M\@i{ŠxZzg%æFNjyƒVXM\CÙnÅñZ0Zi~ÐôpƒVX4ì

�#}~Z0ƒZƒXZÐZqö−XHg{z‰ÜÆˆö»™
Ô15 Š,Xz‰ÜÅ0È~ÑiòìXÑzqÑzq~ìÑ]7MDSî

4ÆˆM*ÑzqƒYD��ìwMñZÐ�YNXZK 20

Ð�M\ÅF¹Zzg N ÎaV60È~:ÎNXM\ÃªZyÁìÑ]M
qÝ™,Ôˆ Ideas »x!~çzyƒVÐXZk§bicŠ{ÐicŠ{

~4+»ZN[™,XZÒ(~µVÆâ´c¾w$4-?çGEEZk§jÃ
xîg6ZEw™D�X

X«Ãë UndirectedX2ÔDirected X1 ¨gz„Šz§bÅƒCì
³¨gz„ÌÈM�ÔZk~ZLÑÔpZ÷]Ô)bZzgÍ²Æ

jZáÐ̈gz„HY@ìX}~ZL»xÃù4¯YƒVXŠzu}
ÃMiZŠZ:̈gz„¹YYìXZk~f‚ÃîghŠcY@ìZzgZÐZK
I»ñçqÉ™äŠcY@ìX
ÑÅg¡~âjw~4»x™@ìXM\¡]ÆAŒÛdƒVÑÅgZÚ X5

Æ”wÆaË0guz){~ Ideas „4»x™@ìX®ZZi
Z!zZu™,Ô«gÆ)g}ÖYNcXV~òYNXM\Ã

ïYNÐX@ëZyÆ”wÆägz„Ì™,XªCÙ Ideas Zi
ì�t¬„Šy7ïYNÐX

Zq%æFNjy#}~ÖYNÔ4ÌM�Xf‚Ã!Çe¡gh X6

Š,{ñÙZzgZ0ƒ}~M\»gZ‚M\ÆÑÅgÐƒYñÇXQ
ìÑ]ÃMäŠ,XZ¹¦:™,Ôeìz{Ä„*ëwYV:ƒVX

Ã Ideas ìÑ]Ã�YNXˆZiZVZy»W~Y̂{BZzg‡.Þ¿
e{™BXÑÅgÆ‚BgZÆ»ƒÐñWZzgM‚yfg=—?ux

4ÅƒX 30 ìXtwÌ
ZK!&6VÃ½7g§jÐZEw™,XM\Z¹AicŠ{ X7

ZEw™,ÐÔZy~Zâ„F¹ƒÏX+CÒ3©3ï
GE

GGGGÐ%ZŠËqÃ™äÆ
‚wÅ 60@40 a6Zzg4§j�l™*ìX¬x�ÛŠÅ!&&

/ÆŠzgZy~²z`6ƒC�@ëM\ZEwÐËÌ/~Zk
&¢~ZŸ†™M�XZkÅ&ßg':

ZzĝzmÃ5ßg]~FKŠbXŠzªÆ (Ideas) X6ZäìÑ] A

”wÆaicŠ{FZÏ§jÃZEwHY@ìX
XZqqÆZßwÃŠzu~qÆaZEw™*X}!w»UzZàá B

ÆZßwÃ;gz7¯ä~ZEwHŠX
X5qÎOX C

60@30 Š}ÏX Ideas ZkwÃ!‡°{HYñXtM\Ã¹ÐZi X8

4ÆaË(MgZxÐÖYNXZkŠzgZy~M\äÃð»x7
4ÆˆM\Æf‚~ 25Ô20 ™*X¼Ì:™,Ô'Æg�X

ìÑ]Mä'ÐXM\ÆZZzgÍwz){ÆjZáÐŠgcÆ·î
Å§bìÑ]Mä'ÐX°ZÒwW~Y̂{:Bzg:ìÑ]»t

ŸguYñÇX
åZ̈ãÑÅgÐMD�XÑÅgåjyÅqª~»x™@ Ideas X9

(Meditation) Ô%ZK Deep relaxation ìÑÅgÃÃu™äÆa
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ZzgƒÐ4—?ux»§iìX@ëË(MgZxÐÖYNÔ
Ð50 M@È™BŸÃ!Çe¡ghŠ,X�}E‚÷BZzg
 Zy2ÌGXŸZzgŠârÃ%æFNjygOXjyÅZkª~M\Ã

Mä'ÐX Ideas

MD�XCÙgziZLM\ÃCNÔ Ideas M\Îv�M\Ã¹Ð X10

Ð½Z7ZìXZLM\ÃCN�M\» Ideas
\Bjè EIEŠ,�M\»Šâr

Q.ÞQ.Þ™!CÙMD�X Ideas ŠârZqZ(*ìT~Ð4+
Mä Ideas Z̈y6Îøìz(„ƒY@ìXPŠâVÆˆM\Ã

MD�Ôz{Mä'ÐX Ideas 'ÐX¢™,�M\Ã
Z̈ãf‚¦kzVÅßg]~ÎøìXZYMàcqÝ™äÆa X11

M\Ë%æFNjy(ÖYNÔM@È™BXŸgCƒZzg¦g™,�
ÆaßvM\Ã Ideas �XZy�á0Zg Ideas M\Æ0k¹Ð

�á!lZzgIguŠ}gì�ZzgM\Zy»]tZŠZ™gì�XPŠâVÅ
Mä'ÐX Ideas wÆˆ

MD�XZ¤M\¡~îg6 Ideas ƒVÂicŠ{ (Curious) M\² X12

²7ÂÅg~ÃÒ™,XZkÆa6ZäâjwÐìXZ+Ã
7³)â;:ZqÂ[(T~M\ÃŠp:ƒXZLÐZßÍVÐ

�Xñi*ZzgMgŷ~YNÔË(}:g~YNÔZ+(YN
˜V¬L:‰ƒVÔ”VÆg‚b7³XZyƒÐM\ÃZâÇ

�ÐX Ideas

Ë%æFNjyZ0ƒ}#}~Zq]Æa‚ÁZzg{ñlÖYNÔ X13

4ÌM�Xf‚Ã!Çe¡ghŠ,XËqÅ§s:ŠBX
 ìÑ]ÃMäŠ,X{ñÙZzgZ0ƒ}~M\»ZLÑÅgÐgZ‚ƒ

YñÇìÑ]»‹t:™,Ôeìz{Ä„*ëwYV:ƒVXZyÃ̄gU

ÉBÔẐiZVZiMàb»ZN[™BX
Š,�z{M\ÃZLÑZzgÍwÆ (Suggestion) ZLÑÅgÃ�x X14

Š}XZkÆŠz§j�X Ideas ”wÆa4+Zzg‡.Þ¿
XÅg~§iXÅg~§jÅwÃðZ0„Zzg 2 X—?ux»§iÔ 1

gZ]ÎDz‰Ü™,XZkÆaË%æFNjy(ÖYNXM@ÈZzg
E‚÷BXjyÅZÏqª~ZLM\Ã 10 ŸÃgC™BX

\Bjè EIEŠ,�LL÷}ÍwÆ”wÆa=4+MàcŠ,óóZkL}
ï Ideas !gŠCÙZNXwYg~gO©�M\ÃF 10@5 ÃÁZiÁ

YNXZ,MàbM\ÃZÏz‰Ü7�ÐÉËZzgz‰ÜqÝƒV
ÐXZ,ìÑ]À˜jyÅqª~MD�X}.Dz‰ÜÔ§™D
ƒñÔ̧ôcMgZx™DƒñcQÎDz‰ÜZqŠxM\ÅMçÁYñ
ÏZzgZq�á0ZgMàcM\ÆÅg~M[ƒÇXâ^,Zzḡå‚B
gOZzgZÐ̄gUâ™̂Bzg:ÈwYNÐX

4ÅƒXtwgZ] 60@30 gziZ:ÃðZqz‰ÜHg™BXtwÌ X15

Æz‰ÜÅYñÂicŠ{4ƒÏXZq@gq#}~�Ûl6ÖYNX
!Ç{ñlZzg%æFNjyƒVXŸZzgf‚ŠzâV%æFNjyZzggCƒVXZL
‚tZqñxHgOZkÅßÃŠBZzgìÑ]»ZOg™,XìÑ]

qÝ™BÂQ4+» Ideas Mä6Z¹�YNXZ¹Ð
ZN[™,X

MD Ideas ‰ßÍVÃË{m(}!BgzxcË{mz‰ÜZzgñµ6 X16

MD�XZk Ideas �XM\â^™,�M\Ã¾z‰ÜZzg¹VicŠ{
MD� Ideas z‰ÜZzg(»icŠ{ZEw™,X=À˜Zkz‰ÜicŠ{

Š}g;ƒ@ƒVX Therapy Z~%!Ã?N̂™äÆê̂Z8
â^,Zzḡå÷}Ù~ƒD�X~ZÏz‰ÜZkMàbÃÉ
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™ôp™©ƒVX
Ideas ZM\Å̈gz„Å¬Š]¢ƒYñÏÂQM\ÃËÌz‰Ü X17

MÃÐXOçâ^,ZzḡCÙz‰Ü‚BgOX�4ÃðMàcMñ
ZÐ̄gUÉBÔzg:z{éÅ§b»ƒYñÇX
ZqSàâ^,¯NT~Zq‹~qÝƒäzZáZë X18

 ¹Y@ìXCÙ Idea of the week book Ã�YNXZÐ Ideas

Ãs™,Zzg‡.Þ¿6¿™*Ñzq™Š,X Ideas â{~Zq!gZy
zg:t‚g~wZq"»gwƒÏX
ZLcÐ0ßÍVÐ)Sî»x[ßÍVÐ(ÚgZ‚gOX X19

Šzu}»x[ßÍVÐ�XZyÆìÑ]ÃNg[ZzgÉBXZyÐ
�ÐX Ideas M\ÃZi

ZLcÐ!CÙÁZiÁZq¤z\Ð¢zggZ‚gOXŠzu}ZŠwV X20

�ÐXZyÃâ^ Ideas ÆqïßÍVÐÌ�XZyÐM\Ã
™BX
gziZ:ZLM\ÐÎZw™,�LL~ZL»xÃ¾§b4™YƒVóóQ X21

¨gz„™,XZi�Z!]�ÐXZk§jÃ¢zgMiâNXtÎZwÌ
™,�LL~icŠ{»xù™YƒVXóó

Ideas qÝ™äÆˆZy~ÐZiZzg�áyŠZg Ideas ¹Ð
É™,Zzg!¹ghŠ,X1ËMàcÃZkãŠ6gŠ:™,�:

Xz{*eìXÑzq~CÙxMàc*eCkƒ@ìX@ë6³xßÍV A

Ã|~$w™Z̈+6ZˆyxHX Ideas ä¹ÐLL*eóó
XZkÆgZ5~¹Ð)bZzgg»z��XZk6Zkz‰ÜJ¿: B

™,ÐZJ‚g})bi:ƒYNXZ¤M\‚g})bi
ƒä»ZOg™,ÐÂM\LZk6¿:™ÃÐX‚g})bLi

7ƒDX)bZv¬\ÅÚƒD�XCÙZ~íZzgæƒC
ìX®Z¿Ñzq™Š,)b‚B‚BiƒDYNÐX
XËZzgäZÐ7HX�áhËZzgÃtMàc„:McƒcZk~̀P]» C

hZyƒX
X¹Ðßv*»xƒ‰Ô~Ì*»xƒYîVÇXM\Zk§bÎv D

�Z[iâ:F¹™[ìXDZzg(ßY~¹F¹ƒ_ìTÅzz
ÐZ[»x!ÆZk*]¬Ð¹icŠ{�X

ƒ@ì  Imperfect ìXÑzq~CÙMàc (Imperfect) Xz{ZŠðgZ E

ZÐ4HY@ìX
M\»7XZk»™i^cZ³ZiM\Ã7AÇXËq» Idea Xz{ F

Z³Zi¾ÃMìÔZkÐ¼�Ût77@XZÝ™iÂ̂ZkÃMì�ZÐ
ißg]ŠêìXxßvå™i^Ð"*iƒ™»x™D�X

7XZ¤M\Æ (Skill) Xz‚b7}uâtÔz‰ÜÔf;-Zzg'g] G

Z0gÎZzgG\ìÂtƒ¼qÝƒYñÇX
XZk»ÃZ{ˆzZà±ÃAÇXZ¤pZk»ÃZ{M\Ã7AÇ1Zk» H

NZ[ÂM\„ÃAÇXZ¤øg}M!îZ]ZŠ¸ÎagnÂëZyÆÎñ
Šg½VÐV:3DX

¨gz„ÆˆZM\ËZiMàb6;ƒYNÂQ̀P]Æ‚B
ZÐiY)zNzg:M\:ÜspŠ»x!Ðøzxg{YNÐÉ
M\7g~Z̈+ÆêxƒVÐYèM\ÆiŠx:ZVäÅzzÐ

ËÃ:CNt Ideas Z̈+ZqZëÆqÐøzxg{̂XZL@i{
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Z,„ì�M\ËÃÎäÅ{~Š}Š,X
MàbqÝ™ä»ZqñW§itì�M\¦g™,�z{M\Ãï X22

‰�Ôt¦g:™,�M\ÃïYNÐÉt¦g™,�M\Ãï‰
�X¦g™,�ZiMàbÆaßvM\Å°p™gì�XM\»
]tZŠZHYg;ìÔM\ÃZÅxŠcYg;ìXÚt¦g™,©�tƒ
¼ƒYñX
ZÆ!g}~icŠ{ÐicŠ{¥â]ZÇ™,XÑ$k~YNÔ X23

ßÍVÐ7âQZÃåîg6f‚ÐïwŠ,ÔªZkÆ!g}~
:ÎvXZe7Ëz‰ÜMàcM\Æf‚~MYñÇX

&ŠòÃgñÑ: X24

XTZÆaM\ÃMàcecZk»CÙUÐY̂{BX A

XQZÃÅg~îg6ÈwYNXZkÆ!g}~:ÎvX B

XQ)áµîg6MàcM\Æf‚~MYñÇX C

eg%Zi»ÃgñÑ: X25

»g~XXXZ»NgY̂{BX (i)

Z¤Z»¢i:AÂQÎYNX (ii)

Zyì�Yu6ZzgLÎäÅÃÒ~iMY@ìX�4AÂ (iii)

¹%æFN�lƒVX
s™,�McizZªñWZzg‡.Þ¿ìX (iv)

ŠÚÅw™,X»x6YDƒñCÙ»gÔzlÃ�M\Æ0kÐ X26

¦g}ÔNgŠBXZk§bZM\ËqÆ0kÐ¦g,ÂCÙ
Šg|ÔÄh~7Š}ÔvkÆ¿ÔðzwBÔ¤8ÔRŠÑVÔ

7fÑVZzgCÙé…ÉCÙqÃNgŠBXQgziZ:�q,ŠB
ZyÃZqâ^,~�YNXtq)Zëì�M\äHq,

ŠBXÜsq,ŠBXZ¤ZyÆjZáÐÃðÌìwMñÂZÐ
ÌÉBXZkÐM\Æf‚~¹Ð6MàbMNÐX

Ã¼gN™Š,Ô(Z™ (Product) LLZ¤tƒóó»ö£XZ¤Zkq X27

Š,Ô̂$wŠ,Ô−™Š,Ô¸g~™Š,Ôg8$wŠ,cì$wŠ,
z){XZÏ§bZ¤uzkÃ!™Š,XgzticŠ{Šz*:ƒÔÁŠz*:ƒÔicŠ{

ƒXZ¤7Á™Š,ÔicŠ{™Š,Ôuzk!™Š,ÔN (Efficient) ñW
cuzk~Ëq»ZŸ†™Š,ÂQHƒÇX (Product) ƒXZ¤ZKq

ÑÄgz9Š}ÂQH™,ÐX 10 Z¤M\ÃÃðZqMàbÆa X28

Zq*MàcqÝ™äÐ%ZŠÀ˜6ZãqzVÃ6Z0ZiÐ5*ƒ@ìÔ X29

�¬L:5ðˆƒVXŠzu}ZÖp~ç{ñw¢ìX®Z*Màc
qÝ™äÆaM\Ãç{ñw¢ƒÇXZ¤M\g‹7BÐÂM\

7�ÐX Ideas Ã
jyÅqª~ZkL}Ã!g!gŠCÙZNÔSîðZzggZ]ÎDz‰Ü X30

gpzZÑZ̈yƒVXYè=Dì�~HeLƒVZzg÷Z Ideas LL~
MD�óóZk Ideas Å�l™@gLìOç=¹Ð Ideas ÑÅg

ïYNÐX Ideas wÐM\Ã6
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ç{ñw¢
‚!g^aÐt 25 ™zhìßÍVÆ‚BZq (Selfmade) ôzV_5ÒýGz

!]‚tMð�»x!Sîâà»x!Zzgç{ñwh»M:~�ZmìX
¢ZqãŠ~ÑoìXÃðÌ‡.Þf™»x! (Risk) âàplqàÆag‹

ç{ñwa%qÝ7ƒ$ËXâàplqà»ƒÐ(Zfg=)÷ìZzg
*»ò»ƒÐ(Zç{ÌZÏ~ìX@ëZÝç{Â5i#Ö~ì˜V
M\ZK"C{&6VÃÁ76�Ûz|™ÆâàplqàÐåÆa

øzxƒYD�XZ¤M\ËÌq~»x[ƒ*eT�ÂM\åôp
ö7öMXŠkcÎkM\ÃÑi˜ç{ñw¢ƒÇXç}ÐvÆ

OñZk»µîg6£™̈*_5À�/õ GGXDÙZgzVpZ[CÙgziÜsZka%YD
��pZ[ŠÚzZßV~ç{ñwh»j,7ƒ@X

ç{ñw¢™zhìßÍVÅœ�p!ìXZÒßvCÙßg]~ç{ñwh
Ð“�XZ¤M\ÌZ,Z�ÛZŠ~Ð�ÂcŠgO�Zkßg]~M\Zk
ÐÌ(Zg‹f�Ôz{t�M\ZKi0Ï~Lz{qqÝ:™ÃÐ�
M\eT�XT§bi0ÏÆaƒZ¢zg~ìZk§b»x!Æa
g‹¢¢zg~ìXg‹Æ%¼Ìe7XZq‚y!glÅZy~̀

1ä»g‹©ìXZ¤‚yg‹:áÂëÈÆ%YNX»x!å
çZ]~y~ƒCìXŠ*Åx»xÒVZyßÍVäqÝX2Vä

37 ̀P]Ðç{ñw1X‰Zz‡]g‹¢*»ò»:ÌáìZ%M~
°œ™zhìZ÷�ÆˆŠ-ZDƒñ1Z,VäÏg:9Ô¬gè*»òÃ
Jw:HZzgÃÒYg~g¿ZzgQ»x[ƒ‰X

M\�Ìq™,ÐZk~ç{ìX1¼:™ä~Ìç{ìXåÆ
a»x!ZzgâàplqàÐøzò»ç{XZ¤M\ZkÐÈeT�Âqgz
fs~ÐÌ¼:™,:

°œ$qŠU]Çh-V~ƒD�X 20 »g~:̂™,X O

°œqŠU]Zy~ƒD�X 16 gsÔƒZð˜iZzgd~˜i~:̂™,X O

°œqŠU]ŒVƒD�X 15 vu6:áX O

°œqŠU]yzV~ƒD�X 17 y~:I,X O

ìX»x!»Zq„gZ3ìLLç{ñw¢Xóó (Key) ç{ñw¢»x!ÅJ
A(Z6Z�ƒÇZÚ„(Zg‹ƒÇXM\Zkz‰ÜJMÐ7(³ÐZ
Jç{ñw7BÐX*»ò»ç{ÔŠÄÔ"³CZzgÂ�»ç{X

*»òÅZq(~zz*»ò»psìX˜V*»ò»psƒÇz;V*»òƒÏX
��ÛŠ*»òÐeg@ìz{L»x[7ƒYXZ¤M\ÝÅÃÒ7™,Ð
ÂM\Ñi˜;g,ÐXöLÛ:ÃÐX*»ò6Ñq{ƒäÆOñ
Zk!]6Ñq{ƒV�M\ä»x!ÅÃÒ7ÅXZkqÐpsiŠ{:ƒV

�M\*»xƒYNÐÉZkqÐpsiŠ{ƒV�Z¤M\äÃÒ:ÅÔ
ç{ñw:1ÂL»x[:ƒVÐZzgåÆa*»xƒYNÐX
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âèÅ*»xV�ÛŠÃMg{ÃÒÐgzÇ�XZke~aƒV6ZqŠN
Š/HŠXZq¼}~aƒVÃÈ™ŠcŠXZyÐ¼ŠzgpgZugÄŠ~ˆX
1�4aìpgZuÆŒÛdYDZyÃð»Ô4XCÙ!gZ(„ƒ@X¼²�

ð̂ÆòÃ»™ŠcŠ1‚—*»xŠ!]Å¯6ÃðÌa;pgZuÆŒÛd
:Š©�z{ÈÆ%‰1ËäpgZuqÝ™äÅÃÒ:ÅÔqÑèZ[Z¤
z{ÃÒ™DÂpgZu3fXZk§bZ̈yÌZqŠz*»ñVÆÃ̂Ò
Fu™ŠêìZzgåÆa*»xƒY@ìXqÑèz{5ÃÒÐ»x[ƒY

ìX®ZâèÅ*»ñVÃZLwÃn{™ä»ñµ:Š,XZyÃ>Š,X

*»òÆpsÃ»™*
»x!»Zq„gZ3ìz{ì*»ò»g‹¢X1i0Ï»ÂF+»xç{
ñw¢ìXZkaM\I™,c:™,M\Ã*»ò»ç{ñw¢ƒÇX@ë
ZkpsÃÁHYYìXç{ñwhÅ&¢aZ›7ƒCXZÐqÝH
Y@ìXM\ÌqÝ™M�XpsÃÁ™äÆ¹Ð§j�XP
ZëŠg`fs�:

ìÂQM\»ZOŠg‹ (Risk) ZM\Ã¢ƒYñ�CÙq~ç{ X1

Æ'}ZWZ]»´`0Y@ìX
HYñX (Manage) Xt7ì�M\g‹Ð�ÔÉZk»ZOx X2

psÃ»™@ìXTqÐ (Action) ìÑ]psaZ™D�1¿ X3

M\psiŠ{�ÔZ¤M\ZÐZq!g™BÐÂps»ƒYñÇX
Zkq»g‹¢zgBT»vyM\'ŠZ“™M�X X4

ZLM\ÐÎZw™,Z¤~ç{ñw©ƒVÂ$F+Ð$F+¾q» X5

ZkyìHtM\Ãe1Š}ÇÔ'!Š™Š}ÇXZ¤Z(ìÂç{ñw:BÔ
eì»x!Åßg]~¼ÌqÝƒX

ç{ñwfz‰ÜÎZw™,�Z¤g‹:1ÂHƒÇXHÃðZ+ßg] X6

ì�~ç}ÃÁ™jVXÂQÁ™äÅÃÒ™,X
»x!Æag‹¢*¦kìX1Z0JŠ®ç{ñw¢Ô%¾ZÅ X7

YäŠgc~ê8ÎŠbÌ×‰ÜìXg‹hÐ¬p[̈gz„
™,Xg^a™,Xµ/È~™,ZkãçZ]»!‡![™,X
psÐ�]0ä»ZqñW§itì�ZLM\Ð7â�M\ X8

Æf‚~z{H¦gZ½@ì�M\ÃpsiŠ{™@ìXM@È™B
ZzgŠB�f‚~H¦gZ]Mgì�XQZy¦gZ]Ã$wŠ,XZyÃ

�™Š,Ô)zZãÔæîZzggN™Š,ÔŠzgáYNXZ¤!Ç‚t0
g;ìÂZkÃŠZN!NÔZz6n™ÆŠB©�ps»cÁƒYñXŠz
eg!gtw™äÐps»cÁƒYñÇX

CkƒVZyÃÌ$w (Sensation) psÆ‚B�KãZˆ‚] X9

Š,XZk»§itì�psÆKãZWZ]ZzgZˆ‚]6�M\Zk
z‰ÜCk™gì�ÔZKÂz%Ãi™,XQZKÂzZyZˆ‚]6%Ãi

™,�M\psÆ$á~eT�}̀P]ÔpŠZOŠ~ÔjyZzg
pÙz){XZyŠzâVZZˆ‚]ÃZLŠâr~èNXQ!g~!g~

²Üs 15 ZyÆ!g}~ÎvÔ¦g™,XZqÎaZzg¦g6½ã
™,XZ¶YZvZqŠz4~ps»ƒYñÇX²Å2ÌÆaLLZq

ÐX 6Gg{²7g}ƒYN 15 DÙZgZqóóÔLLZqDÙZgŠzGXóóLLZqDÙZg
TqÐM\psiŠ{�Zkñçq6ZLDÃzW™,ÂM\Å X10

pŠZOŠ~(ñÏZzgM\»ps»ƒYñÇXZM\»DZzg'g]
(fìÂ¯gUM\Æf‚~p~»µ¿ÑzqƒY@ìZzgpsÁ
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ƒä4ìX
ZK»x!ÅpZé~ZŸ†™,X”hpZéÐpsÁƒÇZzgM\pŠ X11

ZOŠ~Ck™ä'ÐXpsÆ{8~pŠZOŠ~»™ŠZg¹Zë
ìXpZé(JäÆaLL»x!ÅpZéZzgG\óózZÑ![Zq!gQ
ŠNBX

™zhìZ�ÛZŠÆZquz}Ð¥xƒZ�Z¤M\Ã¢ì�M\ X12

»x[ƒVÐÂ»x!»Zky¹(|Y@ìXZkÐZ̈y~
pŠZOŠ~aZƒCìXpŠZOŠ~ZzgZK&6V6¢psÃ»™ä»
ZqñW§iìX
*»òÆpsÃ9:©~ŠBXZkÆaZLM\ÐŠzÎZÑ] X13

7âX
Z¤}˜7gZƒYñÂ$Ð$FHƒÇcHƒYì? (i)

Z¤M\»x[ƒYNÂ4+$!HAÇ? (ii)

ZyÃ»½6â^™BXQçZ]ZzḡZZ»NgñZi:™,XZkÆ´z{
M@È™ǢZZ»¦g™,X‚B„ç{ñwhÆv*]»¦g

™,XZ¤̄ZZicŠ{�Âç{ñw¢M‚yƒÇX
øg~Îaøg}Nzw~ìXM\»x!»ÌÎaM�Zzg*»ò» X14

ÌX*»òÅÎaM\Ã*»xZzg»x!ÅÎa»x[™Š}ÏX®Zå
*»òÆOñ»x!Æ!g}~ÎvXµÎaÐM\ÆZOŠ

~ZŸ†ƒÇX®Z�4tÎaMñÂZÐ̄gUµ~$wŠ,X
ÍwÆ”wÆa½7g»g~™,XÓxçZ]Zzg)]ÐÖ X15

Æa!»g~™,XZkÐ*»ò»psÁƒYñÇX
2wJîÆa-öy»g™,XÃÒ™,�M\»öy4+ X16

ƒXZkÐpsÁƒÇX

ZĶ]ê~ZŸ†™,Xp[̈gzpnÆˆê™,QZk6e^YNX X17

qÝ™,X�»x (Self-control) ZLM\Ãp[±™,Ô‚Ñ X18

Tz‰Ü™*¢zg~ƒÔ™,XIƒc:ƒX
»x!Æ̂~�4ÃðXŠg7ƒÔZÐ̄g~i™,X–~:™,X X19

Ë%æFNjy(ÖYNXŸÃ!Çe¡ghŠ,XM@È™Æ X20

»x[ƒä»¦g™,X¦g™,�M\»x[ƒ`�X¦kÃ
g3Ôgz×Ô™sÔŒÛdZzg(Z™,XZÌñµA»x!»¦g

™,XZkÐM\»ps»ƒYñÇX
ZLËŒÛRŠz„ÐZL)b»f™™,XŠz„Æj,Š¶Ð X21

M\Ãj,AÇZzgç{ñw¢M‚yƒYñÇX
âèÅ!V6Z\k:™,:ZyÆ!g}~ÎvXZkÐÎZñ X22

6.ãÆ¼qÝ7ƒ@X
*»òÆpsÅƒÐ(~zzâèÅ*»xVƒC�XâèÅZy X23

*»ñVÃŠârÐzZl™Š,XZkÆatw™,XË%æFNjy(
MgZxÐÖYNX˜VÃðM\ÃZkwÆŠzgZy~e7[:

™}XM@È™ÆPE‚÷BX¦g™,�M\ZqKz~Æ
‚tÆ�XKz~6ZKâèÅ*»ñVÅ�ZhzZV™`NZ
™åƒYñÂ¦g~ZKÃÐZ�ZzgKz~~ÃŠYNZzg™Ã
g3™BXZ[z~ÏMgÅ§b™Ã¹!~ÐZtƒNXZ

ƒYñÂM@Åw™ŠZN!NŠBXŠz!gM@È™ Reverse

BXZ[‚g~™Ã`äÅ¢zg]7ÉZk™ÆMy~̄Ã‚t
ÑNT~M\¬ŠZ4ƒñ¸XZz{�ZhzZV¯‚t
MYñÂQ¬Å§bZk~ÃŠYNZzg™Ãg3™BXZ[Q!~

Æ‚BZÐZtƒNXwåƒä6QM@ÅwBXŠZN!N
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!gŠCÙZNXMy~Zy*»ñVÃŠz!g{ZLf‚ 10@5 ŠBXZkwÃ
ÏcQz{M\Ãe7[:™, N ~ÑNXZ[z{M\Æf‚~7M

!gŠCÙZNXQs 5 ÏXZ¤z{Z[ÌM\Ãe7[™,ÂwÃ'×h
™,Ô©�e7[:™,X
gziZ:zgil™,X4tì�ÃðIh{ö£}Å!wÔ;ÅÔzZà X24

!wÔsrÔjZlZzg!g!wz){Xzgil™äÐZ̈yÆŸ~
ÐZqZ(;gñyÀì�Z̈yÃpÙŠêìX
ZLgØLO™*Ð»x!ÅŠ¬™,Zzg¢™,�Zk$!y}ZäM\ X25

ÅŠ¬ÍàX
*»òÆpsÅzzøg}¹Ð}�á]ƒD��t:ƒYñÔz{: X26

ƒYñXZgZŠ}!0kƒVÔÎøƒVÔÂhŠêƒVX}Z(:ƒYñ
}z(:ƒYñX

°œLzZµ 98 Zqg^aÐ¥xƒZ�øg}¬x}�á]~Ð
°œÌZã%æEN}7ƒDAë¦g™D�X 2 7ƒDXZzg!¹

Zk!]ÃåZLf‚~gÚX
Zy}�á]ÆpsÃÁ™äÆatw¹ñWìXZLŸÃe¡ X27

ghŠ,XM@È™ÆPE‚÷BXZ[¦g™,�M\Æ
‚th+ìXZkh+6ZL}�á]Å™`NXªCÙì�t
}�á]M\Ãe7[™,ÐX¦g~h+Ãz�g�Š,ZzgpŠÃ¹
M™BXZ[Šz!g{ZÏh+6}�á]Å™`NXZ[�~ÅzzÐ
z{M\Ã™sÃ:MNÐZzgM\ÃÁe7[™,ÐXZLM\Ã'×h

M™,Ô¹Zz6−YNXZ[QnZÏh+6}�á]Å™
`NXZ[aèM\¹�~6�®ZM\Ã¼ÌÃ:MñÇZzg

}�á]M\Ã!Çe7[7™,ÐXM@ÅwBXŠz!g{M@
È™,ZzgZy}�á]Æ!g}~ÎvXZ[z{M\Ãe7[7™,
ÐXZ¤e7[™,ÂZkwÃZqŠz!gŠCÙZBX
̀P]qßÍVÅ¹*V7³XZ,ßv2Vä:Üs»x!Æa X28

çZ]ñwaÉZK*»ñVÃ»xçV~$wŠcX
ZL)b~ZKç~Ã�áï™,XZyÆ‚BZL}�á]»-f™ X29

™,ZkÐM\%æFNjyƒVÐXç~Ãec�z{M\ÅÈ(JñÔ
j,Z‚ÛZð™}X
ZLM\Ãg^ae°È™*»òÆpsÃ»™,XM\ÃÒ™,Zzg X30

ÃÒÃŠ/ŒÛZgŠ,XŠ/™äzZÑL*»x7ƒ@XZLMàbÃ±
™ä~M\å»x[ƒD��Mcz{»x™}Çc7X
½7gÃÒ™,X}òZv¬\6ghŠ,X}òÐ"*i~„psÐ X31

"*i~ìX
ZM\ZLpsÃ»:™ÃXÂZkÃJw™BXQZk§bªCÙ™, X32

�M\psiŠ{7�XZzgZk§biZŠZxZVN� (Act As If)
M\psiŠ{7X

ç{ñw¢Šg|Ãðg‹ì„7XtÂ»x!»Zqñµì� X33

M\Ãïg;ìXZÐŸù:™,X

̀P]aZ™*
ç{ñw¢Zzg̀P]q~ŠzâV»M:~�ZmìXwå·ŠgzVÅ
×e™@ìXŠ*ì„̀P]qßÍVÅXz{ßv�̀P]7™DÔz{¼Ì

7™DX¹Ðf�,Z̈yÜs̀P]Å¶ÅzzÐåÆa
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*»xƒ‰X�zVÅ¯`TÃè7™g;ƒÔèzVÅZk¯`Ã“Š}
Š}ÏTÃ�7™g„ƒXpsÐ%äÐ4ì��ÛŠ̀P]Æ‚B

%}XpsÅ°xñ�ŠÏ̀P]7É̀P]tì�psÆ!z�ŠM\MÐ
(³X̀P]aZ™äÆaqgzfs6¿™,:

ZM\Z,qÑ]Æ!g}~Îv�ËzzÐM\ÃpsiŠ{™, X1

ÂÎv�ZyqÑ]~%æEN~Ð%æEN~qHƒ$ËìXZM\$F+
ƒäzZàqYyBÂZÐJw™ä»ê™BXQ6.yƒ*gh
Š,ZzgZÐZLŠârÐ{g`™Š,X
Z[Zk!]ÃD¯N�t%æEN~qzZµ:ƒXZM\tYyB�Á X2

qÑ]~$F+HƒYìÂps»ƒ*ÑzqƒY@ìXM\»f‚
Zzg%æFNjyƒY@ìXQM\ZK‚g~ÂZ*ðZzg�lz (Clear) ™s

yzl*»òÅÎaVÆOñ»x!6%Ãi™M�X
̀P]aZ™ä»4+§itì�ZK‚g~ÂzZLÍwÆ”wÆ X3

6%Ãi™Š,XZyÃ»½6ÉBXQÚZyÆ (Reward) ¯ZZZzgA
!g}~Î!g�XZLM\Ã¢ŠÑN�»x!»çz£¬gè
*»òÅZkã7ÐicŠ{ƒÇXM\�¼eT�ZkÆ!g}~

ÐX Zzg%æFN�lƒV (Motivated) M\AÎ!�ZÚ„icŠ{M\Ãu
M\æ%æFNZOŠƒVÐZã„icŠ{̀P]qƒVÐX©�M\Zk X4

£xJVYNÐ�QËÌqÐpsiŠ{:ƒVÐXQÍwÆ
”wÆaÃðqM\Ã:gzunÏX%æFNZOŠƒäÆaZkL}Ã
!g!gŠCÙZNXSîðZ0z‰ÜZzggZ]ÃÎDz‰ÜLL}ZÅæŠÐ~

™YƒVXóó .....

�M\̀P]q�X̀P] (Act as if) ZLM\ÃZk§bªCÙ™, X5

qƒä»¦gÌ™,XZ¶YZvM\̀P]qƒYNÐX

i0ÏÃ$%»êÙ
M\Zkz‰Ü˜VÌ9}�Ô�¼Ì™gì�ÔTqw~Ì�Ô
»x[zplqw�c*»xz$qwÔZLâèÆËŸcê:™äÅzz

9/11 Ð�XhVÆŠxÐ²z`qÝƒ@ìÔZzghVÆŠxÐizZwX
Æˆ¾w6zmæs»Z%MÅŠ�6ÔZ%M»‚BŠ¶»êZsò@gõ

‚!g^aÐ¥xƒZ�*»òÅ(~zz 25 ~Zq$úŠ�0îEìXzAIÅ
X¢ê 1 °xêª»x!»ê:™*ìX»x!»Z®gŠzZëÁÜ6ìX

XZk6U"ŠxgxZzgZk6̄gU¿™*X 2 ™*Ô

»x[ßÍV»ãŠ~z�tì�tßvê¢™D�1$sŠkÐ�X
Šzu~§s*»xêŠkÐ™D�1$w¢f�Xøg~i0Ï~�¼

Ìƒ@ìZk»M¸iŸÐ„ƒ@ìXêÎ¢~HYñ¿ÌZâ¢~
ƒY@ìXZk§b»x!ÆZk*](|YD�XZkÆ£«~ŠkÐ

KYäzZáŸZKZÌÅŠï�XZM\ê™ä~Šk™D�Â
M\Ææ£.ÞÃ»g~»ñµïY@ìXZzgz{M\Ãâ]Š}ŠêìX

*»xßvßê™äÆpsÅzzÐê7™DXqÑèê:™*Ì
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ê™*ìXßê™*Ôê:™äÐ4ìXßŸÅßg]~M\ä
ÜsZqZzgê™*ƒ@ìZzgê:™äÅßg]~M\*»ò»ç{ñw
f�Zzg»x!ÆFZëñZµŸù™Šï�ZzgâF+L{LL»l~Z(
™©óóë�X

»x!Æa¢zg~ì�M\̀P]Æ‚Bßê™äÆpsÃ:1
eZsƒñicŠ{Ÿ™,XCÙê97ƒ@XËÌZ̈y»CÙê97
ƒ@XtÎOÌ×‰Üì��¥xƒYñ�Hq»x™}ÏZzgH7XZk

ÐZÉ:!]HƒÏ�ë−�ëwÆ!g}~å9Z0Zi{ÎM
�XZ0Zi{ÔZ0Zi{ƒ@ì|7X»x!Æa97Âßê™,X

°œŸÌß 70 Z%O[ZÁÏZcÆ_.Z¤M\ÆK‰
ƒYNÂÌM\Zz‰ŠgZÅ»x!qÝ™M�X

@ëZM\ê™f�Â)bZzg)]¸Tƒ*ÑzqƒYD�
eìM\»ê4+:ƒXÜsê™*M\Ã¢o™@ìÔt™@ìZzg
M\ÆñgZwÃ�™@ìX

Z¤M\eT��M\»wM\ÆqwÐZƒÂM\ÃÑi˜ZLqwÃ
$%»ê™*ƒÇXZKi0ÏÃåÆa$%»Åg~ê™,XPŸ
M`gZ]ÎäÐ¬Ñi˜™,�M\Åi0ÏÃ$wŠ,Ôê™,�

XQÍwÆ”w 2 XM\i0Ï~HeT�?M\»ÑZzgÍwHìX 1

ÆaPZŠZâ]»ê™,XÁZiÁŠzZŠZâ]»êXZqM‚yZzgZq
ÂX

ZLpZ1VÃ|~$%»ÁZiÁZqêÔ&M\–~™DMgì�Ô

M`™,XQZk6WYNXZkÐM\Å‚g~i0Ï$wYñÏXZM\
ZLf‚~tê™B�M\i0Ï~H7icqÝ™*eT�XM\
ŠBÐ�ZkŸÆˆM\»Z0Zi8$wYñÇXTxM\Ãð̀P]

qZ:ê™D�ZzgZk6¢ƒYD�ZÏxM\Åi0Ï$wYCìX
ZK*»òÆaŠzuzVÃZ²ZxŠ¶ÆOñZK¼kÃ$%»ÃðêZÌ

ÙXM`Ôzg:L7X

z‰Ü»ZOg™D�XVàz‰Ü»Ãð (Ideal) ‰ßvê™äÆaVà
óóìXZÌÔzg:L7Xµf6gzbzZÑ Now z�Š7XÀ˜Vàz‰ÜZÌLL

�ÛŠY}ì�CÙŸ~¼:¼ç{¢zgƒ@ìXÃðÌêç}ÐMiZŠZzg
{à7ƒ@X

ZÃðê™BÂQ6.y:ƒVXÈwYNXê™äÐ¬6.y
ƒ³cZXaZƒZkz‰Ü6.yƒBXQê™,�M\äH™*ì
ZzgQiZŠZâ]ZVNXZzgZkÆ!g}~ÈwYNÔ:ÎvXZ¤M\
ZLŸÆ!g}~6.yƒDg�ÐZzgCk™,Ð�M\äÃðß

»x™1ìÂM\Ëf6ZzgKãFg~~2ƒYNÐXt!]Ìf‚
~gO�6.ãM\Æ)bi:™}ÏÉ)bi™äÅ&¢Ãt
îg6OW™}ÏÔÂQ6.yƒä»HÃZ{X
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µ/È~
»x!LpŠlŠqÝ7ƒCÉZkÆaµ/È~™*7CìXtµ/
È~M\ä™ãìXOçÍwð™äÆẐLpZ[Ã|~$%
ÆaM\ÃZqZiZzg‡.Þ¿öyÅ¢zg]ìX̄æVÅ§bZqâ7
öy1‚B„ŠzuZöyÌ¯B@�Z¤L)áµqÑ]ÅzzÐªöy
*»xƒYñÂŠzu}öyÃZ(g™1YñX

ZqZYöy»x!ÅãŠìXZM\öy¯f�ÂM\Ã'×h¢ƒY@
ì�M\»Íw‡.Þ”wìXM\icŠ{%æFNZOŠƒYD�Zzg»xÑzq™D
z‰ÜicŠ{%æFN�lƒVÐXZqZYöy*»òÆÜsZ›g÷ìX@ëZq„
öyCÙ�ÛŠÆañW7ƒ@X

ZqŠZøqZ:öy»x!Å§sªŠxìXµ/»½6¯cYñª’k~
Zzg×ƒXöyA-ƒÇ»x!ÆZk*]Zã„icŠ{ƒVÐZzg}ò

410 Ì¢qÝƒVÐXö)z‰ÜXCìXö)»Zq4Ô¿Æ
kz‰ÜZzgœXf 10 ÃX@ìXŠzu}ZÖp~M\ö)ÅzzÐ

�XZM\Zq!gâ7öy¯BÂÂµgO�Zk~CÙgzip´VÔFZçÔ

ZzgZ&b™ã7}ÏXZM\öy6¿™*Ñzq™,ÐÂM\ÃZˆk
ƒÇ�öy~¼™V�XSîM\ÅÎaÔGzçVZzgZ0ZizV~XZzg
Z+yZ[q,gzúƒVÏX»¬LÎe:åXM\ÆFGz2Zzg
Z0Zi}ßƒYNÐXcŠgO�i0Ïc)÷~ÃðÌµ/ƒÉ‡.Þ¿

7ƒ@X@ë!Š!yÅ§böyÃqÑ]Æ_.$sg�X

ZLŠz2VÔZI{:Ô‚¹VZzgâCÙ+Æ‚BZLöyÃe]½ø™,XZy~
ÌƒM�XZyÐgZñBÔ Investor Ð¼ßvM\Æ‚¶Ô5ixZzg

�ÐX Ideas ˆzmâ4XæicŠ{ßÍVÐ!]™,ÐÔZã„icŠ{
Z%tßÍVÐ�z{M\Åj,(Ë™,ÐX

»x!Æa¢zg~ì�M\»µ/Õ÷Ô!VZzg$zg-VÐ0uƒ1
¹Áöy"ÍƒD�X@ëöy)áµqÑ]ÆjZáÐEŠZgƒÔ
T~ø¢zg]p~ÅYnXZqZqŠxÅö)ÅYñX@ë‰
Zz‡])áµqÑ]ÅzzÐ4+öyÌ*»xƒYìX

öy¯Dz‰Üáµ)]Zzg)bÃ¢zgæÃgOXZyÆiÌ?m
™,Xªµ"Ægz×UîVÆ‚B‚BZyÆZkã@gqUîV6
ÌÃgOXZL6z¤Zx»Z½öy¯ä~¢~™,1ZkÅp~~

:™,X¢~:™,XZLµ"»!‡°{Z´y™,�M\»x“Ñzq
™,ÐÔZk§bM\Æaú¢ÂƒYñÇX

ÃðÌ�ÛŠZq‡.Þ¿µ"Æ%»x[7ƒYXM\Å»x!M\Æ
°œ 100 öyÐicŠ{7ƒ$ËXZq!]f‚~gì�L»x!»^

¯ñƒD (Assumption) öyÆ_.7¸Xëä¹ÐGz2
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�XZy~FßU"ƒYD�TÅzzÐ�2wJîÆa!g!g
gZ5$%7D�X‰Zz‡]!Ç*gZ3Z(g™*7@ìX

@ëZ¤Zqöy*»xƒYñÂZk“ÃŠZE*»ò:−XZk»Ñtƒ
7X®ZZqZzgöy¯NXZK¬gè“Ã Sound Yì�M\»öy

6öyÐ»x!~$wŠ,XZ¤ŠzuZöy*»xƒYñÂŠZ¯NX@ë
öy63g�X¢zg]Æ_.Zk~ (Original) Zkßg]~ZLZÝ

p~™DYNXLrgöyÃåîg6Ì$Ü7@ìXp¬xqÑ]~
™Dg�X Adjust ZÝöy63g�XZ%qÑ]Æ_.ZL!Š!y

Óx»x[ßv¸™D�X

ö)»x!ÅJìXö)Æ%M\»pZ[ZzgÍwÜsZqpZéZzg
MgizìXZ¤MgizNh̃}ƒDÂCÙZÛ�á{ÎZgƒ@XZ¤M\ö):™,

''If you fail to plan, you plan to fail" ÐÂ*»xƒYNÐX

ö)™*
ZqZiöyÆ%»x!»”w¹ÂÉ*eìXZYöy¯Dz‰Ü

qgzfsZñgÃæÃgO:
ZLZqŠzZëF+Í²ð™äÆˆZyÆ‚tZyu¤ñV X1

ƒD�XZy (Enjoy) ÃKXÐM\¯Z0zi (Activities)
u¤ñVÆ‚tK�M\ZyÐ¾§b…¾M�ÔZKñª™
M�XªZyÅãŠ6Ãy‚&Z(g™M�XZyì�Í²ð
™Dz‰ÜM\äê™1ƒÇ�M\äÍ²ÃùqÝ™*ìZkÆ
”wÆaÃy‚&Z(g™*ìX

ƒÐ¬ZyqzVÅz„¯NÔÍ²Æ”wÆaXÅ¢zg] X2

(Training) ÔDÔFš (Tools) ÔZziZg (Skill) ìX}uâtÔ'g]Ô{
z){X (Self control) Zzg—pÒVZzgS:]}e»ª‚Ñ

ªÍwÆ”wÆaM\Ã÷Z̈yàƒÇX}÷Ôz‰Ü»0Ècð
¢ZàzZÑX

Å¨¯N�M\Æ0k¬„ñ�Š (Resources) ZyZëz‚b X3

�XXÃM\¬»x!Æ‚BZEw™`�}uâtÔDZzg'g]
Z,ñZµ�l™,ZM\äZyz‚bÃ'g] 5@3 z){XâèÆ

Æ‚BZEw™Æ»x!qÝÅƒ}7gFZzg)÷z){XÃð{m
q�ZhÅƒZkÃÌÉŠ,XtÌK�Qkz‰ÜM\äHHåT
ÐM\Ã»x!qÝƒð¶XM\äZLÁz‚bÔ&6VZzg
'gÂVÃñWîg6ZEwHåX
ZyqzVÅz„¯N�M\Æ0kñ�Š7QZyÃZÔqÝ X4

(X Hire) cyh, (Acquire) ™,
Z[ÍwÆ”wÆaŠx”x×öy»egZÅ»g™,XÍwÃ X5

qÝ™äÆa»xÑzq™Dz‰ÜZLM\ÐÎZw™,�Zk
ÑÃqÝ™äÆaƒÐ¬=H™*ìXÍwJîÆ
aCÙŠxÅ@gõHg™,X
ö)™Dz‰ÜÎv�Z¤Zk~ÃðyZ!ƒYñÔZ¤M\»ZëF+ X6

Gz£ßƒYñÂQM\HqZZ0ZiÐ™,ÐXM\Æ0kH
�ŠwƒÇX�Šw»g™,XZy‚g~yZçVÆ!g}~!Îv�ƒ

$Ë�XQZyÆiÌZÌÎaBX
µ/È~~»x»â;:ÃëHg™,X�M\Ã2wÆŒÛdáYñX X7

ö)Zk§b™,�M\ÃCÙ‹Ãð:Ãð»x!qÝƒXM\Î
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icŠ{»xÒVqÝ™,ÐZã„plZzg%æFN�lƒVÐZzgQZâ„
icŠ{»xçVÅpZéƒÏX

ÍwÆ”wÆaiZŠZâ]ZVäÐ¬M\ÆatY'"u X8

¢zg~ì�M\ÆZzgÍwÆŠgxyÃyÏg»z�9~�X}uâtÔ
½Ôz‰Üz){XQÎv�M\ZyÃùŠzg™M�XZyÃâ^™,

ZzgQZyÃŠzg™ä»6z¤Zx¯NÂtM\ÆÍ²Å«¨ƒÏXYè
ƒÐ¬M\ÃZ¹Šzg™*ìXZ¤M\Ãgxyh*eT�Â(~
g»z^igZ®Å½ƒ$ËìXt½qÝÅY$ËìcigZ®»

¤�f5ixczŠZg¯cYYìXZqg»z^uâtƒ$ËìXZkÆ
aŠzu~5i#ÖÅY$ËìXicŠ{9Z{zZà5i#Ö�lÅY$ËìX
ZKz„~Šg`g»zIV~ÐZqZqÆ‚B¸|u™,X

ÍwÃqÝ™äÆaZLM\Ð}�LL~ZCÍwqÝ7™ X9

YÔYè÷}0kuât7ÔD7Ô'g]ZzgŠ/7XóóZ[ZLM\
ÐÎZw™,�ZyÆ%~ZCÍwùqÝ™YƒVẌgz„™,Zzg
�Z!]ÃÉBX

‚wÆÍwKXM`„XQÎv�z{Ãy‚Íwì�Z¤ 10 ZŒ X10

qÝƒYñÂz{M\Åi0ÏÃƒÐicŠ{OW™}ÇXZkÍwÃ»½
Æ!ÇZz6KXtM\»ZëF+ÍwƒÇXZ[M\Å‚g~u¤ñV»
"g¸Íwƒ*ecXÍwÆnCÙz{eŠxK�M\ZkÆ”w
ÆaZVM�XÍwqÝ™äÆicŠ{ÐicŠ{gZ5�l™,XÁ
ZiÁ&gZ5Â¢zgƒVXQZkÆ”wÆaöy¯NX
Zq¨¯NT~CÙz{qŠg`ƒ�M\ÍwÆ”wÆa™M X11

�XQK�ƒÐªÃy‚»x™*ìXZk»xÐ¬Ãy‚»x
™äÅ¢zg]ìXz‰Ü¦gäÆ‚B'×h»x�áï™DYN�

M\™M�X
ZqÔ6ŒÜ�»g™,ZzgZÐgziZ:7³X X12

ZLöyÃMy~̂Š,
HM\ÃDì�M\¹VY*eT�? X1

HM\ÃDì�M\äZK2wJù)ì? X2

ìZzgM\ZCöyÑzq™äÆ (Clear) HM\»Šâr™sZzgzZã X3

a»g�?
HM\)b»‚o™äÆa»g�?HM\ÃDì�M\äZy X4

Ðù̈ì?
Höy6ZÌ¿Ñzq™äÆaqÑ]oƒ�c¼²�¿Ã X5

–~™*ƒÇ?
™,X (Review) ZLöy»Zq!gQ‹t™,XY̂{BXÃUã X6

Šz!g{s™,ÔQs™,XZLµ"Æ!g}~ðÔ�áẍgz„
™Dg�ÔeìŠz&â{µYNX
6z�Åµ/È~™äÆˆßÍV~Z´y™Š,Ô»°ßÍVÃ X7

CN@�ú¢ÂƒYñX
¯g~Ñzq™Š,X X8

LŠSŠZg:ƒVÔÃÒFu:™,X X9
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µ"6¿™*
µ/eìH„�áyŠZgYV:ƒZkz‰ÜJ"»gìZJZk6¿:H
YñXZ̈ã#bz�ŠÆaŒÛMy�~Zq�áyŠZgöyñ�Šì1Zk6

¿:™ÆëMy]Æ´z{ZkŠ*~ÌfªzgÎZð»Dg�X®Zµ/
»gƒYñÂ¯gUZk6¿Ñzq™Š,eìM\»g�c7XZ¤M\Zk6
¯g~¿:™,ÐÂ*»òM\»lgƒÏX

''Plan your work, work your plan"

ö)ÆẐ¤M\Zk6¢»xÑzq:™,ÐÂ“uz2]Z½*Ñzqƒ
YNÐ��áhM\*»xƒYNXZ*»ò»psƒÂQ�ÛŠ*»xƒY@ìX
z,Ì»xÑzq™ä~ÎŠk™,Ðz{ZÚ„Âƒ@YñÇXZ¤M\

Ñzq7™,ÐÂL»x[:ƒVÐX»x!Zzg*»ò~ZÝ�Ûtf;-c
D»7É¿»ìXZJM\ÃÒ7™,ÐÔµ"6¿7™,
Ð}ZÌ7}7Š3ñÇXö)Æ‚B¿ÑiòìXÑpÐ„ö):
™Dg�X

Î!„Î!i0Ï¦gˆ
esesCÙZuÚ)ˆ

Z�Zzg'Ñzq™Š,XŠBHq»x™g„ìZzgH7X�q»x™g„ì
ZÐYg~gO�»x7™g„ZÐghŠ,XZ¤Ãðq»x7™g„ÂQ¼Zzg

™,ZzgQ¼Zzg©�»x[ƒYNX»xÑzq™ä»'Zq„§iì
�Ñzq™Š,X

ÃÀJ–~™D−YD�XZyÃ»xÑzq (Action) ¹Ðßv¿
qÑ]»ZOgƒ@ì� (Perfect) ™äÆa!ÇÇªCÙÒpÐ»ï

L7ƒDX»xÑzq™Š,XZ¶YZvqÑ]4Ð4ƒDYNÐX
¼ßÍVÃZkz‰Ü»ZOgƒ@ìÔZ‚g})biƒYNX‚g})b
Li7ƒDX»xÑzq™Š,)b‚B‚BiƒDYNÐXZk
z‰Ü»ÌZOg:™,�ñe¶ÇÂ»xÑzq™,X&zg�g~rÑzq™
Šï�ÂìÑ]Mä”�X®ZZKi0ÏÃ$%Æa¼™,XZÌzg:

L7XâKÔ̄y™,Ô¼™,Xt!]f‚~gì�*»òÅZq¹
(~zz»xÃ–~™äÅ¬Š]ìX

CÙ»xZzĝÆ&{ƒD�XªÑzq™*ÔŠzuZŠgxyzZÑzZzgŠZ
My~zXZM\»xÑzq™Šï�ÂM\ZL»̂ŠZzå™f

�XÑzq™,ÐÂ»x!»M^ðƒYñÇXLLDÙZgzVé»^¬Šx
ÐÑzqƒ@ìóó(Z7gNŠxZVNXZLpZ[ÃgLgL”V~

�™BXQZyÆÑzq™äZzgå™äÅ@gõð™,XCÙ»xÅ�6
ZLM\ÃZÅxŠ,XÑ̂ÔGycNðyh,XËIh{g̀g.~3*

3NXM×M×gLŠxZVDYNXZãŠ»gƒYñÔª%³
»gƒYñÂQŠzu}%µJ;NXF¹™Dg�XF¹Å�áCÙZ{å
ikygSìX
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ËÌ»xÃÑzq™*ÂF+»xƒ@ìT§b˜iÃi}ÐZàÆa
c~ZhäÅÚ¹icŠ{¤‰ÜÅ¢zg]ƒCìXZÏ§bËÌ»xÃ
Ñzq™ä~icŠ{¤‰Ü@ìZzgˆ~ÁXi}ÐZ3„Âì®Z
i}ÐZàÆa�¼™M�™,X»xÑzq™äÆa—øu

ZEw™,}: (Self motivator)
»xÑzq™äZzg»x[ƒäÆicŠ{ÐicŠ{̄ZZKZzg»xÑzq: X1

™äÆÓxv*]ÌKXZyÃgziZ:ð�áx7³X
Ë%æFNjy(ÖYNXŸÃe¡ghŠ,XPE‚÷á™M@ X2

È™BXZ[¦g™,�M\»x!ÆÓx¯ZZÐ¯Z0ziƒgì
�X¦g™sÔg3(ZZzgØc¯NXZÏ§bZyÓxv*]»Ì¦g
™,�»xÑzq:™äÅßg]~ZVä7,ÐXZk¦gÃÌ
™sÔg3Ô(ZZzggz×¯NXtwgziZ:ðZzggZ]ÎDz‰ÜÅ
YñX

»ZˆkaZ™,Xrg6ó{eZBZzgÎv� (Emergency) Z\Ò X3

M\�Zy7ƒgìXÂZ*ðCÙgziÁƒCYg„ìX�áhM\Lñ�Š{
¡Ð4¡~:ƒVXZq‚wÆˆM\ÃZ\kƒÇXpZé
ƒÏ�»lM\M`Ñzq™fXz‰Ü¦g@Yg;ìXi0Ï»ƒCYg„
ìXz‰ÜÁƒ@Yg;ìXMÒ{t»xÂZzgµƒÇXM\Î!�
Šzu}ÌÎ!�XM\»xÃ–~™DYD�Z�ŠzuZªŠx
ZV©ìZzg»x[ƒY@ìXQM\Æa‚g~/»DzZLL»l~

™©óóg{Y@ìX
%û 50 ðZ0„ZzggZ]ÃÎDz‰ÜŸÃe¡™ÆZkL}ÃÁZiÁ X4

(Do it now) ŠCÙZNXLLZÌ™,Xóó
ðZ0„ZzggZ]ÎDz‰Ütw™,XŸÃgC™,XPE X5

‚÷BXM@È™Æ¦g™,�M\»xÑzq™gì�X¦gÃ
g3ÔzZãÔ(ZZzg®ŠZg¯NX

™@ìÂZÐ™äÐ¬!g!g¦g™, Tense Z¤Ë»x»™*M\Ã X6

�M\ZÐM‚ãZzg¡~Z0ZiÐ™gì�X!g!g¦g™,©�M\
ÃCkƒ�M\zZªM‚ãZzg¡~Z0ZiÐ™gì�XZk§bÑÅgÅ
zzÐ»xM‚yZzg¡~ƒY@ìXZkwÃZ¤—?uxÅæŠÐH
YñÂt"uñWìXëZK»x!Åzg¤\~—?uxÌ2D

�X

»xÑzq™äÐ¬ZyÓx»ñVÅz„¯N�M\äÍwÃqÝ
™äÆa™ä�XQZyÃFßÆÒpÐ�Š,XCÙ»xÆMÐ»x
Ñzq™äZzg�Å@gõ¢zgKXK�ª»xÃy‚™*ìXQK�
Zk»xÐ¬Ãy‚»x™äÅ¢zg]ì?QozwÆ_.»xÑzq™
Š,XZLpZ[Å�ÆaCÙgzi¼:¼¢zg™,XCÙZk»xÃghŠ,�
M\Ã»x!Å2wÅ§s7á™Yg;XðZ0„»ñVÅZkz„Ã
ŠB�M\äM`ÃyÐ»x™ä�?gZ]ÃÎäÐ¬Y̂{B�M`
M\äÃyÐ»xKZzgÃyÐ7KXCÙ»x!»¡¢zgoNX

»xÑzq™*c»x!Æ^6ªŠxZV*ƒÐÂ»xìXZkÆat
w™,:

E‚÷B 10 Ë%æFNjy(ÖYNÔŸÃe¡ghŠ,XM@È™Æ
Zzg¦g™,�M\»xÑzq™gì�XZkwÃ!g!g™,©�M\»xÑzq

™Š,X1¦g™äÆ‚B‚B»xÑzq™äÅÅg~ÃÒÌ™,X

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


SpZÅ¬Š]»{Ø
»x!Å¹(~ŠÔ»xÃ–~™äÅ¬Š]ìX»x[ßvLZë»xÃ
–~7™DXYè»xÃ–~™äzZáL»x[7ƒMXZpZÅzzÐ

ÐÃZ{7ZVYZzgFZkãñZµ (Opportunities) �ÛŠ¹ÐñZµ
Ÿù™ŠêìX»x[ßvz‰ÜŸù7™DSî»xÑzq™ä~CÙ¦
z‰ÜŸù7™DXz{»xÃ¢Ñzq™D�ZzgZÐ0›�JàD�X

À˜*Ih{ZzgÂ»xÃ–~HY@ìXqzVÃ–~™äÐps(kì
ZÐ»™ŠêìX*pÎZgç5]ÃëA–~™D�z{ (Action) Zzg¿

�ZÚ„icŠ{6.y™D�XZpZÅßg]~ëicŠ{ŠÄ'ŠZ“™D
�XXÃÑzq„~»™ŠcYñXZ¤in»'z‰Ü´`:HYñÂYhZ*Îg
0™�ÛŠÃhu™ŠêìX

*Ih{»xÃz‰ÜŸùK%Ô™ÆZK6.ãÃÁ™,XM\ZÐA–~
™DYNÐz{ZÚ„*pÎZgZzgyZ[ƒ@YñÇX�»xM\M`7™,
ÐXZÐÀ™äÆaLLŠzkóóZzg6ÎVLL&kóóicŠ{z‰ÜÔœÔ&¢
Zzģ]Å¢zg]ƒÏX»x[ßviZŠZx¢ZzḡgUZVD�ÔZ�*»x

ŠkÐX»x[ZpZÅzzÐz‰ÜŸù7™DSî»xÃÑzq™ä~
CÙ¦z‰ÜŸù7™DXz{»xÃ¢Ñzq™D�Zzg»x[ƒYD�X»x
Ã–~™äzZáÀ˜ë��ëÀ™BÐXZke~ZâxçZàgõZv
mä¹p[ßg]!]ÅìLL�»xM\M`7™MÔ¢™B�M\
ZkÃÀÌ:™ÃÐXóó

SpZÅ¬Š]Ã»™*
Z¤M\zZª»x[ƒ*eT�ÂQM\ÃZpZÅ¬Š]ÃCÙßg]»™*ƒÇX
ZkÆaM\qgzfsZŠZâ]ZVM�:

CÙ»xÃå™ä»z‰ÜHg™BXtZq¹ñW§iìX�»z‰Ü X1

icŠ{À Adernaline Hg™äÅzzÐZ̈ãŸ~Zq{m;gñy
™@ìX»x!Åßg] (Motivate) ì��ÛŠÃ»x™äÆaÃu

~ZLM\ÃZÅxŠ,XMõ™*3NÔÃðIh{Â[7³z){X
6 2 SpZÅßg]~ZLM\ÃwZŠ,X̀â:™,X}¤Zî&Æ

ÎNXZKȨ̈ôÃ�c™Š,X
Z¤»xÂc(ZìÂZkÃgL”V~�™BZzggziZ:Zq{Ã X2

å™,X
Zq»½ÆŠgxyÑíÎNXZq§s»xÃ–~™äÅz�;]K X3

Šzu~§s¯ZZXz�;]ÁƒVÏZzg�ǢZZicŠ{ƒVÐXZyÃ!g
!g7³SîðZzggZ]ÎDz‰ÜZkÐZpZÅ¬Š]»ƒYñÏX

Â»xÆe~ZLgzbÃ$BXZÐ¤ÅOñ½�™ X4

™,XZ¶YZvM\™BÐX
À˜ë*Ih{»xÃ–~™D�XZkßg]~M\»xÃ–~™äÅ X5
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45 4Æa»x™,XZLM\ÐÇ™,�M\ 5 OñÜs
4™ 5 4Æ{Ø6e�Â»xYg~gOZzg'×h 5 »x™,ÐX

4Æˆ»xYg~ǵ7eTÂÌÇXp»™ä 5 BXZ¤
4“Üs™,ÐX»x[ßvZLÇ 5 Ð¬ð™B�ZŒ

Å0È~™D�X
SpZÅ¬Š]Ã»™äÆaƒÐ¬M‚y»x™,ZzgQÂX X6

‰Šzu}âCÙ+ë��¬Â»xHYñZzgQM‚yXÑzq
~Z(™ä6ZLM\Ã6g™,X¢„M\Å¬Š]0YñÏQ
i0ÏM‚yƒYñÏXM\ŠzâV§hVÃZEw™,�§iM\Æ

añWƒMg{ZÏÃZEw™,X
t!]f‚~gO�ZÒZz‡]ÂZzg*Ih{»xÆ}ò¹�á0Zg X7

ZzgpÎZgƒD�X�ÛŠSîÂZzg*Ih{»xÅ�ÆˆZEy
Æ�áyŠZgZˆ‚]Ck™@ìX (Satisfaction)

ßÍVÃCN�M\ät»x#V@gõÃÑzq™*ìÔZkßg]~ X8

ZÐ–~™*ÂƒY@ìX
»xÑzq™ä6ZLM\ÃZÅxŠ,XÎŷh,X%~Å§™,X X9

4Æa™Ï6ÖYNX¼: 20Ô15 Yy1ú™»xÃ–~™,X X10

™,XZ!ƒVX:_·™,:Kz~ŠBX¼Ì:™,XwÑzq
™äÐ¬»xÃ–~™äÆ!g}~ÎvZzgÆz‰ÜÔz‰ÜÆ
Mq»ÎvX
jyÅqª~ðZzggZ]ÎDz‰ÜZkL}Ã!g!gŠCÙZNLL»x[ X11

''Winners do not wait'' ßvZOg7™Dóó
ZÒZz‡]*Ih{»x–~HY@ìX]h;]ÅæŠÐM\ZK X12

*IÃI~$wM�XtZq¹ñW§iìXË%æFNjy(Ö

YNXŸÃe¡ghŠ,ÔgC™,XPE‚÷BZzgM@È™
BXQËZ,»xÆ!g}~Îv�M\Ã™*ZY4ì}oÔ
ÛRz){XZM\ZkÆ!g}~ÎvÐÂM\ÆŠâr~Zk
Å¦k0YñÏXZk¦gÆg8Ô‚̂ÔÃAZzg£xÃŠBXt¦k

Ôgz×Ô(~ÔŒÛdZzg‚tƒCìXZy (Clear) À˜g3Ô!ÇzZã
qzVÃâ^™BXZ[*Ih{»xÆ!g}~ÎvÂZkÅ¦kÀ˜
({Ô)zZãÔæîÔgKÔŠzgZzgZÒ‚tÆOñÔŠZNc!N§s

¶ÏXZ[M\*Ih{»xÅ¦kÃIh{»xÅ¦kÆ_.™Š,X
Zk»M‚y§itì�ŠzâV»ñVÆ!g}~àz‰ÜÎvX
ŠzâV¦k,0YNÏXŠzâV¦kzVÃ'Z'gOQ*Ih{»xÅ

¦kÃIh{»xÅ¦kÆ_.™Š,XŠzeg!gtw™,XQ
*Ih{»xÆ!g}~ÎvZ¤ZkÅ¦kIh{»xÅ¦kÆ_.
ƒÏÂZ[M\Ã»x*I:ƒÇZzgM\ZÐjyÐ™ÃÐX

‰Zz‡]ë»xÃZka–~™D��z{Â4ìX‚—wÅ X13

§bZkw~ËM‚y»xÆ!g}~ÎvÂM\ÆŠâr~Zk
Å¦k0YñÏXZ[ZkÂ»xÆ!g}~ÎvXM\ÆŠâr
~ZkÅ¦kÌ0YñÏXZ[Zk¦kÃM‚y»xÅ¦kÆ_.™
Š,XZ[»xÂ:ÑÇX

jyÅqª~ðZzggZ]ÎDz‰ÜZkL}Ã!g!gŠCÙZNXLLt»x X14

)»x»*xB(™Æ~¹�áyŠZgCk™zVÇóó©�Z(„ƒÇX
Æ!g}~ZL (Accomplishment) ¦g™,�M\ZK»g™ŠÏ X15

Šz2VÃCgì�Xz{M\ÃIgu7™gì�X!g!gZ(™äÐ
»xÑzq™*M‚yƒYñÇX
»x[ßv‚g}»xpŠ7™DXÎv�McÃðŠzuZ�ÛŠZ(ì�t X16

»xM\Ð4îg6™YìXQt»xZkÐ™ZNXÀ˜�»xM\Ã
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*IƒM\ZÐ4îg67™MX
Z¤M\1geÅzzÐ»xÃ–~™D�Â: X17

X»x™DƒñÑåñu}¬gÃ:̄x[X A

XKz~ŠÙƒñ#̄ÆŠzgZy~ˆ[Â[ZzgŠzu}ÂZzg B

1g»x™,X
X'@ŠðDƒñË­Ð̄y6!]™,X C

XeƒÂËŠz„Æ‚Bï™»x™,X}ÏÅÌðz){XM\ D

ZkŠz„»Ãð»x™$Ë�X
»xÅ�ÆẐLM\ÃZÅxŠ,XZÅx�M\Ã¹IƒXgL X18

»xÆagNZzg(}»xÆa(ZZÅxŠ,X}Ãðq3*XŠz„Ã
¯y™*XÂ[7−X�á’™*z){X
ZpZÅ¬Š]Ã»™ä»ZqñW§itì�»xÅ�JZLM\Ã X19

z){ÐøzxgO}™ÔegZ)ÔÂ[Ô (Reward) ËIh{qÔZÅx
;!Ð¯Z0ziƒ*Ô�á’ÔzZuÔ7gFÔŠz2VÐŸ’ÔzgilÔ

(Vacation) g‚á»_·Ô!CÙ3*3*ÔeñÔ»°Ô‹ðÔ1LÞÔ̧m§
gC™*Zzģôz){X
ZpZÅZqZëzz»xÅicŠCìXcŠgì�M\‚g}»xpŠ7™MX X20

ÃðÌ7™YX®ZZë»xpŠ™,Zzg!¹»xŠzuzVÃº!
™Š,XÜsZë»xpŠ™,X (Delegate)

»ñVÅFßZzgZÌÆÒpÐz„¯NXQ¬Zë»x™,Ô X21

Šzu}ˆ~X
ZÒZz‡]ëÂ»xÃ–~™D�XZ(»x™äÐ¬tw™,Ë%æFN X22

jy(ÖYNXŸÃgC™,Xe¡ghŠ,XM@È™ÆPE
ìX ‚÷BXZk»xÃM‚ãÐ™ä»¦g™,ÔQ»x™*¹M‚yƒY@

»x!Å7
»x[Zzg*»xßÍV~ãŠ~�Ûttì»x[ßvz{»x™D��*»x

7™DX*»xßvz{»x7™D�Z¹I:ƒVc*IƒVXZ�
»x[ßvZ,»xÌ™D�YèZyÃDƒ@ì�t»x!Å7ì�

Ð!CÙ (Comfort zone) ¾qwZ¹ZŠZ™ãìX*»xßvZKMgZxÇƒV
MäÆa»g7ƒDÔZ�»x!MgZxÇƒVÐ!CÙìX

i0Ï~CÙqÅZq7ìX»x!ÅÌZq7ì��ÛŠÃâwÔz‰ÜÔœ
ZzģôZzgMgZxz){ÅŒÛ!ãÅßg]~ZŠZ™*7CìX»x!ZK7!
ZzgåâÒìXM\ÎicŠ{7ZŠZ™,ÐZâ„icŠ{»x!AÏXÎ

²Å 10 Jœ™,ÐZâ„icŠ{plqàqÝ™,ÐXZz»~
]w™ã 10 ‚wZzggziZ:½ã 10@6 ¢ÅŠzhÝÆaZq�ÛŠÃ 100

7CìXZk§bZq�ÛŠÃeZË�Æa¬xßÍVÐFkicŠ{œ™*7C
8 ìX0kƒäÆaM\ÃgziZ:ZqŠz]Z�ZÍwMäÆagziZ:

]7"Å¢zg]ƒCìX(~»x!å(~ŒÛ!ãZzg(~]z4 10@
ÐqÝƒCìXx»x!ÆaM\Ã¹¼}MgZxZzģôz){gh*
7@ìXŒÛ!ãÆ%Ãð(~»x!qÝ7ÅY$Ë1icŠ{Fßv»x!ÃÁ
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76qÝ™*eT�p¡]»»Ÿì�»x!Å7g~7ZŠZÅYñ
‚wÅ 10 Yè»x!ÂŠZñV7QXZÏa½ãÓx46giäÁZiÁ

JœÆ²̂z`qÝHX

™zhìßÍV»_·HX (Self made) _5ÒýGz 733 ‚w 25 åéîä
ZyßÍVäZÐCc�ZyÅ»x!~ƒÐãŠ~KJœìXZqZzg

°œìÔZ�œ» 10 g^aÐ¥xƒZ�»x!~f;-»™ŠZgÜs
°œìX_5ÒýGz™zhìJœ™D�X»x¢Ñzq™D 90 ™ŠZg

�ZzgŠkJ™D�XZyÅà]Zq÷�ÛŠÅƒCìXtßvŠí~ƒ
Ð¬YD�ZzgƒÐMy~MD�X

��ÛŠ»x[Zzgplqwƒ*eLìXz{Zkz‰Ü»x~̂zsƒ@ìZ
Šzu}ßv̧ô™gìƒD�Xz{Zkz‰ÜYvg;ƒ@ìZŠzu}Î

]»x™ÆM\ 8 gìƒD�X(~»x!ÅZzgÃðßg]7XgziZ:
[VÐA 8 Üsi0{g{M�ÔF¹7™MÔplqw7ƒMXM\

Z^w icŠ{»x™,ÐZâ„icŠ{F¹™,ÐXJœZzgicŠ{²�œ»ÃðÌ
]»x™D�XŠ*»Z÷F+Z̈y.ÞygziZ: 12Ô10 7X»x[ßv

]»x™@ìX 16

7cz{f�7cZyÆ Talent ßvZka*»x7ƒD�ZyÆ0k
0kZde¤~7ÔÉZka*»xƒD��z{"ŠàÐ»x™D�X

25 ½7gÃÒ7™DXZ_^‚0ä7Czë»g™äÆaÚ
‚wJœÅXczsì‚iâ¡Z+CÒð

E
EäZC�gìLLe-eóóŠz‚wÅ

ÚœÐ¯cÔQZkÃÅäÆa'×hŠz‚wÎñÔZtŠ*Æ

 ‚t7HŠÂŠ*ªZyg{̂XZkÅà]7g~Š*~’ˆXczs*zw
!g�ŠX 39Ã A Farewell to Arms

Zqîh~äZz»~Šzh»Í®zw�XßÍVäZkÃIguŠïƒñ
10 ‚wgziZ: 15 ¹�LL?plëƒ�ZÍwMñXóóZkä¹�LL~ä

]Ë�Æ%wÅXZkÆa~äZKi0ÏÅŠzu~CÙpZéZzg
ô̧ÃFu™ŠcÔM\ë��tëìXóóëÐZïg71»x!~

Zk»™ŠZg¼¹icŠ{7X

Z̈yÅCÙpZéÅZq7ìXŠ*~ÃðÌqj7QXjgzK»�Z
ÂŠgZÝaìÆa¡Zƒ@ìXM\�qÌe�qÝ™M�Z¤Zk

Å7ZŠZ™äÆa»g�Xt7z‰ÜÔŠzªÔÃÒZzgœƒ$ËìX
ZkÆaM\Ã¼Z+q,gh*7$Ë��M\Ã"uIƒV}Kz~Ô

°œ7Š¶Æa»g�Â¸̈Zky 100 ÛRZzgMgZxz){XZ¤M\
°œ»x!qÝ™BÐX 100 ì�M\

T§b»x!ÅZq7ìZk§b*»òÅÌZq7ìXÉ*»òÅ
7»x!Ð¹icŠ{ìXt7M\Ã¾"ÔZ#kÔfªZzg"egÏÅ
ßg]~ZŠZ™*ƒÏXZkßg]~M\Æ0kZCy:ƒÇX™ZtÅßg]
~M\Ãâ´kyÅS!'ú7,ÏX”VÅZh½Æaz‚b:ƒV
ÐXFg~Åßg]~u»g~cíZChßVÆŠr3ä7,ÐXZKZzg
ZL”VÅ©àY̂pZ÷]7g~:™ÃÐX

0Îy~M`Àßv¾"ÅzzÐpŠÉ™gì�©�ZLa�Ûz|™
gì�Xúg'Ÿ�ÛzÙ66gƒYC�X÷~Zqâ�Zy{Ây¯z��
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Zq(}ZfÅç~¶XZkÆxVäZÖÐZd½qÝÅ¶X19Z{
aèicŠ{:¶Z�ç~”VÅ¹ÏpZ÷]Z+‰�7g~:ƒg„‰X

16 ZkÅZqŠz„ZypZ÷]Å�ÆaZÐZqZe}6á̂XZkä
ŠyZKZzg”VÅpZ÷]Å�ÆaZLŸÃ�Ûz|™ä»†Š®ZHX

DÙZg¾CzZ36”VÆaeƒzV[äZzgÀ}yhCZzgZL 5,4 z{gziZ:
aÌp[�á’™CXZk§bZkäZKCÙpZé7g~ÅX¾"Åßg]
~M\Ã‚g~/z&½3ð G

YEV~Šr3ä7,ÐZzgM\¹Ï>V}eÔ/{Ô
œ‘ZzgíZ]z){Ðøzxg{YNÐX

Z¤M\icŠ{œ™,ÐÂicŠ{»x!qÝƒÏXZ¤M\Zz‰ŠgZÅœ
™,ÐÂZz‰ŠgZÅ»x!qÝƒÏX¬xßÍVÐicŠ{qÝ™äÆ
aM\Ã¬xßÍVÐicŠ{JZzgicŠ{z‰Üœ™*ƒÏXœ»Ãð�Šw

�Â 7XZ¤M\Jœ™äÔZh§b™äZzgicŠ{ŠkJ™äÆaMâŠ{
No pain no gain M\¼Ì™M�XúÆ%¼ÌqÝ7ƒ@

@ëzAIÆ_.‰Zz‡]JœÆ%Ìâà»x!qÝƒYC
1-V»â´ìXZ[z{gziZ:Üs 27 ìXczsÅ»gPZŠ{ëV

™äÅ Manage ]»x™@ìXPZŠ{ëVÆ_.œÆOñ»xÃ 7

&¢icŠ{ZëìXŠgZÝ»x!Æ^ÆM¸i~Ñi˜M\ÃJZzgicŠ{
œ™äÅ¢zg]ƒCìX

œÆ%»x!»¦g7HYYX1ÜsJœ»x!ÅJ-7X
YèŠ*~Z,"Ñgßvñ�Š��¢ðVÅ§bŠygZ]»x™D�1

}7íX¼qÝ7™DXYèÜsJœÐ¢JLh̃Z7
0YXËJœÐ»x!Zzgplqà7ƒCX÷1*»xßÍVÐŠ*

½~7~ìX»x!ÆaJœÐ¼icŠ{ecX¬Zqî
Íwð™,ÔZkÆ”wÆaö)™,ZzgQ½7gœ (Definite)

™,ZzgU"Šxg�X

Z¤M\i0Ï~(~»x!qÝ™*eT�Â»x!Å7ZŠZ™äÆ
a»gƒYNX’Á™,Ô̧ôÁ™,X½7gœ™,ÔicŠ{œ™,Zzg}Z
ÐŠ¬Ì™,X@ë}ZÌz„™}Ç�M\7™MXœ»Ãð�Šw7
f;-7Ô{7Ô'g]7Ô‡/7ÔicŠ{�7ÔZde¤~7Ô¼Ì

7XÃð�ÛŠÌ·̈Vmñ%N\67VYXZ¤M\µ/È~Æ�
°œßÍVÃ“Š}Š,Ð� 80 Jœ™äÆa»g�ÂM\½ã

œÆa»g7XË»x~ÎicŠ{œ™,Ðçz£ÌZÚ„icŠ{A
(Efficiency) ÇX®Z½7gœ™,XicŠ{²�Æa™,X4+§j

Ð™,Ô�g§̂jÔplŠàÐZzgÎa�™™,X

*»òÅZq(~zz%ÎdŒ»x™*ìX»xÑzq™äÐ¬p[̈gz
pn™,Ô»xÅö)™,XZLŠyÃ!Ñu¤ñVÐ%æFN™,XÃð»x
™äÐ¬ZLM\ÐÎZw™,�LLMct»x=ZLÍwÆŒÛdá
YñÇXóóCÙZk»xÃghŠ,�M\Ã»x!Å§s:áYñXZKY[Zzg

3 °œ 80 )÷~Z(»x�l™,�M\icŠ{Zzg4™M�XZLz‰Ü»
ZëF+»ñV6Üs™,�M\Ã4+}òŠ,XCÙ�~&4+q,

°œœ 80 É™,Ô�M\™M�ÔTÐ4+}òqÝƒVX®Z
&ZëqzV6Üs™,�M\Ã»x!Å§sáYNX_5ÒýGz™zhì

]»x™D�X1M\ÑZ[ÆºÅ§b»xÆº» 80@70 ‹~
Æ â{ 3 ÌDg:ƒYN�CÙz‰Ü»xZzg»xX‹~ZqŠy�¢zg™,X

™,X ½7g»xÆẐqßÅ�M\Ã@i{Šx™Š}ÏXCÙgzi¼̧ô¢zg
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Zqx�Y»gÁ
µ54ø
Y
GE,Mszgegkgei~Z̈ã}â]ÆjZáÐZ¹Š*»Zqx
Z̈yŒÛZgŠcŠXtẐ&c~aZƒZX�~ZÐjw5Š1Zk»Šwjw

~:4åXTÅzzÐZkäa¶¯k~æg�ghŠcXz{¼™Š3*eL
gz9âƒZg6 5 åX7Jðgh™ZkäÀ}ÅZqŠ»y6�gLLgLóó

5i#Ö™àXt(~œÐŠ»y~ÄhzŠêZzgÌð™@X@ëz{¢„
5i#ÖÐZÂŠZzgŠz!g{jwY*Ñzq™ŠcXŠz‚wjw~7J1ZÐ½

‚wÅ/~Zkä½ÃåÆaí!ŠÈŠcX 13 ~�p:¶Oç

0Îy�Æˆt{0Zyó]™Æ™ZcMŠXtGg{‚!¾̂'VÅæŠ
™*eLåXtZz‘pZ[Š8XZkäpZ[Š¬�z{¾'VÆahw
¯ñÇX¾'VÅR�Zzg5i#ÖÆaZq1~¯ñÇÔmzgßÍVÆ

aZqŠŒ]ÎñÇXZ¤ptÍwZkä‘:1̧tCÙz‰ÜZkÆf‚
6ÎZggTXZÐZK»x!»7gZ¢åX

ZyÓxµ1VÆa¦VÅ¢zg]¶XOçZkä™Zc~ZC»xÑzq
HXt^ƒw−~ÜÔâAZzgŠ4Âayh@XîVZzgâ/VÃ

ZqR}~=@ZzgÂCVÃ+ñ6g‚Zzg™ZcÆ̂zs!iZgzV~^Q
™tq,�Ûz|™@XZkMæy~Ð¼ya:™@É‚g~MæyX@XZk
§bZZkä¼b¦™aÂZkä™Zñ6ZqglSàZzgñ!b0y

Y~Zkä 1948 �á\¯ðZzĝzs!iZgzV~x̃Q™0y�Ûz|™@X
ZqÀ}ÅŠz»y65i#Ö™àXz{‚gZŠyÀ}ÅŠz»y6»x™@ZzggZ]Ã

½'ZŠg~ÅZq�Û~eê~~»x™@X¼²�ˆeê~Æ»Ð
Z%sƒŠÂZkäeê~ghŠ~X

ZkŠzgZyZkä¼g¶¦™à¶��ŠzDÙZg&Îgz9¶XZkg¶ÐZkä
Y~ZqgKÏŠz»yyh~ZzgZKfZCeê~»M¸iHXZkeê~ 1951

ÐßÍVÃÁ76ZŠzc]Zzǵ`zç„Åœª½ÅYCXZeê~^
hÂZkäZqeZË5ixgÄ1Xteê~aä]?gSXZkä5i#Ö
ghŠ~ZzgCÙz‰ÜŠ»y6»x™@XZÐZL»xÐGåXz{‚g~gZ]Ì
Šz»y6ñ�ŠgLXZ%!:MDÂz{eê~Æ!CÙòÆl6ÎY@Ô
Šy½ÅúÅzzÐZÐß6Ì�~’MYCX

¼²�Ẑkäeê~ÆZz6Zq#{™Zñ6á1Zzg½ã�Û~¢‹-.
Zzg3�ƒxÑzqHXZyZY]7g}™äÆaZkäeê~Æ!CÙ

P}ÆaZqe/gÄŠcXßÍVäZkÆ»xÐOWƒ™i2>ÔíZ]Ô
ŒÛ!ãÅ3BZzgŠzu}Š]Š¶Ñzq™ŠbX

ZÏŠzgZyZkÅzZ−{”hFgƒ̂ÂZÐhwáYä»XåÔz{Ö:$Ë
¶ÔZkz‰ÜZÐZ=¾Å¢zg]ZzgZÌ»ZˆkƒZXZyŠâV7g}™Zc
~ÜsZqZ=¾¶��gi™ZkÅ!¶Zzg¬xMŠòÅVÐ!CÙ¶X
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Zkâ�ZyÃËÌnÆ»x™ä~¬g:¶XtZLîÅvXZzgn~*1V
™s™@ÔPÅmX'×ŠzgzVÅ§b»x™@XZL+ðV6ÇcVZV@ÔZzgZ�
eð@X

Y~™Zc~Fg~#TÐôzVßv¯]ƒñZzgDÙZgzVFgX 1957

Zkâ�ZyäZŠJg™Zñ6Óá™‚g}à~j?ZæZŠ~HÎñX
tZq¹(Zg‹åYèZkÆ0kZãz‚b:¸XZkäCÙHÆ!CÙ

Š]Æa…gÄŠbXßÍVäŠwÅw™Š]ŠbXZk§bZÐ?
DÙZggz9ï‰XZÏŠyZk 20 ZæZŠÆZyZY]Æ´z{eê~ÆaÌ

ä+‚]DÙZg~Zq6Zãz+yh~XZkÃg8zgzµHXtZkÅ«
Z=¾¶Ô&ZkäLL¾dz+óó»*xŠcXZÐz{pŠ`@åXZÏŠyZkä
Z]Z=¾ªZqV»ð»pZ[ÌŠ¬&Z=¾Æîg6ZEwHY

nX

ßvZkÅ}â]ÐplZzgt¸ÔZk6ZOŠ™D¸ÔOçßvZkÃŠw
ÑÄgz9¦ƒ‰ÂZkäZq6Zã 3 Åw™Š]ŠïXZZkÆ0k

Z8}áyh~ZzgŠzeZËzVÃ5ixgÄ1@�ßÍVÃ'×h4?œª�ÛZë
ÅYnX

Y~�|~”hc[McÔ†Zyg 1973 ~tx~”hi²!McZzg 1972

Y~Z,VäZhSÃî&cÅ 1978 ZhS¯gUOW+ÅæŠÆaãX
YZhS 1987 !‡°{ãŠg¿XÃî&cäŠyŠztZzggZ]atF¹ÅX

™räŠz˜iZzgV»ðyh}ÔZk§bZy»Z]Z=¾»pZ[Ì7gZ
ƒŠX

�Û~ 8 3�jwÔegzVß1V~ 6 Y~ZhSÃî&cÆ™Zc~ 1994

ñ!beêcV»x™g„ 10 eêcVZzg 30 hwÔMiZŠòÔßÔÂ~
‰X0ÎyÆ½ãCÙà~ZhSçßÍVÅ}#ÖÆañ�Š�X

JV 250 ZzgZ=Å54ið GEVÅ®ZŠ 338 Y~ZhSzƒçzVÅ®ZŠ 2007

³¢6qŠU]Ð 25 ¶̂XZkÆ´z{Ãî&cä(~�áCÙZƒV6CÙ
ÖÆauò%Zœ‡ìK˜VZqZ=¾CÙz‰Üñ�ŠgSìXZk§b
ÅœªÂZ%M�F¹cCo~Ìñ�Š7XZhSÃî&cZkz‰ÜŠ*
ÅƒÐ(~6ZÇfZ=¾uzk`g„ìT~ZJZ=¾uzkÌ
�áïìX

Ãî&c¬x%ÉVÆ´z{f6%ÉVSî”hf6%ÉVÅÌ}#Ö™
g„ìXZyÃ´`ç„Æ´z{g;öÌ½ÅYCìXZZyÅ®ZŠ¹

Z�6Zy%ÉVÆaLLZhSÇîVóóM!ŠHŠ 65 (|̂Â™Zc~àÐ!CÙ
ìXÃî&cä™ZcÔ©gM!ŠÔMyÔÑƒgÔ?zgZzgÃ@~0‰VÔyÐ�ÛZg
ƒäzZá”VZzģVÔ¹™äzZßVZzgÍZzgGwßÍVÆaLLZCyóó
Æ*xÐy¯ñÔ˜VÑÅVßÍVÅæŠÅYg„ìXZkÆ´z{ZhS
çzV~ßÍVÃZ»ñVÅFšŠ~YCì@�z{ZL0îV69}ƒ
ÃXÃî&c¾d”VÃr7−Ì2CìXZkÆ´z{¾'VÃj

‡âãæŠÌ�ÛZëÅYCìXßÍVÃZK¢zgc]7g~™äÆagL
ŒÛnÌ�ÛZë™CìXÃî&cu»g~hßV~uòqÑ]ÐÖÆ
a¢zg~‚âyÆ´z{gziZ:DÙZgzV%ÉVÃj3*Ì½™CìX

ZhSÃî&cä:Üs0ÎyÉ0ÎyÐ!CÙŠzu}�´}@Š÷Ô
UÆ�´ÔZkZyÔ̂ÔßâDÔZjjyÔòÔ™Š*yÔ'âÔ{wÔ-oZZzg
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1ûz){~ÌOW+MÃ]ÅæŠÅXZhSÃî&cÅ�áñZ[Šzu}
�´}Z%MÔ”ZÔ'¤6Ô45¾æ XEY~ÔgzkÔY0yÔ²[ZâgZ]ÔZjjyÔZ&cÔ
u~]ÔZH\ZzgÎeZyz){~Ì»x™g„�X

tƒ¼ÜsZq�ÛŠ†ZygZhSÅÎÔÈÔ_/Ô¢»ïZzgJœ»³
ìXZk§bÅÃðZzggÃ„̂7g}¬ÝZsx~ñ�Š7XM\ÅZ̈ã
}â]»Z‹Zs™DƒñÓ#Ö¡Ò54è

E
FGEäM\ÃZLo»ZdZ-ZgeŠcÔ

Y~M\Ã¶yZqÐiŠcX 1989 Ó#Ö0ÎyäÌ
)]z)b

»x!»gZ3LûZg7ƒ@ZzgZk»L̂M‚y7ƒ@XÃðÌ(~»x!Ô
)bZzg)]»‚oK%qÝ7ƒCXt)])bŠgZÝ»x!Å

7�X)]»x!Æ^ÆaiZŠgZ{ƒC�X»x!Zq^ìZzgCÙ
^Æ¼:¼ZyZY]ƒD�ÔCÙ̂ÅZq7ƒCìt7ZßgÂV
}uâtÔz‰ÜÔÂZ*ðÅŒÛ!ãL)bZzg)]Åßg]~ZŠZ™*ƒCìX
¼~YäÆaÌ¬%*¢zg~ìXCÙ�ÛŠ¼~Y*eLì1%ä
ÆaÃðÌ»g7XZk§bCÙ�ÛŠ»x[zplqwƒ*eLì1ZKMgZxÇ{

Ð!CÙMäÆa»g7ªZLMgZxÅŒÛ!ãŠ¶Æ (Comfort zone)
a»g7X

»x!ŠE~¼ìX»x!Ð¬Zv¬\Å§sÐ)bz)]Å
ßg]~tZJyìX��ÛŠ)]z)bÆZkZJy~uyzƒZz{¢zg
»x[ƒZX@gõ¬Ý~ÃðZqÌZ(�ÛŠ7T»*xgz×ƒZzg&)]z
)b»‚o:™*7ZƒXZv¬\ÆÑ-ZvmzZ!zÅÃqCÙz‰ÜZv¬\
Å@Gz¾]qÝ¶X)]»‚o™*7ZXM\ÆgZ5~»Œ

1}‰XßzVÐÛAyHŠ©�M\ÃZCygh*7ZXm�»
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‚wÅ/J¡VZzgNhzV~̂™,3@g;Q»x[ 40 !ãIZ−+!'
ƒZÂZqx�ÅãŠg¿X

Ñ§]ZzgÍwA(ZƒÇZkÆgZ5~Zã„(}½ZzgrTŠg7
ƒVÐXpZ[A(ZƒÇ)bÌZã„(}XÃðÌ‡.Þf™6Z�

)]z)b»‚tK%e7ƒ@XÑzq„Ðt!]f‚~gì�
»x!M‚ãÐqÝ:ƒÏXi-gÜ»ØtìÂ*u»yÂúÐXZ
»°Z0ƒZƒ°M\*g}ŠNM�XZ0ƒZAicŠ{ƒÇ*g}ÌZã„
icŠ{¾�ZzgZÚ„gZ5»4Dƒ@ìXXå#³ƒZÅzzÐZhC

ìXƒZÎ!ƒÏXZâ„Zz6YñÏX

H)!Š#³Ð:<ÍZZ}�[
tÂ¹ìNZz™ZhZäÆa

Z¤M\Å»x!»M̂‚yìÂM\»Íw�7cQM\izZw5k�X
»x!»²̂z`Zzg�~»^ìÔmJðLM‚y7ƒCX�~Å§s
YäzZáÓxgZ5ÌZzgŠØZg¦ZgƒD�XM\LZLŠzâV;BGy
ÅÙ~eZw™»x!Å·̈V7m|MX4+i0Ï»gZ3úZzg

)]ÅzZŠ~Ð¦g™Y@ìXZkÆa!»gg�X

½ãCÙ(~»x!Å¹ãâ-±VÔ6.EVZzg)]Ð½~7~ìCÙx
ÑÆgZ5~Zuz�¢zgMD�XZ¤M\B��x»xÒVM‚ã
ÐqÝƒYC�ÂQM\»x!Æ¿ÐzZ�7cQM\»Ñ�
7X»x[ßÍVÅi07VÆ_¬Ð¥xƒ@ì�i0ÏZq±ìÔ
�ßvi0ÏÅ*»ñVÔ)]Zzg6V6‡10™Zk±Ã0k™f�Â

i0ÏZyÆ‚tà]Ô³]Ô»x!ZzgŠzªÅßg]~ÏgeZwŠîìX
°œZdZ̈ã»xÒVyZ[F+qÑ]Æˆ 75 Zquz}Ð¥xƒZ�

°œ 95 qÝƒNXËZqäÌZiqÑ]~»x!qÝ:ÅXŠ*Å
$F+qÑ]~ƒNX)]ŠgZÝz{ (Discoveries) ZXŠZ]ZzgŠgc©

��Zv¬\�Zhq,qÝ™äÆaŠï�X (Tools) ZziZg

ZÒßÍVä»x!ÆñZµ6V~0ñXÃz{ZiqÑ]~:0nX
ZÒZz‡]pl¬$¬Ægz\~MCìX)bz)]Zzg4Z̈y

ÆZ0gZq*Z̈yaZ™C�Xt�ÛŠÅ�ƒð&6VÃZ¸gC�X‹ZA
!gMìÂ-ìX 100 MìZÚ„®ŠZgƒ@ìXi%Š

*òÃð%ú7ƒZ
Î!g`ÉA4ƒZ

ŠzŠ|!Mv6[VQ�ìÂÅcáìXÎ*Ìz~+yáìX

)bz)]KãŠgŠÅ§bö)c§&»g~$zg~Å¶yŠ„™D
�X

Š*~ÃðÌ‡.Þf™qM‚ãÐ7QXë�qÌqÝ™D�ZkÆ
$á~¼Šï�}:

�¢oƒäÅ7)JzgilÅßg]~(Š´7CìX O

�!gëgƒäÅ7ZŠZ™ã7CìX O

��g^ƒäÅ7Š´7CìX O

©�*»òÅßg]~ZÏ(g�ÅÌ7ZŠZ™ã7CìX O
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i0ÏM‚y7Zk~å)]z)bƒVÐXM\ÃðÌqqÝ™*
e�ÂZkÆgZ5~g»z�¢zgƒVÏXA(ZZÅxZâ(~g»z^X

Z¤M\Zqẑsi0Ï¬™gì�ÂM\ÃCÙŠz&â{ÆË̂:ËdZy»
‚oƒÇX@ë)]M\»gZ3gz1Æa7ÉgZ3Š3äÆaMC
�XZë!]t7�M\X�~Ð¤D�ÉZë!]tì�M\HZz™
Z½D�XM\AizgÐ¤D�ZÚ„�Zï�XZq)÷Ãi}Ð

‚wµYD�ZkŠzgZy~ÃðÌyZ!ƒ$ËìXZq 5@3 ZàÆa
!]f‚~gì�Üsi0{ßÍVÃ„)b»‚oƒ@ìX®ZplƒYN

�M\Ã)b»‚oìXZÒCÙíyZ!Ægz\~ªCÙƒCìX

@ë)båözŠƒD�Z�ZyÆiÑözŠX¤LŠZE7
ƒCXCÙX¬gèƒ@ìZzgZkÅ/özŠXCÙNhÅZqaKƒCìX_
¹z]ì�LLCÙNhÆZz6gZ3ƒ@ìóóZzgCÙzZŠ~ÅZqµƒCìXCÙØ
zZ:YCìXCÙgZ]Åð¢zgƒCìX'Zz‰ÜÌå7gLXM\eL
g�tÂÌ¦g„YñÏXU"Šxg�ÔÂz‰ÜÃ¦g*„ìXZk

L}ÃñLwzs~É™ËúcV(MzmZV™,˜VÐM\ZÐZÒ
ŠNÃX

''Tough times never last, but tough people do"

ŒÛMy�~Zg�áŠì�CÙÂÆ‚BM‚ãìÔ"—CÙÂÆ‚B
M‚ãìX]h;]Åg^aÐÌt!]U"ƒð�CÙMÄZzg¤
ZL'Z'cicŠ{æZzg4~ÆÕá™MCìX®Z)bz)]Ðps
iŠ{:ƒVX�áhtM\Æ‚B7MäzZà4+qƒVXZkÅzzÐM\
ÃðZ+p~™,cZ(ŠxZVNTÃ¬xqÑ]~ZVäÅ̀P]:

™DXÑƒg~LL-ŠZOòóóÆ*xÐ(ZŠZgzV»ZqczsŸìX
ZkÅâÙä=Cc�z{Ë6ZÇf(ZŠZg}~å‰z;VÐËzz

ÐZyÃïwŠcŠXÂZ,VäLL-ŠZOòóóÆ*xÐZqgKÏZOò
ÑzqÅXZ[ZkÅÑƒgÆZ÷´̧V~F�áñ�Xz;Vz{©à9Z{
qÝ™C‰XZ[ZyÅâ;:MæyÑÅV~ìXZ¤ZyÃ5i#ÖÐ:ïÑ
Y@Âz{LZOòÑzq:™'XZÝ!]tì�M\ZyyZ[qÑ]~H

™D�XyZ[qÑ]Ð¸uÐ)bi7ƒDXplƒVZzgÎv
�)b�Â»x!ÆñZµÌ¢zgƒVÐX

¤ZzgZeǢZZ
)bZzg)]˜V6.ãá™MD�z;VZyÆ¼̄ZZÌ�X}:

4Zzg)]�¢o¯C�Xøg}Z0ģ]'ŠZ“(JC� X1

Zzg^gŠ~Æ_!]aZ™C�X_5ÒýGNzwZzgx'×ZYaZ™C
�X

Ú)]z)b»£™̈äÐM\icŠ{%æFNZOŠZzgâCÙ0YD X2

�X
¤�ÛŠ~Z½äÅ¸]aZ™CìXi0Ï~ÃðÌŠzu~q X3

¤Å§bZ½äÅ̧]aZ7™CX
¤Z̈y~éaZ™CìXtM\Ã4¯CìXZ̈y~Õ X4

ŠZøaZ™CìX
T§bÎ*z~+yáìXMŠòÌZÏ)]Åz~¤™‡.Þ X5

ŠgáìÔ+yáìX
¤ZzgZëŠ»x!ÆicŠ{(}ñZµ½™C�X~ZqeZËÃY} X6
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ƒV�5i#Ö:YÅzzÐJ6.y¸X5i#Ö:BÂZ,Vä
6gUZCÒÑzqHÂz{¹»x[ƒZXZ[z{}Z»]ZŠZ™D��
ZyÃâ™~:BX

¤�ÛŠÅ!&6V~ZŸ†™CìX
+CÒ3©3ï
GE

GGGG»x!»ZqÑiòbz X7

ìXZk§b�ÛŠ5q,™äÆaMiZŠƒ@ìXZ¤M\»x[ƒ*
eT�ÂM\Ã5Zzg»Šq,™*ƒVÏX

‰Zz‡]¤Ð�ÛŠÃ)áµ¯ZZqÝƒD�X X8

Zez¤�ÛŠÃ»x!ÆaÃu™C�X X9

}ZZM\ÃÃðjŠbeLìÂZkÃËZ~�™ŠêìXZk» X10

ÈìM\ÃA(ZXŠg7ƒÇZÚ„(ZZÅxAÇX
)bM\Ã$2D�ZzgM\ÆD~ZŸ†™D�ÔTÐM\ X11

ÃÇpÙQìZzgw~M\icŠ{¢oƒYD�X

)]z)b»i
M\i0Ï~6VÔZeÔ)bZzg)]Ð�ÛZgqÝ7™MXtq,
i0Ï»z�XZkÆ´z{ÃðÌ(~»x!)]z)b»‚oK%
qÝ7ƒCÔpM\Zy»£¨™*ZzgZy6‡10*JM�X)]z
)bÐÖÆaqgzfsZŠZâ]KYM�:

ZÌM\Ã)]z)b»‚oƒÂãŠ~Zßwtì�ÃÒFu: X1

™,XŠSŠZg:ƒVXâ-ÏÅ!':™,XZiZzgµZÖp1BX
<ÍZN7ÉY̂{B�t1cÂYVMð?t¾ZzgÁ
M\Ã5gZ{Š3C�ÔTÐM\»x!Å§s(_�X

¢™,�ÃðÌXZ(7T»iZv¬\äaZ7HXÀ˜CÙZ X2

~Zk»iñ�Šƒ@ìXM\äÜs�l™*ìX�l™,ÐÂï
YñÇXYèXZzgiZq®ÿ NÆŠzb�XiÅÂµ™,ÐÂi¢zg

�ÐX
yÃ¬ÅÚicŠ{gz×™,XZ0ƒZZŠZÏ;@ìX X3

ZLyÆË{m#}SîsgzxÅµ$BX7+IUÐ X4

�ÛŠZYCk™@ìX
ZLa6À}yh,X X5

ZLIh{Zzg4+À}(X X6

gziZ:@i{�Ûz3̂NX X7

ZLË\g}SîŠz„ÐZLpsÔâ-ÏZzg"egÏ»,Ð X8

ZÖg™,XZkÐM\%æFNjyƒVÐÔ−äCk™,ÐX
CÙgziÁZiÁŠzZ�ÛZŠÅ°p™,XZ¹CN�z{¹Ziµgì�X X9

CÙ‹ËÃ¼Š,Xeìz{©àq„YV:ƒ}iÔœ‘ÔíZ] X10

z){X
gziZ:ÁZiÁŠzZ�ÛZŠÃŠN™—ZNX—Z?ØM\ÆZ0gpÙÅØŠzhZŠî X11

ìX—Z?Øœ‘ìXQYV:CÙz‰Üœ‘HYñX
gziZ:ÁZiÁZq!gÁî™²XicŠ{²ÂZh!]ìX X12

ËZ,Šz„ÐTÐM\gziZ:7XÔ‹~ÁZiÁZq!g!] X13

¢zg™,XÃÒ™,�WZkÆ0ƒX
âèÆyZ[qÑ]Å§s:ŠBXÎv�M\äÂZK4+ÃÒ X14

ÅX
y~Èƒ™:g{YNX!CÙìXŠz2VÐ�XËIh{(Å§ X15

™,X
Ð¯Z0ziƒVXtM\Åâ-ÏZzg (Hobby) gziZ:ZLIh{a X16
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QŠZÏÃÁ™}ÏX
)ZÅMy( }ZÐgÉðZzgæŠâ4Xúi7³ÔZkÐŠwÃjyMìX X17

ZL_!]Ã,Æ‚BKXZkÐM\ÆŠw»1ú−ƒÇZzgM\ X18

jyCk™,ÐX
Z,ßÍVÐ�ÔZyÐ!'™,qM\Å§b)]z)b» X19

‚oƒZXZyÐ7â�Z,VäyZ[qÑ]»¾§b£ḦXZy
qÑ]ÐÖÆaHDZÛZ(gXXQM\Ìz„™,X
aèCÙ(~»x!ÆgZ5~)]z)b¢zgƒD�X®Z)b X20

ÅÂµgOÔZkßg]~M\icŠ{psiŠ{:ƒVÐX@ëCÙz‰ÜÌ
)bÆ!g}~:ÎvX
»x[ßÍVÅqyZ[qÑ]»‚oƒZÔ¹*V7³Xâ^™,� X21

Z,VäZ,qÑ]~HHXQeƒÂz„¼™,�Z,VäHX
ZqMÃ¹‡âyì�CÙZ~ZâcZkÐicŠ{íƒCìXCÙZ~ X22

F¹Zzg»x!ÆñZµñ�ŠƒD�X®Z�4ÃðXŠg7ƒZÐ
�lzyzlÆ‚BplMæh}XQZLM\ÐÎZw™,X
XZyqÑ]~HZYðì?»x!ÆÃyÐñZµ7æ{�? A

XZkyZ!Ã~œ~ù$wYƒVX B

ZyÎZÑ]Æ�Z!]�l™,XZ¶YZvïYNÐXÃÒZkz‰ÜJ
Yg~gOZJ�Z!]ï7YDX
â-kZzgZŠZk™äzZáìÑ]Å§sÐf‚¢Š,X�4â-kÁ X23

ÂZyÃZiìÑ]Ð$wŠ,X%æEN}ìÑ]Æ N ìÑ]f‚~M
OñZiìÑ]f‚~ÑNcZLM\ÃËµu¤ò~ẑs
™,XŠ·y#YñÇX
XZLM\ÐÎZw™,Mct)bÇ�XZyÐpsiŠ{ƒäÆ AX24

a÷}0kHo]ÔŠÑbZzgØZ@�XZ¤)bÇ�ÂZyÆH
v*]ƒVÐ?tH²�g�Ð?M\ZyÐù{Ð?HM\
ZkjZáÐZÌ¼™M�?Â™,X

XZLM\ÐÎZw™,�ZkjZáÐ6.yƒ™=HqÝƒÇX B

X$F+HqzZµƒ 1 Z¤psÔ}�á]»mwÐìÂÎZw™,Ô
XZkÆƒäÆ 3 XZkÆzZµƒä»Zky¾Šgì? 2 $Ëì?

Zk*]ÃÁ™äÆa~H™YƒV?Q™,X
XZkìwÐZ·t:™,ÔZÐšŠ™Š,�ñ�Š{¤cMÄ C

â-kÁZzgxìXZk¦rÅz�;]ÃZq»½6KXCÙzzÆ
‚tŠ?Zzgo]K�MctzzÇìc¦gZCZzgìàXQCÙÇzz
ÆMÐZk»£¨™ä»ÁZiÁZq§iKXìàz�;]Ã½
™,XZyÆ‚tFŠh~ŠÑbÔo]KXZk§bM\%æFNjyƒ
YNÐX

ZLM\»ËdZyÐ‚oƒÂ: X25

X«qcŠgO�guYNÔ¼:™,X A

X%æFNjyg�Ôi'Š4iÑäÅÃÒ:™,X%æFNjyƒäÐ¬ B

i�l™*Âƒ@ìXj~Šâr»x7™@XìÑ]guYD Z»
�X
)]»£Š̈z§bÐHY@ìX X26

X)]Ã$wŠ,X A

XÂqÑ]»£™̈äÆaZLM\Ã$wŠ,X B

(Exactly) ZÃM‚ãÐi™äÆaM\ZÐðzùÔÇÇ X27

K�XìHXZkÅzŸsZzg=ô™,XZÃZiZ0ZiÐ�
ÐMŠJXiƒY@ìX�ÆˆZkÆiÆägz„™,X
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ÎvZzgi�l™,Xøg}ÑÅgÆ0køg}CÙZ»iñ�Šƒ@
ìÔÜs�l™äÅ¢zg]ƒCìXZM\�l™D�ÂÑÅg»
)bÃi™äzZÑz»x™*Ñzq™ŠêìXÑÅgjZzgf6Š!î~

Ideas »x7™@X�4M\gCƒD�iÅg~MY@ìXc
Ð½~ƒðìXz{ŠârÐ�ZgìƒD�XM\ÜsÎv�M\
HeT�QÈwYNÔ»x6−YNÔ̧ô™,ÔzZu™,Ô
gC™,ÔÎYNXZ»iZe7M\Æf‚~MYñÇXÎW
zZÑåZÐZz6ƒ@ìÔcz{ZÐi™áÇcZÐ»™Š}ÇX
ZKÎaVÃµgOXZKÂzLLH7HYYóóÐU™Zk!]6%Ãi X28

™,�M\H™M�ÔHqÝ™M�XZkgzbÐM\ZK
6VÃ»x!ÆñZµ~$wÃÐX
yZ[qÑ]~Îv�Zk§bÆqÑ]~M\Z!7�X7g~ X29

Š*~¹ÐßÍVäZv¬\ÅæŠÐ'}qÑ]»£ḦX
ZM\ÃyZ[qÑ]»‚oƒÂÎZw™,�ZyqÑ]ÃaZ™ä~ X30

÷ZH™ŠZgì?ZyqÑ]ÐåÆa=ZLZ0gZzgZLâjw~
Hp~Ñ*ƒÏ?Qp~ÑNX

)]Zzg)b~ZM\¹â-kƒVÂÃðZëê:™,X X31

yZ[qÑ]~ŠzuzVÐµj,Z‚ÛZðqÝ™,XZ,ßÍVÆ X32

Šgxyg��M\ÃZi”�XXÅŒÛ"ÐM\ÃpÙZzgjy
qÝƒ@ì}Šz„ÔZI{:Ô%”z){X

¯k M\pŠZLM\Ãj,Š,XµL}ŠCÙZNX}#Ö»™,XÃð X33

(Motivational) Yí™,Xñu[X’qŠ¶zZàZzg�lŠÑäzZà
î[ÔÃ7³XZkL}Ã!g!gŠCÙZNXLLZ¶YZvCÙqÇƒ

YñÏX÷}‚BZhq,gzúƒäzZà�Xóó

''Good things are going to happen to me''

âèÅµcŠzVÔ»xçVÔ»%ZEVÔZhq,Ô�M\äËÆa X34

XZzgpÙÆÏ]ÃcŠ™,XZy»¦g™,XZkÐM\ÃpÙZzgZOŠ
qÝƒÇX
M\}ZÅ�t�1}Z7Ô®ZZLM\Ãt™äÅZYi]Š,X X35

6.yƒäÆOñZLM\Ã»ñV~̂zs™BXZk§bM\ X36

Æ0k6.yƒäÆaz‰Ü„:ƒÇXZKÂz)bÆOñZy
Æi6%Ãi™,X
ZKªCÙ~̂zßg]ÃZY¯NÔgziZ:ì™,ÔgziZ:â¯NXgziZ: X37

<™,XZYZzg™s_Z]k(XpÒÎNX
ÃðÌXx7ƒ@XgZ]ÎDz‰ÜZzgðZ0z‰ÜZyÓxZh X38

qzV)}¡Ô½Ôç~aÔyÔŠz„z){(ÆaZLg[»]ZŠZ
™,XZkÐM\ÅÎaµƒÏXñ�Š{)bÆiÆaZv¬\
ÐgÉðZzgæŠâ4X
ÃðÌX�M\ÃŠg7ìÔŠ*Æ¹ÐßvZÐ¬„i™` X39

�XZzgZk»iZyZ�ÛZŠäËÂ[cg‚á~Šg`™ŠcƒÇXZ+Ã
Zzgg‚bÃ�l™,Zzg7³ZzgZLZÃi™,X

)bÆi»ñW§i¦g™*ìÔZ¤M\Ëq»M²�”]Ð X40

²ÆaM@È 30 ¦g™D�ÂM\ZÐqÝ™BÐXZÌ
™ÆZq¦g™,�M\ZLZ6MzwqÝ™gì�XZLM\
ÃXi™DƒñŠBX¦g™,�M\äZkÃi™1ÔNzw™1

EZzg 3 ìX¦g™,�Z¤Ãð'×hXZ½ZÂM\ZÐÌi™BÐX
�}‚÷BZzgM×M×ghŠ,XZM\ª‚÷BÂZL
M\Ð}LLZ~‚÷©ƒVÂZOŠ÷}Z0gŠZ4ƒg;ìZ
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‚÷gh@ƒVÂps!CÙ{g`ƒ@Yg;ìc{g`™g;ƒVXóóŠzu}
‚÷Æ‚B}�LLZ~‚÷©ƒVÂ¤‰Ü÷}Z0gŠZ4ƒg„
ìZ‚÷gh@ƒVÂ$zg~!CÙ{g`ƒg„ìXóóŠ}‚÷Æ
‚B}LLZ~‚÷©ƒVÂZ)Z»*xB(6ìZ0gMg„ì
ZzgZ‚÷gh@ƒVÂ“Ã!CÙ{g`™g;ƒVXóó

ZÌÃðZZzgÂŠg7ƒÂÎv�Zk~¢zgÃð$Zzg4~ X41

ìXQCÙeßg]~ZÐ�l™,X6Zä*»x§hVÃFu™Æ
5q,MiâNX
ZyqzV6M\YV6.yƒD�X6M\ÃNzw7X X42

M@È™Æ¦g™,�M\ZÆ%�ÔZkÐMiZŠƒ`�X X43

¢™,Ât¦k|~$wYñÏX
¦g~ZK‚g~6.EVÃZK̄~ñ,ZzgZyÃ.,~N X44

Š,X
Z6.*VM\Ã=ÍBÂt‚Š{Ïw™,XÃðZ(»x™,TÐ X45

M\¯Z0ziƒD�X!r!ã™,ÔÃðö£XYw=NX
Šz2VÆ‚BÞ™,XZLajyh,XZhÂ[7³ÔÃðZh

™ŠBX
ZLZ6̈gz„™äÆa»°z‰ÜÜs™,XZZzgZkÆi6 X46

¨gz„™,ÔZ6CÙUÐ̈gz„™,XZ¤Z»i:AÂZÃÈw
YNXÃð!ÇZ»x™,XiM\Æf‚~MYñÇX

)]ÆaZLM\Ã»g™,XjyÅqª~ZLM\Ã
\Bjè EIE X47

Š,XZkL}Ã!g!gŠCÙZNXLLM`Ð~Óx)]»£™̈zVÇX
~ZyÃZLZz6qz~7ƒäŠzVÇXZCÍwqÝ™äÆa=
Ãð7gzuYXóó

ÂqÑ]~tŠ¬â4:LLZ}÷}g[=j,ZzgjyŠ}�~ X48

ZyqzVÃJw™jVXÃ$w7YZzgZyqÑ]ZzgqzVÃ$%Å
̀P]Š}XÃ$wYƒVZzgZyŠzâVÆ�ÛtÃY+Åûz�ÛZ„Zzg

=Š}Xóó
™,� (Pretend) )]Ãi™ä»ZqM‚y§itì�M\ªCÙ X49

z{M‚y�X!g!g™äÐz{M\ÃM‚yCkƒä'ÏX
ZL)bÅfóŠZg~Jw™,XŠzuzVÃZ²Zx:Š,XZ²ZxŠ¶» X50

ÈÂtƒZ�M\Ègì��M\Å¼kZzgëËŠzu}Æ;B
~ìXt!]f‚~gO�ZZqŠgzZi{Èƒ@ìÂZq4Á
Y@ìŠgzZi{7Â9Å¢zgÁYCìX

ZM\ËZÐŠzegƒVÂ¯gUguYNZzgZLM\Ð7â X51

LLZ[~H™zVXZ†ŠxHƒX~ŒVÐ¹VYîVÇXóóQ¿™,Ô
M\%æFNjyƒYNÐX

Zq,yZ[ƒä'Â%æFNjyg�ÔEE‚÷BXZzgZkßg] X52

qwÆ0›ë¦™äÑzq™Š,@�M\ZqZYê™ÃX
icŠ{ÐicŠ{¥â]qÝ™,tZÆiÅJìX
ZK6.EVZzgpsÃ»½6ÉBXZM\ZyÃÉBÐÂt¹(} X53

:'ÐX
¢™,�Z»iñ�ŠìZzgM\ZÐ�l™BÐXM\�¢™ X54

Bz„ƒY@ìX®ZZ»iÌïYñÇX
Mg{ZÌM\»yZ[qÑ]Ð‚oƒÂZLM\ÐŠzÎZw7â? X55

XZk½Ð~äH5X A

XZk$Ã~ZLÃZ}ÆaùZEw™YƒVX B
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�Z[Y6M\%æFNjyZzg%æFNZOŠƒYNÐX
ZyÓx)]Zzgg»zIVÅz„¯NX»M\Ã‚oƒYìXQt X56

™,ÐX (Deal) ÌK�M\ZyÃùi™,ÐXZy»ù‚o
Zk»g~ÆˆZÃðÂMñÏÂM\icŠ{ªZyz6.y:ƒV

ÐX@ëtÌÎv�M\ZyÐù$M�Ô}M\ÃicŠ{DZzg
'g]Å¢zg]ƒÏX

ZÃi™äÆap[̈gz„™,XQ¼²áÆaÅg~̈gz„ X57

ghŠ,XZzgZLÑÅgÃZkZÃi™äÆa»x™äŠ,XŠk~
Ðâ!gtM\ÃZ»i7™Š}ÇX
ZM\ÃËZ»‚oƒÂZL§&»gÃ$BXZ¤t§i*»xƒ@ X58

ìÔ»x[7ƒ@ÂQÃðŠzuZ§iZ(g™,XCÙZ»iñ�Šƒ@
ìX
ZLZÐzZhZˆ‚]ÃÁ™,XZkÆaË%æFNjy(Ö X59

E‚÷BXZ[ZL 10 YNXŸÃe¡ghŠ,XM@È™Æ
ZÆ!g}~ÎvÂM\ÆŠâr~ZkÅ¦k¶ÏXZkÆ
‚B*Ih{Zˆ‚]ÌƒVÐXZk¦kÃ$wŠ,XZÐ�Ô)

™Š,X¦kÃŠzgáYNZkÅ($w (Dim) zZãÔgNZzgŠ®Ñ
Š,XZ¤t‚t0g„ìÂZÐŠZN!NcZz6n™ÆŠB©�
'}Zˆ‚]»ƒYNX¦kÃ$%ÆˆM@ÅwŠ,XŠZN
!NŠBXZ[M@È™ÆŠz!g{ZÏZÆ!g}~ÎvXZ[

¦k$àƒðƒÏZzgM\Ãe7[7™}ÏX¢zg]7}ÂZkwÃ
P!gŠCÙZNX©�ZkÆ!g}~ÎWÐ%æEN}Zˆ‚]aZ:
ƒVX
ZLZÅZÌÃÁ™äÆatw™,XMgZxÐË(ÖYN X60

˜Vðh~ŠkÆaM\ÃÃðe7[:™}XŸÃgC™,Ôe¡
E‚÷BÔM@È™BÔ¦g™,�M\Æ‚t 10 ghŠ,X

Zqh+ìXZkh+6ZLZ»¦g™,XªCÙìt¦kM\Ã
e7[™}ÏXh+Ãz�g�Š,ZzgZLM\Ã¹M™BX�V
�VM\Zz6YNÐ¦kgKZzgŠ®àƒCYñÏXZ[�~Ð
Zk¦kÃŠBÂtzZãÃ:MñÏXZ[ZLM\Ã'×hM™,Ô¹

MXZ[Šz!g{Zk¦kÃŠBXZ[aèM\¹�~6�XZkaz{
¦kM\ÃZh§bÃ:MñÏÉ`‚ÃMñÇXZkÆ‚B„
*Ih{Zˆ‚]Ì»cÁƒYNÐX¢zg]7}ÂZkwÃP!g
ŠCÙZBX

XtXµf6gzbzZá 2 XµÔ 1 Š*~CÙqÆŠzUƒD�X X61

ßvCÙq»µU�l™f�X�gñ]åéZiÍ¾ZƒŠÂZk
ä}Z»]tZŠZH�LL¾Z6¹(~ÚìÔt=ßÍVÆtû}
ÐX@ìX~ZyÅz{!'7ùX~=Šp7XZk§b
÷~‚g~ÂzZë»ñVÅ§sgSìXóóZk§bZiDÅ§gR~V

‚w¶XßÍVäZ\k»ZÖgHÂZkä¹� 67 ˆZkz‰ÜZkÅ/
LLZYƒZtVˆXZkÆ‚B„÷~‚g~™VÌVIXóóM\Ì
ZK)]zrT»µU�l™,XM\%æFNjyƒYNÐX
6.ãÃŠzg™ä»tZqñW§iìXZk§jÆ&%Zi�X X62

špsZzgŠc-ŠZg~ÐZKßg]qw»Y̂{BZzgtY+ÅÃÒ (i)

™,�*»òÅßg]~icŠ{ÐicŠ{÷}‚BHƒYìXÃðÌ
Zk*»òÅßg]~:=ã{ZYìZzg:ÍàâgYìX

ŠzuZ%³XZk!]»Z0Zi{™äÆˆ�icŠ{ÐicŠ{%æENZHƒY (ii)

ìM\pŠÃZk!]6MâŠ{™B�Z¤¢zg~ƒZÂ~ZÐ'ŠZ“™ßV
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ÇXtŠgcÄ™äÆˆ�%æEN}Ð%æENZM\Æ‚BHƒYìZzgZÐ
t™äÆˆZ¤¢zg~ƒZÂZkvyÃM\'ŠZ“™BÐXZk
ÐM\¯g~îg6%æFNjyƒYNÐX

ŠZ%³XZÏxÐM\ZEyZzgjyÆ‚BZCz‰ÜZzgÂZ*ð (iii)

Zk$F+Ã4Ð4™ä~Üs™*Ñzq™Š,ÔTÃ¢zg]7ä
6M\Jw™äÆaf6îg6»gƒ‰¸X
psÔ6.EVZzg)]ÃÁ™äÆatZqñWwì: X63

10 Ë(MgZxÐÖYNÔŸÃ!Çe¡gh™M@È™BX
E‚÷BXZ[¦g™,�LL%æEN}Ð%æENZóóHƒYìXZkÆZˆk
Ã7g~§bCk™,XZ[¦gÃ$wŠ,Zzg*¦g™,�ZkLL%æEN}óó

â{ƒ`�Xâ^™,�Z[M\Æ_!]ù�XQ 6 Ã¦g}
¦g™,�Zq‚w¦g[ìÔZL_!]Ãâ^™,XMy~¦g™,

‚w¦g`�XZ[M\ÆZˆ‚]ù 4 �ZkLL%æEN}óóÃ¦g}
�XZkwÃ!g!g™äÐps¹uJÁƒY@ìZzg�ÛŠ%æEN}
qÑ]»4îg6£™̈YìX

»x!Ð¬*»ò
åéZiDŠ*»ƒÐ(Zñ]åXZkäZqDÙZgÐiZZq,ZXŠ

DÙZgÐiZZ!g 10 XX¢ZzgÈ�~ZÏÅZXŠìX¢¯Dz‰Üz{
*»xƒZXZqô°ä9U¹�›ZiDM\ŠkDÙZg!g*»xƒñXZiD

DÙZg 10 DÙZg!g*»x7ƒZÉZ[= 10 ä�µf6gzb»â´åÔ¹:~
50 Z,§hV»DìTÐ¢70YXÈ�~¯DƒñZiD

DÙZg!g*»xƒZX

7 Š*Åx»xÒV*»ñVÆˆ„qÝƒC�Xxm�»!ã!'
!g*»xƒZXZ%M»»x[F+œgTÆ*xÐZÒßvzZ��ÔZ'Z;x

!g*»xƒZ1ZkäÃÒFu:ÅÔMy»gZ%M»xœg 8 n(„~
»â´™9ígZgð]ƒZÂZkÆ0k÷åä KFC ¯X�gg̀g.

¶XZkäZg̀g.ÆâÈVÃt (Recipe) ÅZq¹ZhFI
FI�Ûz|™äÅÃÒÅÔ1CÙËäZïg™ŠcX™9ígäÈ:;g~X
Zq6Zã»g~Z%MÅ½ãCÙgc„~ŠX¾dMŠòåÔgZ]ÌZK»g~

!g*»xƒZXZk»èZtZhZcŠ�!!YM\»̄Z%M~: 1008 ¦Zg@Xz{
−ÇX™9ígäZq�gL{¹�LLCÙ*»òä=ñµ�ÛZëH�~6
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1009 u}ÐÑzq™zVZzgÃð5qMiâîVXóóZkäÃÒFu:Å©�
»ª KFC z,!gZqg̀g.Æâ´ÃtFIIMˆXZk§b

Å�áñŠ*ÆZÒ�´~ñ�Š�XZÏ KFC g̀g.ÑzqƒZXZ[
ä6ZÇfø~eZu»ÂxÑzqHÂ¬ŠyZ,Vä TCS §bZ

XXZ[CÙgzi½ãel|ÑÄq, Deliveries 7g}o~Üsæ
ÅYC�X Deliver

‚wÅ/~i-gcÆ7àÂjw 16 Š*»xF+‚bŠZyMí6í
~ŠZ¼h~*»xg;XZk»8ZÝe~»‘šŠ™ŠcŠX¬ÝZsxÆx
F+‚bŠZyeZË†Z;k¢u~ˆ[~>ƒñXe06îÆa

DÙZg*»xVƒNXCÙ*»ò»‹tHY@Zzg 16 DÙZgÇhcVZEwƒNª 16

XZ‹!gZkZÃùiHYYìX 2 XyZ!HƒðÔ 1 ŠzÎZw7iYD:

*»ò»x!ÅÑoZÍwìX»x!k„*»ñVÐìX�áCÙZ{»x!
»x[F+Z�ÛZŠäzAIÃCc 500 *»ñVÐ½~7~ìXZ%MÆ

�Z¹x»xÒV*»ñVÆPŠx�̂XZy~ÃðÌ»x[�ÛŠZ(:
å�*»x:ƒZƒXëÀ˜ßÍVÅ»xÒVŠÙ�Ô*»xV7XÃðÌ�ÛŠ
¬gè*»òÆ%»x[7ƒÇX»x!ŠgZÝ*»òÃ»x!~$%»*x

ìXCÙx»x!Æú"Ñg*»xVƒC�X»x!å*»òÆˆMC
ìX

Š*~CÙ»x[�ÛŠ*»xƒ@ìÔÉ*»xßÍVÐicŠ{*»xXZqg^aÐ
)÷ 17 ‚wÅ/~™zhì¶z{»x!Ð¬Zz^ûS 35 ¥xƒZ�z{ßv�

z,)÷ 18 ~*»xƒñ1Z,VäÃÒYg~g¿X)÷$sgì©�

*»ñVÆˆqÝƒCì 3.8 ~»x[ƒ‰XZz‰ŠgZÅ»x!À˜
*»ñVÆˆqÝƒCìXZqg^aÆ_.Z%M 7 Zzg(~»x!À˜

°œ|VŠz&‚w~*»xƒYC�XZy~Ðz„»x[ƒC 90~
��ÃÒYg~gB�XŠ*~�áh„Ãð�ÛŠcv«ÃÒ~»x[ƒð
ƒX«ÃÒ~»x!qÝ™*½ã*eìX®Z»x!ÅÃÒ™Dz‰Ü
t!]f‚~gì�«ÃÒ~»x!ÂìZzg»x!*»òÆˆ„

°œ»x[ 100 qÝƒCìXZkÐM\Ãâ-Ï:ƒÏXŠ*~Ãð�ÛŠÌ
ìX 7ƒ@Zzg:„Ãðå»x[ƒ@ìXM\ÃÜsMy~!g»x[ƒ*ƒ@

»x!ŠgZÝ�zV»öìXM\ÎicŠ{ÃÒ™,ÐÔ*»xVÌZâ„
°œ*»xV 99 icŠ{ƒVÏZzg»x!ÆZk*]ÌZã„icŠ{X»x!

�X

Ð7Y�z{ T.J.Watson Æ!ã IBM ZqZ¶g~úg{äÛRÅ�gv
¾§b¢»x[ƒYìXzZ?ä¹�Z¤?!~Ð»x[ƒ*eTƒ

ÂZK*»ñVÅÑbÃŠzk™ŠzX»x!*»òÆŠzu~§sƒCìXÈ
t�icŠ{ÃÒ™zXicŠ{ÃlƒVÏÂicŠ{*»xVZzg¢»x!qÝƒÏX
.Þy*»xßÍVÃ5i#ÖÆaFßŠêìXYèZ,ßv̀P]qƒD
�XtF¹Æa5q,™ä»ç{ñwf�XZ,ßv„»x[ƒD
�Zzg»x!»:��X

Š*~Üsz„ßvx»xÒVqÝ™D��;gä»j,Zzg̀P]gn
�XŠ*ÅÎÌxZXŠZ]�z{"Ñg*»ñVÆˆƒNXCÙxZXŠÅ
¹*V*»ñVÐ½~ƒð�Xt!]f‚~gì�M\»x!»*̂»ò
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Æ%7™MXpCÙ*»ò¬gèƒCìZJM\ZÐx:�BX
M\Zkz‰ÜJ*»x7ƒDZJÃÒFu7™ŠïXM\0ã~

¤äÐ7ezIÉZk~7}g�ÐezI�X�L¤Z7z{L
7̀X�¸vg;ì̂™ZkÃ@ìX¤ä~ÃðyZ!71¤Dz‰ÜM\

»ì2wÅ§sƒ*ecX¤äÆˆ'ç NŠzVÅ§b"fZzg"‡|
7}gx"³CZzgÂ�ìXZ&À}ÄhbZzgZ‹±ZðÆa»gƒ
Y�XZK2wÅ§sQ̂Ñzq™Š,X·ŠgzVÅ§bÔ{ÎZg§îVÅ
§b�̃h}Ð¤D�ZzgZJ9}ƒD�Ôz{Y…��¤äÆˆ
ggx)ŠàìÔñ]ìX;g*7É%±};g*̀xxìX

»x!ÆaM\Ãç{ñw¢ƒÇX»x!Æa»x!Ð¬F!g*»ò
Æ´z{ÃðŠzuZgZ37XZ%ZM\¤7,Â{à;B:Z�XCÙ!g¤ä
ÆˆZCZgZŠ{L™,XCÙ!g*$ZX;g™Ì�ZX*»òZ̈y
Æ™ŠZgÃy™CìX�ÛŠÃx'×Z`Ô™'Zzg¬àÈ¯CìX*»ò»ç{
ñwhÅßg]~cÂM\»x[ƒVÐcQicŠ{=qƒYNÐX
ŠzâVßgÂV~M\»x[ƒVÐX*»ò�ÛŠÃZ,$2Cì�z{ËÌ
Šzu}§jÐ7JYX»x!Ðë¹ÁZ�*»òÐ¹icŠ{

H�X*»òƒÐ(ZZ*ŠìX@ë*»òLx7ƒCXZ¤M\0õ
b%û*»xƒäÆ!z�ŠU"Šx�ÂM\»x[ZzgplqwƒYNÐ

%û*»xƒñ1ÃÒFu7ÅÂM\Å»x!DìX 12 ZzgZ¤M\

µf6gzbzZÑZ̈yL;g@7ÔZ¤z{ZK*»òÐ$FìÔZ%‰
Zz‡]z{�7XZÐZˆkƒ@ì��áhZk!gÃðZzgÛYñXpZ‹!g
Z¶YZvz{òÇXz{*»ò6j,7gh@X*»xƒäzZßV~ZÒeZ,

ßÍVÅƒCì�»x!Æaç{ñw7fXZ,ßvi0Ï~LÃð
‡.Þf™qqÝ7™DX

»gz!g~�áh„Ãð�ÛŠ«!g»x[ƒYñXÑzq~Z¤M\»)÷ÁìÂ
6.y:ƒVXtÂZv¬\Å§sÐÚìXZk§bM\ÃZL»xÃ4
¯äÔ!VÃŠzg™äÔIZzg'g]Zzg{Ã4¯äÆñZµX�XZk
qÃ~äZLÒ~åŠg„0cX~äZÌÃð5qÑzqÅÂ
Z’Z~÷}0kicŠ{ßv:MD¸Xâ-kƒäÆOñ~äicŠ{Ð
icŠ{ÂzI6%ÃiÅZzg»x[ƒZXZ¤÷}0kÑzq„~glƒY@Â~
ßÍVÅ4}#Ö:™YZzgåÆa*»xƒY@Xf‚~gO�Z¤M\

L*»x:ƒVÐÂL»x[Ì:ƒVÐXZ̈y*»xƒ™�FìX
CÙ!gZZqŠgzZi{Èƒ@ìÂŠzuZ•ìXŠgzZi{7Â9ÅÂ¢zgtìX

»x!LD7ƒCZzg*»òLx7ƒCXCÙ*»ò¬gèƒCìZ
JM\ZÐx:�BX*»òÐt%ZŠ7�M\åÆa*»xƒ‰
ÉZkÐ%ZŠtì�ZÌM\»x[7ƒñªZq{mz‰Ü6»x[

ìX*»òÐt%ZŠ7�M\ (Delay) 7ƒñX®Z*»òŠgZÝ@í
ÃÒFu™Š,ÉZkÐ%ZŠì�icŠ{Jœ™,X*»òÐt%ZŠ7
�M\ÃÒFu™Š,ÉZkÐ%ZŠì�M\¼Zzg™,ÔÃðZzgq™,X
*»òÐt%ZŠ7�M\L»x[:ƒÃÐÉZkÐ%ZŠì�Zk~

cIdea ¼z‰ÜÑÇX*»òÐ%ZŠtì�}ZÆ0kM\ÆaÃð4
6z¤ZxìX*»òvu»{Ø7ÉZqñhìXZ¤M\Zq�~*»x
ƒD�ÂŠzu}�~ÃÒ™,X»x[:ƒ**eìXM\ÜsZk
z‰Ü*»xƒD�ZÃÒFu™Šï�XcZM\ZK*»òÐ$
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7HX

»x[ßv*»òÐ7egDXZyÃDƒ@ì�CÙqöyÆ_.7ƒC
eìX„œYV:ÅYñÔµ/H„ZYYV:ƒXL:L�ÛŠ¢zg
*»xƒÇXZ¹Dì�*»òŠgZÝ»x!Å7ì��CÙ»x[�ÛŠÃZŠZ™ã
7CìX@ëZM\»x[ƒD�Â:ÜsM\pŠÉŠzu}ßvÌ
M\Å*»ñVÃÈwYD�X

*»òŠgZÝtìXª�ÛŠ*»x7ƒ@Ét™@ìXŠ*~CÙZ̈yÐ
tƒCìÔZ%"z̧sZyÃŠCÙZD�XtŠCÙZäÅOñZyÐ$

ZXf�ßvZKtZzg,ŠzuzVÅtÐH�X™V�2C
��Zk»xÃ™äÆŠzu}§jÉ4§jÌ�XtM\Ã=qÔ
¢oÔÂZ*Zzg™'¯CìXZk§bM\Ã»x!Æa»g™CìXLL�t
7™@z{F¹7™@Xóó4Zzg»x[ßvicŠ{™V™D�Xz{icŠ{
q,™D�ZzgicŠ{»x!qÝ™D�X�t7™Dz{Ãð(Z»x7
™DXOçz{Zz‰ŠgZÆZ̈ygT�XM\7YyM�M\H¼

Latex ™M�ÔZJM\ÃÒ7™DZzg*»x7ƒDXZiDä
DÙZg™V 17 DÙZg7ŠzVÃMiâcªZkä 17 )Åg((qÝ™äÆa

XX‰ßvt™*7eTXtÐv»Zq„§iì�¼:
™,X¼:™,ÐÂ¼qÝ:ƒÇXµf6gzbzZßVÆa*»ò
iØ7ÉgØìX1*»òå¬gèƒCìZ¤M\ÃÒFu7™DX

*»ògØì
*»ò�ÛŠÃZ,$2Cì�z{ËÌŠzu}§jÐ7JYX X1

Without failure we can learn nothing

Z̈y*»òÐicŠ{Zzg»x!ÐÁFìX*»ñV»ZqÃZ{tÌ
ì�M\Mg{ZyÃŠCÙZäÐ$YD�X
T§bŸÆË{~ŠgŠZq"54->î GEEGXƒCì�M\ÆŸ~ÃðyZ! X2

ìXZk»´`™ZNXZk§b*»òÌM\Æöy~ËyZ!Å
´#ÖìXªcÂM\»ÍwŠg„7cÍwÆ”w»§$þGL»gŠg„

7X
*»ò�ÛŠÅ!&6V~ZŸ†™CìX X3

*»ò�ZqZzgñµ�ÛZë™Cì�ë»xÃ6u}ÐicŠ{4 X4

§jÐÑzq™ÃX
ËÌ�ÛŠÃZKÇ&6V»Zkz‰ÜJD7ƒ@ZJz{*»x7 X5

ƒ@X};ð*ÎDz‰ÜM\Zkz‰ÜJt7YyM�M\X
Zzœê8ÎM�ZJM\*»x7ƒDXZÏ§bZLÍwÃ

�™DYN©�*»xƒYNXZkÐM\ÃDƒÇ�M\²z`6V
‰�X
Zq�ÛŠÃZkz‰ÜJD7ƒY�z{H¼™YìZzgH7ÔZJ X6

ÃÒ:™}Zzg»x[c*»x:ƒX
4ì�ZÒZz‡]Šg]ÜstY+Æa�ÛŠÃ¤ZCì�Zy~Ð X7

ÃyZJ™Šz!g{£¨™@ìÔÃÒ™@ìX�™D�z„»x[
ƒYD�X
*»ò»ƒÐ(ZÃZ{tì�t�(~»xçVÆa»g™CìX X8

‰Zz‡]ªCÙ~*»òÔ»x!»¿kìX}ZqeZË%!ÃXä X9

Å7g~ÃÒ™@ì1»x[7ƒ@XHz{*»xƒŠX7z{å*»x
7ƒZXg^aÅR6ZkäFq,Z}Zk§bÆ%nÆ
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aHq»x™CìZzgH7?ZÏ§bZk*»òäwÅ»x!~
zeZÑX
ZJM\ËqÅÃÒ7™DZkz‰ÜJM\7YyM�t X10

»x[ƒÏc7XZ(Y+ÆaŠ*~ÃðŠzuZ§iñ�Š7X
Z̈yÆZ0g"Ñg&&ñ�Š��¬xqÑ]~ÎðƒC�tZk X11

z‰ÜËZgƒC�ZZyÃÔ4ìX*»òÐ�&&Z½MC
Y~Ñƒg~?uxÐ´`»0Îy»ª 1989 �X~äZ

!‡°{;CÒÑzqHÂZ’Z~=Ãð{m»x!:ƒðXßÍVÃ
;C´`ÐicŠ{MÇ„:¶Oç~ägzi*)LLkóó~;C
p}�»ZqŸÑzqHqÑèZkÐ¬~äL�»Îe
J:åX=D„:å�Mc~ÉYƒVÔ=ZKZk&¢»D:åX
CÙ*»ò~ZÚ„cZkÐicŠ{í»Uƒ@ìXCÙ*»ò~ñZµ X12

ƒD�X~ä§V~Zq)÷ÑzqH1z{ (Opportunities)
*»xƒŠX=»°vyZV*7ZXZ[~"uplƒV�Z¤~*»x
:ƒ@ÂLÑƒg:M@X;CÒÑzq:™@XZ¶gzV~»Ý:ÉYZzg

X3 úgÂVÆaÔ ...... XZiŠzZYpâV 2 XmZ�mÔ 1 tÃÔ
Zic¾ 17 %ŠzVÆaÔ:ÉYXZ[JZyÆ .... ZiŠzZYpâV

`�XtÃZ[7g~Š*~7SYg„�X
*»òÒ7ÉÚìXt»x!Æa3ŠìX*»ñVÃ3Š~ X13

$%»§itì�ZK!VÐ$ZX*»ò»ÜstÈƒ@
ì�P)b���iƒäÆ³�ÔX»¬M\ÃD:åX
}ZZÌË�ÛŠÐÃðq©ìÂZk»4�ŠwŠêìZ¤z{ÃÒFu X14

:™}X
CÙ*»òøg~»x!ÆagZ3ûZg™CìX X15

CÙ*»òÆˆë»x!Æ'×hŒÛdƒYD�X X16

*»òZkÒpÐpl¬ì�Z[M\ÃDƒŠ�M\äÃyÏq, X17

7™ãXZy6z‰ÜZzguât7Î*X

*»òÅz�;]

ZÒßv*»òÅ«¡ŠÙ„ÏgN™åÆa*»xƒYD�X
°œßv*»xƒD�XZ[ÎZwaZƒ@ì�ßv*»xYV 98 Š*~½ã

ƒD�XtY'"u¢zg~ìYèZM\Ã*»òÅz�;]»!DƒÇ
ÂZyÐÈM‚yƒYñÇX*»òÅZëz�;]Šg`fs�:

g^aÐ¥x *»òÅƒÐ(~zz*»ò»psZzg}˜ì: X1

ƒZ�˜V*»ò»psZzg}ƒ̃Çz;V*»òƒÏXZkpsÃqgzfs
§hVÐ»HYYì:
XZKi0ÏÆZëpsÃY3}*»ò»psÔWÔ"³CZzg#» A

ŠxZVN�M\psiŠ{ (Act as if) psz){ÔQZk§bªCÙ™,
7X¬¦g~ŠB�M\psiŠ{7ZzgZLÍwÆ”wÆa

ZŠZâ]ZVgì�Xt¦g!g!g™,©�ps¹uJÁƒYñÔ
Q"p°ªCÙ™DƒñÇiZŠZâ]™,X
X*»xw»¦g:™,Éqw~g�X B

X»x!»¦g™,X C

XÎv�$F+qHƒ$ËìXQÎv�tzZª¹%æEN~ìXMc D

M\ZÐ'ŠZ“™M�XZ¤M\ZÐ'ŠZ“™M�Zzg»x!Å
ßg]~4+$!AÇÂQ¢zgŠxZVNX
Xtps�*»òÅßg]~ßv�ZhZNÐXZkpsÅÃð| E
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7XßÍVÅZÒeÆ0kZÚz‰Ü7ƒ@�z{ZL)bgh™M\
»W~Y̂{BX
Xtps�LLZ¤~*»xƒŠóóZkÎZwÃ$wŠ,LLpZ¤~»x[ F

ƒŠóó'×h¬]ÆaLLç{ñw¢óózZá![ÃŠNBX
¹ÐßvÜsZka*»xƒD��z{DÔ{Ô ç{ñw:¢: X2

f;-Zzg&¢Æ!z�ŠÃÒ7™DX
¹ÐßvZka*»xƒD��»x!Æ!Ç )x'×ZY: X3

ŒÛdV™ÃÒFu™Šï�X
½ãCÙ�ÛŠgZÂVgZ]Z÷ƒ*eL gZÂVgZ]Z÷ƒäÅpZé: X4

ìXTÅzzÐz{oƒö)7™@Zzg*»xƒY@ìX
i0Ï~F¶]»ç¹¢zg~ìXZ¤øg~ F¶]»ç:™*: X5

F¶]:ƒVÂëz‰ÜŸù™D�Xz‰ÜŸù™*i0ÏŸù™ä
Æ'Z'ìXF¶]e»»»Ÿ™C�Xëz{™,��™*ec:
�z{�ëeT�ZzgZeT�X

»x!ÆaÃð¿gZ37XM\A™D ¿gZ2VÅ�l: X6

�ÔZÚ„qÝ™f�ÔZ¤M\½7gÃÒ7™,ÐÂ½7gçz£
Ì7AÇXÃðÌqj7QX

¹ÐßvÑÓÅzzÐ»x!Æa¹Ð*Y̂ ÑÓZzgpŠ¾è: X7

fgZùZEw™D�Zzg*»xƒYD�X
»x[ƒäÆa¢zg~ì�ëLL1ä ¡]Æ̧Z2Ã:': X8

Zzg»UóóÆ‡âyÃ−Xë�1NÐz„»�ÐXMßÆMßXQR
ÆQRX»UÐ¬1*¢zg~ìX‚yY}ì�ÃðqTŠy1ð
YCìZÏŠy7»KY$ËXÁ1NÐÂÁ»�ÐÔicŠ{1NÐÂ
icŠ{»�ÐXZM\ZYÕ1D�ÂVFkqÝ™D�XZ¤

t1NÐÂt»�ÐÔµ1NÐÂµX
¢ÇZzg(;/õ GXGÆ%¼ÌqÝ7ƒ@XZ¤M\¼™ä» <:™*: X9

Ç™BÂM\»x[ƒYNÐYèZkßg]~M\Æ0k�¼
ìz{ƒÎŠ,ÐX

ëZq0gKÔ̧m§Zzg$VÆaÂµ/È~™D ö):™*: X10

�1i0ÏÆa7™DX»g~ÐZOŠM@ìZzgZOŠ»x!»ãŠ~
KìX

z{ßv�@gõÐ$7HÔ'!Š âèÅ!VÐ$:G: X11

ƒYD�Xf��ÛŠZKZzg,ŠzuzVÅ!VÐ$FìX
»x!ÆñZµZÒZz‡] :TyZ: (Opportunities) ñZµ X12

ï$w™MD�XtZÒyZ!Zzgg»zIVÅßg]~MD�XZÏ
a¹ÐßvZyÃTy7MXcŠgO�Î(~g»z^ƒÏZÚ„
(ZñµƒÇXZ»x!*»xßÍV»ŠgzZi{ÍCìÂtZÐØgzÁB

�ZzgŠgzZi{7ÅsZzg*»xƒYD�X
Šg]äCÙ�ÛŠÃ"C{ ZK&6VÃ½7g§jÐZEw:™*: X13

&&Š~�XÅæŠÐë»x[ƒM�1ZÒßvZK&6VÃ
�ZEw™D 5 7g~§bZEw7™DXëZK&6VÃo

�X
e»ª‚ÑÆ%ËÌ�ÛŠäËÌyZyÔöÔ½ e»Å¶: X14

Zzg)÷z){~‡.Þf™»x!qÝ7ÅXe»Ð%ZŠÃð»xZk
z‰Ü™*ZZkÆ™äÅ¢zg]ƒÔeìM\»Šweìc:eìX

—NzwÆ%ÃðÌ»x!qÝ7ÅY$ËX
ËÌ�ÛŠÅ»g™ŠÏZkÅ :(Poor self esteem) -Â­fZ] X15

Â­fZ]Æ¤Š̃äìXÂ­fZ]-ƒÏÂ»g™ŠÏÌyZ[ƒÏX
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yZ[»g™ŠÏÐL»x!qÝ7ƒCX
M\T�~»x™gì�Z¤Zk�~M\»D½7g7 DÅ¶: X16

Â»x!qÝ:ƒÏX
*»xßvZLqÑ]ÅfóŠZg~Jw7™DXZ, ¼kÅDe: X17

ßv»x!Zzg*»ò»:ëÃB�Xtßv½7gÃÒ7™DX
²10 Q*»òÅßg]~ëÃÃ5�XZqZAZz»Æ

‚wÚw™@ìXëÌZ,„ 10 Æa (Item) ÆZqMx
ßÍV»‚BŠîìX

zAIÅg^aÆ_.*»òÅƒÐ ËÑZzgÍw»:ƒ*: X18

(~zzÍw»:ƒ*ìXZM\ÃD„7�M\HqÝ™*eT�Ô
ÂHqÝ™,ÐÔ¼Ì7X

»x!Æaç{ñw¢¢zg~ìXç{ñwhÆa °x̀P]: X19

̀P]¢zg~ì¹Ðßv°x̀P]ÅzzÐ*»xƒYD�X
°œìXÃðÌ�ÛŠ 85 »x!~µf6gzb»™ŠZg tf6gzt: X20

tf6gzbÅzzÐ»x[7ƒYX
*»òÅZq(~zzSî)÷~$Šc„ìX$¬Ð $Šc„: X21

0Îã¸xÅxZÒe$Šc-ìXëÑ^1w™âw�Ûz|™D
�ÔSZzg*³âwŠï�X½ãCÙçA~$Šc-�X

¼ßvZq„z‰Ü~Fq,™*eT Zq»x6Âz%Ãi:™*: X22

�X1Z,ßv¼Ì7™0DX»x!Æa¢zg~ì�M\Zq
°œå™BQŠzuZ»xÑzq 100 z‰Ü~Zq»x™,ÔZZÐ

™,X
}aZ7Kãzf6$zg~X aZ7¶: X23

ZL»x~¹icŠ{âCÙ:ƒ*X»x!Æa¢zg~ì� °x'g]: X24

FX 1 M\ZL»x~âCÙƒVX�
ÃðÌ»x!”hpZéZzgG\Æ%qÝ _!]ZzgpZéÅ¶: X25

7ƒ$ËX
_!CßvZÒZz‡]»x!ÐøzxƒD�X _!]6‡1:ƒ*: X26

»x[ßv¢ê™D�1$sŠkÐ�XZ ¸]êÅ¶: X27

�*»xßvêŠkÐ™D�TÅzzÐFZëñZµŸù™Šï
�X

Z¤pÃðÌ»xÑzq ˆg]Zzgc~¢zg]ÐicŠ{Zogzt: X28

™Dz‰Ü¢zg~Zôo™*ZëìX1¹icŠ{ZogzbÅzzÐ�ÛŠ
g‹7©Zzg*»xƒY@ìX

4ì�)÷~M\Z!ƒVpZ¤ ˆg]~ß‚¶»ZN[: X29

ËÃ�áï™**¦kì}M\ÃËŠzu}�ÛŠÆ{câà¬zyÅ
¢zg]ìÔZ+ßg]~‚¶»ZZyŠZgƒ*¹¢zg~ìÔ0Îy
~ZZyŠZgZzgZY‚¶N"uÂìZ¤p*e7X

zAIÅg^aÆ_.*»xßÍVÃZC&I7 : *Ih{& X30

ƒ@XZ¤M\ÃZC»xI7ÂM\ZkÃ½7gZ0ZiÐù™M�?
z‰ÜZqŠzªìX*»xßvZkŠzªÃZiZ0Zi z‰Ü»ßZEw: X31

ÐZEw7™DÉŸù™D�Xz‰Üi0ÏìÔz‰ÜŸù™*
i0ÏÃŸù™äÆáZŠsìX

¹Ð*»xßvMæyZzgya»(Îñ%Z0J °xñeÃg~: X32

Š®ya™D�XZzgZk�wycÅzzÐ*»xƒYD�X
‰ßvZL6z�Æ %›ë¦K±¯äÅ¬Š]: X33

!g}~¢zg~¥â]qÝK%»xÑzq™Æ*»xƒYD�X
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¹ÐßvZka*»xƒYD��z{ZLöyÆ SpZÅ¬Š]: X34

_.»x7™DÉZë»ñVÃÌ–~™Šï�Zzg“3YD
�X

}ZäZ̈yÃ"C{f6&&Š~�X f6&6V»°xZEw: X35

�oZEw™D�X»x!Æ 5@2 ¬xßvZKf6&6V»
a¢zg~ì�M\ZKf6&6VÃ½7g§jÐZEw™,X

ËÌ�Sî)÷~M\Å»x!~M\Å "æ,: X36

,»™ŠZg¹ZëìX»x!ÆaM\Å,Yf[ÃƒX
ßvM\ÃI™,ZzgM\ZyÃI™,X

Zqg^aÐ¥xƒZ�*»òÅZq¹(~zz*»ò» *»ò»}:̃ X37

°œ)÷ÜsZka*»xƒñYèâÈVÃ 85 }˜ìXZ%M~
*»ò»}å̃X

M\Zq¹�áyŠZgöy¯D�1Zk6½7g¿ iZŠZxÅ¶: X38

7™DZzg*»xƒYD�X
¹Ðßv¬gè“ÃŠN™]z4Fu™Šï�X ¬gè“: X39

Zk§båîg6*»xƒYD�X
‰ßvZLÑÆ”wÆa¢zg]ÐicŠ{œ yZ[¡: X40

™D�XtßvZKpgZuÔzgilZzģô6Âz7ŠïTÅzzÐ
ZyÅ¡yZ[ƒYCìZzgz{*»xƒYD�X

ÃðÌ»x!ŠzuzVÆ¬zyÆ%qÝ ŠzuzVÐ¬zy:™*: X41

™*ÂƒCìX¬zyqÝ™äÆaŠzuzVÆ‚B¬zy™*
¢zg~ƒ@ìX

À˜Zßv«!gÃð»gz!gÑzq™D�Âz{ZC‚gZ uâñÅ¶: X42

uâtÎŠï�XZyÆ0kigôp¼7ƒ@XgKñK*»ñVc
»gz!gÃ(JäÆa'×huâñÅ¢zg]7YCì�ZyÆ0k7
ƒ@XZk§b)÷�ƒY@ìX

:Zzg»‹ÅzzÐLÃð�ÛŠ»x[7 :»‹ZzgMgZxI~: X43

ƒYX:Zzg»‹Å(~zzMgZxI~ƒCìX»x!åMgZxÇƒV
Ð!CÙƒCìX

‰ßvŠzu}ßÍVÅWÐpsiŠ{ƒD�XZk WÐÈ: X44

psÅzzÐz{Zz!ZŠZâ]ZVäÐ<ÍZD�XW»psZ̈y
Å!&6V»†˜.ŠêìX

(~»xçVÆa Zz‰ŠgZÐMÐYäÅpZé»:ƒ*: X45

(}Íw¯NÔ(}pZ[ŠBX
»x!Æ^~M\ÃFgKñK fgZÏ*»òÐj,;gY*: X46

*»ñV»‚oƒÇX¹ÐßvgK*»ñVÐj,;gŠï�Zzg
åÆa*»xƒYD�X

ZJM\Ã˜iZhZäÅFš:ƒÏÔM\˜iù ZL»xÃ:Y': X47

ZhZNÐXpZ[ÃghäÅOñ0�Fc0�Ã5ixgOXª
âCÙFcâCÙÃ5ixgOX

»x!pŠZOŠ~Æ%qÝ7ƒ$ËX*»òÅZq¹ ZOŠÅ¶: X48

(~zzpŠZOŠ~»hZyìXªZK»x!ZzgZK&6V6ZOŠ:ƒ*X
x»xçVÆa¹Ð»x™äÅ ƒ¼pŠ™äÅpZé: X49

¢zg]ƒCìXÃðÌ�ÛŠ‚g}»xpŠ7™YXZke~Šzu}
ßÍVÅæŠÅ¢zg]ƒCìXz{ßv�ƒ¼pŠ™äÅÃÒ™D�

¢ëYD�ÔZÂYD�ZzgQ*»xƒYD�X
M\ÜÂµ™D�z(„ƒY@ìX*»xßvå *»òÅÂµ: X50
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»x!ÆOñ*»òÅÂµgn�Zzg*»xƒYD�X

iZŠZâ]

½ãCÙ(~»x!*»ñV6yƒCìX*»òÆ%»x!»¦g7HY
YX@ëCÙ*»ò¬gèƒCìZ¤ZÐx:�1YñX*»ò~øgZgzt
÷ƒ*ecÔëZk»£¾̈§b™,?ZkjZáÐPÆtg}7
}#Ö�:

ƒÐ¬ÂZk!]»Y̂{B�HM\zZª*»xƒñ�?cM\ X1

ÆÍw)Ç�X*»òÅßg]~ZLM\6W:™,XZLM\Ã
*»x:−X−�ZÌM\»x[7ƒñXQÎvHZ[Ì
M\Æz„Íw�XÎv�M\ZkÍwÃŠz!g{Ã™*e{gì�c

7Xeì�Z[‚—ÍwM\Æñ�Š{Íw:ƒVX
*¸ÒyÅˆ*»ñVÅz�;]»Y̂{BXQÎv�M\YV X2

*»xƒñX*»òÅZkzz»DZgu™Æ6u}ÐÃÒÑzq
™,X4tì�ÃðÌ6Z�Ñzq™äÐ¬*»òÅz�;]»
NgY̂{BZzgZyÐvÅ½7gÃÒ™,X
ZK“Ãt™,XZK*»òÃÖäÅÃÒ:™,XZK!VÃt X3

™,X��ÛŠLt7™@z{LÃð‡.Þf™q7™@X»x!qÝ
7™@X

ZKÎaZzggzbÃµgOXÎv�*»xVÔ»x!Æa·̈V X4

ƒC�CÙ*»ò»x!ÆagZ3ûZg™CìXtÌÎv�CÙ*»ò
ÆˆM\»x!ÐZqŠxZzgŒÛdƒYD�XªCÙ*»òM\Ã
»x!ÆŒÛdF™CìX*»ò6tÌÎv�M\äÂ½7gÃÒÅ

Xz,Ì*»òM\ÃñZµ�ÛZë™Cì� I fought a good fight

M\6u}Ð4Z0ZiÐÑzq™,X
ZÒßv*»ò»ªZ�ág{ŠÙ„ÃÒFu™Šï�qÑèZ¤z{P X5

4'×hÃÒ™DcZqÃÒZzg™DÂ*»òÃ»x!~$wŠïX
¹Ðßv«“ÆÃ̂ÒFu™Šï�X»x[Z�ÛZŠÅt
œ�p!ì�z{ÃÒFu7™DÔ*»ñVÐÈ7;gDÔŠw
'ŠZ7̧ƒDXZÐ½�™Jw™D�X;gäÆˆÀ}Äh™

ÆaQyZy~ÃŠ7D�XZyÃDƒ@ì� (Fight) Z‹±Zð
ÏVÆˆ„gZsQìÔ*»òÆˆ„»x!QìX®Ztßv

*»òÃJw7™DX
ZLM\ÐÎZw™,�M\YV*»xƒñX!g!g7â@�*»òÅ X6

‚g~z�;]M\Æ‚tMYNXQZyz�;]ÅgzÝ~*ÑÇ¿
»g™,XyZ[qÑ]Ðå»4+gZ3�l™,X
ZK*»ò»‹t™,�yZ!Hƒð?Z‹!gZkZÃùiHYYì? X7

¨gz„™,X¹ÐiïYNÐQZy»‹t™,Zzg4+6¿
™,X
»x[ßvB��*»ò»'tÈì�M\Æµ"äM\ X8

ÅÂµÆ_.»x7HX®Z*öy¯NQ»x!ÅZyÆ‚B:
�*»òÆ}�á]Æ‚B¿Ñzq™Š,X
*»ò6L6.y:ƒVXZ\k:™,Ôgf{:ƒVÔDN7XM\ X9

ÃDì�*»ò»x!»ÑiòbzìX»x!Æa3ŠìX�áhtM\
Æ‚B7MäzZà4+qƒXg[™*M\ÃËZzg§sá™Y*
eT�X*»òŠgZÝtìXŠ*~CÙ�ÛŠt™@ìX™V�

2C�Ôøg~Fš™C��ËZzg§jÐ7ƒ$ËX®Zt6
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Ñq{ƒäÅ¢zg]7X
*»xƒä6�ÛŠÃ‚—*»xVcŠMä@�TÐZkÅ6.ã~ X10

ZŸ†ƒY@ì®Z»x[ßÍVÅ§bZK*»ñVÆOñZK
»%ZEVÃcŠ™,XZkÆatw™,X

E‚÷ 10 Ë%æFNjy(ÖYNÔ4ÌM�M@È™Æ
BX—ZN)eìŠw:Ì™}(Q»x!ÆË{mzZîÃcŠ™,
TÐM\ä¹icŠ{j,ZzgÈCkÅ¶XZkwÆaP
4»°�XZÐŠy~F!gŠCÙZcYYìXŠCÙZDg�Ô©�

*»ñVÅÎvZzgìÑ]»ƒYNX
*»ò6·ä!i~ZzgZ²ZxFZÙÅOñZkÅfóŠZg~Jw™,XZ¤ X11

M\fóŠZg~Jw7™,ÐÂQ*»òÃ»x!~:$wÃÐX
»x!ÆaÜsZLM\6Z®g™,X
Îv�M\Ë§bzZ:MM�XqÑ]»Y̂{BXzZ3»öy X12

¯NX»x!ÅµÎaÆ‚BZköy6¿™,X@ëzZ3Æa
Ãð)ZÜ¹w/ZEw:™,X

‰Zz‡]*»òZk!]Å´#ÖƒCì�M\6ñZµ�l™,X X13

ZCgc$wBX6µ"6»x™,X÷Z)÷»µ/*»xƒŠÂ~
äÒÑzqH��o½~»Šì˜V;CFg-V}psÔ
<ÍZ?ØÔ"ìÔ"YpsÔZŠZÏÔZfŠÏÔzëzÎÐÔZiŠzZY)b

~HY@ìX Visits 6@4 ZzgŠzu~;CFg-V»´`Zz¹
âèÅ‚g~»xçVÃcŠ™,X©à»xçVÃÌ}½ÔöÔ½kZzg X14

egZ)z){XÓx»xçVÃZq»½6â^™,XZyÃŠy~ZqŠz!g7|
BXZkÐM\ÆZ0gi'Š„ZOŠaZƒÇ�LL~Q»x[ƒY
ƒVÔYè¬Ì»x[ƒZƒVXóó

ZKf'×ZbÃ!™,XZLM\6ZzgZLìÑ]6p[ŠwÅw™ X15

²X©ÐŸ~Zq{m;gñy{g`ƒ@ìTÅzzÐ�ÛŠZY
Ck™@ìX
CÙ*»òÆaÃð�Šw§&»g¢zgƒ@ìXZvuÈƒÂ�Šw X16

gZ3Z(gHY@ìX®Z�Šw�l™,XZ¶YZvïYñÇX
*»òÃ»x!~$%ÆaZLM\ÐŠz[CZzgi'Š„ X17

ÎZÑ]7â: (Powerful)
ZkŠzgZy~~äHqŠg„Å?CÙq»ZôoÐ‹t™,X (i)

*»ò~Ì¼q,Z+¢zgÅYC�Ô�ŠCÙZñYäÆÑëƒC
�X

Q7â�Z¤~ZÐŠz!g{Ñzq™zVÂZyqÑ]~HqZ (ii)

™zVÇXtÎZwM\ÃÎW66g™,Ð�ZyqÑ]~M\äË
$H5XtÎZwM\ÃwÆ!g}~%æFNZyƒ™ÎW66g
™}Ç:�âèÅ*»ñVÆ!g}~XZyÎZÑ]ÃZk§bHYY
ì:
X~äHZY»xHÔZkÐÃðÈ7�M\äHZY»xHZzg A

Zk»³H�XM\»x[ƒñc*»xÔZL»xÆµUîVÃZq
»½6ÉBZzgZkÃZLf‚~ôp™BXÂQM\Šz!g{Zk»xÃZÏ
§b™,ÐT§b¬HåX
XZ[~HZ™YƒVXtZq4ÎZwì�M\Ã6g™@ì� B

M\Ë»xÆ!g}~µÎaZCNZzgZk»xÃ4Z0ZiÐ™,Ô
qÑ]ùÌƒVÔM\ZL»xÃ4¯NÐX
yZ[qÑ]~ÃÒYg~gOZk»ZqZY§itì�M\ºm X18

gLÍwÃ™,ZzgQZyÃqÝ™,XCÙ»x!Ð (Specific)
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M\ÃZOŠqÝƒÇX
ZK*»òÆŠ"ÃÒy™,ÔSîZyqÑ]Ã×îg6Òy™, XAX19

�*»ò»:¶XZyÃ»½6KX
XZLM\ÐÎZw™,�Zk*»òÐM\äH5X B

XZk$äM\Ã¾§bZq5Zzg4(YäÆ‡.Þ¯cX C

XM\äZL!g}~H5cY*�M\HZzgÃy�? D

X*»òǢgUĤq,gzúƒNXZyÐM\äH5? E

20 ZKfZ]Æ‚B¢om‡ì™,XZkÆaZLM\ÃgziZ: X20

4ÆaZ!$ZzgÎvXtZzg%æEN~qzVª 20 4Š,X
4Æa¯yÈ™ 20 ÎaVÐ�XŠí~ZLŠârÃz9Š,X

4ÆaZ!zZu™,X 20 Š,XZzg{ñlg�X
Z‹!gZM\*»xƒVÂÎv�M\YV*»xƒñXZk§b: X21

Îv�t¾Å¶X*»ò»‹t™,ÔQZLM\ÐÎZw™,X
~äH$5X (i)

H~ZkŠ"Æa]¦ZgƒVX (ii)

~*»òÃ»x!~ù$wYƒVX (iii)

ZzgÃy*»xƒZÔz{¾§b÷~æŠ™YìX (iv)

ZLM\Ãµ\Bjè EIEŠ,XtwðZ0„ZzggZ]ÃÎDz‰Ü™,X X22

Ëð~MgZxÐ4YNcÖYNXŸÃgC™,Zzge¡gh
10,10 EZzg�}‚÷BXM@È™ÆtL}ÁZiÁ 10 Š,X

!gŠCÙZN:
ƒVÔÃÒFu:™zVÇX (Right) ZJ~Šg„ (i)

=¢ì�Z¤~äÃÒÅÂ»x[ƒYîVÇX~Šz!g{Ñzq (ii)

™YƒVÔðhZ‚ú?ØYƒVXMÐ("Æa5µ/È~Zzg

¤z\È~™YƒVXZLµ"6ÃUã™YƒVXtvu»{Ø
7ÉñhìX

~yZ[qÑ]~̀P]q´VÇX (iii)

ZLÑÆ”wÆa~½7gÃÒ™zVÇXQ™zVÇÔZzgQ (iv)

™zVÇX
=Dì�Óx»x[ßÍVäZK*»ñVÃ»x!~$ÑX (v)

Z,ßÍVÅ¹*V7³�*»xƒñ1Z,VäZK*»ñVÃ»xçV X23

~$wŠcXtM\Ãj,Š,Ï�M\Ì»x[ƒM�XZzgtÌYy
BÐ�Mg{M\äH7™*X

�ÃðyZ!7XqÑ]*gï�XM\ (Act as if) Zk§bªCÙ™, X24

*gïCk™*Ñzq™,ÐXgz×U�l™,XïYNÐTÐ
M\ÃjyAÇX

°œ*»òÔ*»òÆpsZzg}ÚÅzzÐƒCìX®Z 85 )÷~ X25

*»òÆ}ÚÆOñ»x!Æ¢Æ‚B»xÑzq™,X
Zq»½BXZkÆŠgxy~Zz6ÐnÑíÎ™ZÐŠz”V~� X26

™,XŠZN»ÝÆZz6LL*»xVóóKXZkÆn*¸‚wÅ
*»xVKX!N»ÝÆZz6LL*»xVóóKXQ»^™LL™Vóó

KXZkÆnK�M\äZy!VÐH5XMg{CÙ*»òÃ
t−X

»x!Å§b*»ò»Ì¡oNXYè;Cg^aÐU"ƒ[ X27

ì�CÙyZ!~ZÚcZkÐicŠ{í»Uƒ@ìX*»ò~»x!�
ƒCìX*»òìÂZk~Ñi˜»x!ÆñZµÌ|ƒñ�XZq
ŠgzZi{ÈƒÂŠzuZ4•ìXí�l™,¢zgïYñÏX
*»òZkÒpÐÌÚì�tCCì�cÂM\»ÍwŠg„7ÔcQ X28
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ZkÆ”w»§&»gÇ7XZK*»ò»ZkÒpÐY̂{BQÍwc
§&»g$BÔ!Š!y»gc$BXZqöy*»xƒÂŠzuZZ(g™,X
ŠzuZ*»xÂŠZ¯NXZq§i*»xÂŠzuZZ(g™,X
qÑ]eìÄ„yZ[YV:ƒVÃÒFu:™,XŠSŠZg:ƒVX X29

�ÛŠZkz‰ÜJ*»x7ƒ@ZJÃÒFu7™@XU"Šòì»
ÑiòbzìXZ/#ÖÐCÙ*»òÃ»x!~$ÑYYìX®ZU"

*»ñVÆÌ̂ÃÒYg~gn�ÂM\Æ 3 Šxg�XZ¤M\
*»ñV 12 ZL�~7g�ÆzZãZk*]ñ�Š�XZzgZ¤M\

ÆÌ̂ÃÒYg~gn�ÂM\ZLZ0gÑ»Õ1gì�XZk
Ã'×hF¹Š,x»xÒVM\ÆŠxa~ÏXZ/#ÖÐt%ZŠ7
�M\Zq„§jÃŠCÙZDg�ÉZkÐ%ZŠì�Z¤Zq§iF
!gZEw™äÆÌ̂»x[7ƒg;ÂŠzuZ§iZ(g™,X¼Zzg

™,XŠzu}gZ5�lZzgZ(g™,XjyÅqª~ZLM\Ã
\C4jè EGIEŠ,XLL~ÃÒFu7™zVÇXZqz‰Ü~ZqŠxZVîVÇX
Z¤t»x:™}ÂZqZzgŠxÔQZqZzgŠxXZqz‰Ü~ZqŠxXÃð

Â!]7X~U"ŠxgƒVÇ©�»x[ƒYîVÇXóó
ZM\Ã“»‚oƒÂÏg:eZBÔðhZ‚ú�ÔKãZzgf6 X30

îg6@i{ŠxƒVXñu[ÔzZu™,XŸ’ÎNÔQZŠz!g{
Xi™äÅÃÒ™,ÐÂ»x[ƒYNÐX
ZM\*»xƒYNZzgâ-±V~yYNÂ6µ"Zzgöy X31

¯NXtÃÒFu™ä»z‰Ü7Ô¸vYäcÖYä»z‰Ü7
Éµ/È~™,�M\äZk*»òZzgâ-ÏÐ¾§bÎŠMiâƒ*
ìX*µöy¯NZzgZk6¿™,X
ÔZKfZCZzg»gz!g~*»ñVÅz„¯N�M\Æa1» AX32

!̄FX
XZy*»ñVÅÂz�;]Åz„¯NXZke~Šzu}ßÍV B

ÐæŠB�M\YV*»xƒñXZk�Æ*»xZzg»x[ßÍVÐ
æŠBX
XZyz�;]Ãf‚~gnƒñâ^™,�M\äZyÐH$ C

5X
XHM\ñ�Š{6Z�~Zk$ÐÃZ{ZVgì�c‚—!VÃ D

ŠCÙZgì�XZ¤;VÔÂ¯ZZÅz„¯NX
XZ,6Z�»*xKX~t™VŠCÙZðY$Ë�X E

XZ,ZŠZâ]Åz„¯NXÅæŠÐM\‚—!VÐ$M F

�X
E‚÷BXM@ 10 Ë%æFNjy(ÖYNÔŸÃe¡ghŠ,X X33

È™BXZK*»òÆ!g}~ÎvÂM\ÆŠâr~Zq¦k¶
ÏTÃŠN™M\Ã'ZCkƒÇXZk¦kÃ�™Š,Ô)zZã

ZzggN™Š,ÔŠzgáYNXZ¤‚t0g„ (Dim) æî (Unclear)
ƒÂZkÃŠZN!NcZz6n™ÆŠB©�t¦kM\Ã!Ç6.y
:™}XM@ÅwŠ,XZ[Šz!g{*»òÆ!g}~ÎvXZ[
*»òM\Ã6.y:™}ÏX¢zg]ƒÂZkwÃ!g!gŠCÙZN©�
*»òÅÎaM\Ã6.y:™}X

E‚÷ 10 Ë%æFNjy(ÖYNŸÃgC™,Zzge¡ghŠ,X X34

BXM@È™ÆZK*»òÆ!g}~ÎvXÂM\ÆŠâr~
Zq¦k¶Ï�M\Ãe7[™}ÏX¦kz�g�Š,ZzgZLM\Ã

M™,ÔZz6áYNXZk§b¦kM\ÐŠzgƒCYñÏXZ[Zk
ÃZz6ÐŠBÂM\Ã)zZãZzggKŠ3ðŠ}ÏXZLM\Ã'×hM
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™BXZ[QZk�~ÐŠBXZ[aèM\ZzgZz6−‰�XZk
aZ[t¦k!Ç)zZãZzggKÃMñÏX�áh‚̀CkƒX
M@ÅwŠ,XZ[Šz!g{M@È™Æ*»òÆ!g}~Îv
Z[M\e7[7ƒVÐX¢zg]ƒÂZÐŠCÙZcYYìX
*»òÆZWZ]Ã»™äÆat§i"uñWìXË%æFNjy(Ö X35

E‚÷BXM@È™,XZ[¦g 10 YNXŸÃe¡ghŠ,Zzg
™,�M\Zqm;w~Æ�XM\ÆZzgmÅh+ÆŠgxy
Zz6ÐnJ¯!g8ÆjÅŠ-ZgìT~Ðh+!Ç

™sÃMg„ìZ[h+6ZK*»òÆzZu]6ŒZq�Zh
zZV™`NXZzZu]åƒYNÂ™guYñÏXZ[¦g~
ZKÃÐZ�ÔjÅŠ-Zg~ZqŠgzZi{ìÔZk~Ð¦gDƒñ

VCR mÆn6−YNZzg™ÆZ0gÃŠYNZzg™Ãg3™BXZ[
Reverse ™,XZ Reverse Å§b™Ã!~ÐZtƒNÔ

åƒYñÂM@ÅwŠ,XŠZN!NŠBXQM@È™BX
Z[‚g~™ÃŠÚÅ¢zg]7ÉMy~̄Ã‚tÑNXZk~¬

Reverse Å§bQÃŠYNZzgZkÃg3™BXZzgQ!~Æ‚B
™,XQM@ÅwŠ,X0õ@Šk!gZÏ§b™,XMy~M@
È™ÆŠz!g{ZyzZu]Ãf‚~ÑNXZÍwÂz{M\Æf‚~:

ÐcQM\Ãe7[7™,ÐXZ¤QÌe7[™,ÂZkwÃ N M
'×hŠCÙZBÔ©�z{zZu]M\Ãe7[:™,X
M\Zkz‰ÜJ*»x7ƒDZJ"ñ}:ƒYNÔ®Zñ X36

™,X
)]Zzg)bzZá![ÃÌŠz!g{ŠNBX X37

U"Šò
�*Åx»xçVÆaÃð¿gZ37XtLgZÂVgZ]qÝ7ƒ'X

‚wÅÚJœÆ»̂x[ƒZXZk 20 ÃàäZ%MŠgcÄHp
‚wˆa¸^~»x[ƒZX7Czë 20 Æ&*̂»xƒñZzgMy»g

‚wÅ/~Í® 6 ‚wÑXMglZz»Z(£Ò3ï
G

GHåXZkä 25 Å»g~~
‚wÚJœÅZzgzwÛ1XZkÆ 11 zwÝ»pZ[Š¬ZzgQ

Webster aZkäZK‚g~pZ÷]ÃÃŠcXŠ*Å�gF+Z�eÖ~
‚wÜsKXÀ˜AicŠ{z‰Ü 36äNoah Webster Ã%A™ä~

4ìZk»çz£ÌZÚ„(Zƒ@ìX¹EVÅZq�gÂ[
DzVäšŠ™ŠcQZt 130Ã Chiken Soup For the Soul

i!âV~Zk»FÀƒZX 39 ÑÄÅ®ZŠ~�ZzgŠ*Å 80 Â[�áùƒðÂ

Zq.e»x[)÷}ÐZkÅ»x!»gZiZqÂ~7YŠXZkä¹
�LLU"ŠòóóXªZ/#ÖZzgx'×ZYXZv¬\ÆÑ-ZvmzZ!zÅ
ä�Ûâc�}ZZkÆ‚Bì�U"ŠxƒX¹ÐßvZkz‰ÜÃÒFu™
Šï�Zz{»x!qÝ™äzZáƒD�Xz{»x!ÐZq¦¬

ÃÒghŠï�Xz{öÆMy~Ï]~»x!ÐZqÅÆÃA6
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ÃÒFu™ÆåÆa*»xƒYD�XZka¹Y@ì�:
It is always too early to quit.

ªÃÒFu™*å¢!i~ƒCìX®ZZLpZ1VÐL)g{ÉZ(g:
™,ZzgÃÒLFu:™,Xz,ÌT»xÃëx'×ZYÐ™äÅ
ÃÒ™D�z{M‚yƒY@ìXZk»tÈ7�»xÅ¡]ZzgâÎ
$wYCìÉZk»xÃ™äÅøg~&¢$wYCìÔ4ƒYCìX

ìX�%%ZqJ (Key) pZ[»x!ÆÕ�ZzgZ/#Ö»x!ÅJ
ßì1gN‚0ã»¢{�Ú¤@gLìZk~ÎgZc™ŠêìXZ
µ/Ñzq™Š,ÂQU"ŠxZzgx'×Z`g�ZzgZkz‰ÜJŠx:BZ
J»x[:ƒYNX»x!qV~7ÉZvV~qÝƒCìX»x!

u}Ðì„7X®Z (Option) Æ^~ÃÒFu™äÅR÷
ŠSŠZg~Æìw„ÐŠSŠZgƒYNX»x!M\ÆŠxaóÏX

23 Š*»ƒÐ(ZZz[gõZr=-ZvmzZ!zÅÑñTÆa
Y~ 2003 ‚wÑX)®Zsòo~ZsòÂx‡ì™äÅŠZ¦ìz{

‚wÅÚ]z4ÆˆMy»gß/uu~Ó#Ö¯ä~»x[ƒ 63

ˆXŠ*~Z/#ÖÅZkÐ(~Vw�áh„ÃðŠzu~ƒX»x!ZzgŠzª
20@10 LZqŠxqÝ7ƒCÉŠx/ŠxqÝƒCìX(~»x!Ã

‚wµYD�X

»x!ÆaU"ŠòÐicŠ{ÃðZzgqZë7XU"Šò»Ãð�Šw
7X‡/7Ô‡.Þ1*»xßÍVÐŠ*½~7~ìXf;-Zzg�-7X
f�,ßv¾"Zzg$qàÅi0Ï¬™gì�X½7ÔÑÅVZd½cC

ßv"»gQgì�Xœ7Ô'×ŠzgzVÐicŠ{œÃy™@ì1ZyÃZq
z‰ÜÅgzKoQìX¼Ì7X»x!ZkÃQì�U"Šxg;X®ZZ

ÃðqhYNÂZkz‰ÜJzZ::ƒVZJZÐqÝ:™,Xâ`
zZáMÅ§bXz{â‡ì1M\Zïg™Šï�1z{â‡`Y@ìÔMy»g

ßM™M\ZÐ¼:¼Š}„Šï�X

‚w~�Zyƒ@ìXOç¬ŠyÐÎaB� 15 CÙ»x[)÷Zzg»xÀ˜
)©à»x!qÝ™äÆaM\ÃM™̂*ƒÇÔDæ]ZOg™*7}ÇÔ
DZ)oƒÏXßÍVÅZÒe«#¿c$¬ŠN™ÏgeZwŠîìÔ
ÃÒFu™ŠîìZzg*»xƒYCìÔZ�»x[ßvLÃÒFu7
™DZzg»x[ƒYD�YèZ¹Dì�:

Winners never quit and quitters never win.

ªÃ<ÃÒLFu7™DZzgÃÒFu™äzZáLìqÝ7
™DXZkZ�L}ÃñLwzs~É™ËZ+(MzmZV™,˜VÐ
M\ZÐZÒŠNÃXÇU"Šòtì��ÛŠZŠ-ZgÐ�ZñÂtÎ!
ƒñÀ}ÄhDƒñZJ9Zƒ�z{Š-ZgÆZ0gÐ7¦gY®ZZÐ
Š-ZgÆZz6ÐÔnÐc¤ŠÐgZ3�l™*ƒÇcQŠ-ZgÃ¤Z*cZz6ZV*
ƒÇX

)x'×ZY*»òÅƒÐ(~zzìT6”hpZéZzg»x!ÅG\
Ð‡10cYYìXU"ŠòÅ¬Š]*»òÆÜsZ›g÷ìX»x!Æ
azZu{¤�ËÌŠzu~{¤ÐZëìz{ñìXM\Zkz‰ÜJ
*»x7ƒDZJ"ñ~:Š3NX»x!ñâÒìXZÏaxV·ò

ä¹pzg]!]½:
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ñŠZV‹ƒ0ZD"ñZVÃhZ
2wâVZz0"54è

EJG]»åZ8-=ç EGXHZ9Y0ZZ}ÎhZ
U"ŠòÅƒÐ(~ŠÔ"ñ~ìX̄geÇh-VÆ!ã{~¯geäZC

DÙZg!g*»x 50 ‚w~¯cXxñ]ZiDÈ�~¯Dƒñ 17 ªZ”
ƒZXZK*»ñV6û{™DƒñZiDä¹�=»x[ƒ*„åYè

Zz{‚g}§j»ƒ‰�*»xƒäÂ̧=z{§jZ(g™ä7}
¦ÆÃA67ÉqVŠzgƒC 10 �»x[ƒä¸XxpZ1VÅ̈

ìXZ¤M\Æ0k¢ZzgU"ŠòìÂCÙqeìXŠ*~½ãÃðÌ
XZ(7�ñÐi:HYnXËÌ»x!ÆañÅ¢zg]ìXM\

Zkz‰ÜJ*»x7ƒDZJ"ñ~:Š3NXqÑ]eìÄ„
yZ[YV:ƒVLŠSŠZg:ƒVXCÙZ»Ãð:Ãðiñ�Šƒ@ìXZkÆ
´z{qÑ]ZkÐicŠ{HyZ[ƒVÐXz,Ì‚¡`*I»Zq„
§iì�M\¤Dg�ÔÃÒ™Dg�ZzgLÃÒFu:™,XŠ*Z-Å
ì�ñÆ‚Bx'×Z`gT�X

CÙ6Z�~ZqZ(z‰ÜM@ìZM\äZOgÆÎZ¼7™*ƒ@Ô
ÜsZOgXZkßg]~ç{ƒ@ì�}M\ŠSŠZg:ƒYNXÃÒFu
:™Š,XU"ŠòZqf6qªìXM\ZkÅFš™M�XU"Šò»
Z®g¹ÐÁÜ6ìX~ÐPZëŠg`fs�:

ÍwX (Definite)¬ X1

»x!Å”hG\X X2

ZLM\6ZzgZK&6V6ZOŠX X3

»x!»7gZ¢XZkz‰Üx'×Z`àM‚yƒY@ìZM\ÃZK X4

»x!»¢ƒX

¸]ZgZŠ~X X5

µf6gzt�tÎaVÆaÈƒX X6

Ih{»xX X7

Z,Z�ÛZŠÐm�M\Åj,Z‚ÛZð™,X X8

Šg„DX X9

µ\Bjè EIEX%æEN}qÑ]~ZLM\Ã
\Bjè EIEŠ,�LLZJ=Dì� X10

ƒVÔ9gZ56ƒVZkz‰ÜJÃÒFu7™zV (Right) ~Šg„
ÇZJ»x[7ƒY@Xóó

ZM\Ck™,�M\ZL6Z�Ã»™*eT�ÂZk!]Ã¢zg X11

f‚~gO�Zk6Z[JXœÔz‰ÜZzguâtÎ`�X6Z�»
™äÅßg]~tƒŸùƒYñÇX
Zqz„¯NZk~z{Óx)bZzg½Šg`™,X»M\Ã‚o X12

ìXâ^™,�¹VM\ÃŠw(ËÔ"jgÔ-ãZzg"DCk
ƒCìXtÌÎvZzgâ^™,�¹VM\ÃicŠ{Z/#ÖÅ¢zg]

7ÔÏg (Option) ìXZLM\Ã!g!gcŠŠÑN�*»òÃðZN[
L:�ÔÃÒLFu:™,XÃ<LÃÒFu7™DX
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ÑÅg»»x!~ãŠ~™ŠZg
Z̈yÅ»x!~ZkÆÑÅg»™ŠZg¹ZëìXÑÅgpÙZzg»x[i0Ï»
0zg;îkìXZÃð6z¤ZxM\ÆÑÅg~`YñÂz{Zk6»x™*Ñzq

™ŠêìZzgQÓx»Ñ]M\Å»x!Æa½7g™ŠZgZŠZ™CìXZk§b
M\»ÑÅg»x!ÆaM\Ã"ÑggZ5Zzg§jCñÇXM\Ã¹Ð

6Màb�ÐXÅzzÐM\»»x!»M̂‚yƒYñÇÔM\»x!
ÃM‚ãÐTyÃÐZzgZyÐÃZ{ZVÃ (Opportunities) ÆñZµ

ÐX

Z̈ãŠârÆŠz{�XÃŠârÆÛ°æ NO}¹Y@ìXZqŠZN§sZzg
ŠzuZ!N§sX!NÛ°æ NO}»møg~ÎaXgÔ‹tÔyZzgZ+Ñw

Å&¢Zzg=Æ‚BìXtzŠÑbŠêìXßZzg9~×™@ìX
gzi%{i0ÏÆŸ™@ì}À}ÃyÐÜ�Ô3*Ãy‚å*ìXÂ[

ÃyÏ7�ìXtzDqÝ™@ìZyƒqzV»møg}ÅgÆ‚B
ìXÅgøg~ÎaVÔZˆ‚]ZzgZNŠZ]»:gÌìX

Ð0ìXZk» (Function) øg}ŠârÆŠZN{»mKãzª`

Zzg)bi™äÅ&¢Æ‚BìXª Ideas møg~!&6VÔ
 Æ‚BìXZÒâCÙ+ (U n c o n s c i o u s ) Zk»møg}ÑÅg

ÃÑÅgÆp~ZEw™D�XÑÅgZ̈yÃi0{g‚ Subconcious

ìXtŸÆZëzª`}ŠwÅŠPÁXŠzgZypyÔÂxÇZzgŸÆŠg<îE0
(Belief wZg]z){ÃNzw™@ìXÑÅgøg}Š!]Ô¬ŠZ]ZzgZNŠZ]

z){Ãôpg‚ìXZÃð¬Š]0YCìÂQÑÅgZÐpŠ»g system)

™ŠêìXZzgëZÐ%ÎdŒ™ä”�Ô�Çh~`* (Automatic)
]»x™@gL 24 z){XÑÅgÎaXg7™@XtW~&¢7g‚Xt

ìÔtÜsZ©â]6¿™@ìXt�ÛŠÃ)âŠ~R67g~Š*Åf;-ZzgÂZ*ð
Æ‚B�hŠêìX

°œÅg6ŒìXÑÅgÔÅg 10 °œzÑÅgZzgÜs 90 øg}f‚»
DÙZgkicŠ{!~Ð»x™@ìXZ̈yÅfZCF¹ÔplqàÔ»x! 30 ÅÚ

Zzg*»ò»ƒÐ(Zfg=ÑÅgìXøg}CÙZ»iZkÆ0kñ�Š
�Z�M\Ã Ideas ìXZkÆ0kF¹Ô»x!ZzgâwŠZg�ÆDÙZgzV

ÜsZqMàbÅ¢zg]ìXM\»ÑÅgåM\»¬â}ìX®ZZkÃz{
‚g~z�;]CŠ,�M\YV»x[ƒ*eT�X

Ågð™@ì�M\HeT�XÑÅgC@ì�M\äZÐùqÝ™*
ì?Ågð™@ì�M\HeT�?YVeT�?Zzg“eT�?
ÑÅgC@ì�M\ZÐùqÝ™M�?z{Óxz‚bXÅM\Ã»x[
ƒäÆa¢zg]ìz{M\ÆÑÅg~ñ�Š�XZM\ZLÑÅgÃ
Ãð6z¤ZxŠ}Šï�ÂtZk6Z0JŠ®¿™@ìXaèZkÆ0kW~
&¢7ÔZkaZ¤M\ZÐt6z¤ZxŠ,ÐÂtZk6Ì»x™*Ñzq™
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ŠêìXZkßg]~M\L»x[:ƒÃÐX®ZZÐµ6z¤ZxŠ,X
�ìwÌÑÅg~ŠZ4ƒY@ìz{i^Z(g™©ìX|»gz\ŠJg
©ìXZÃð6z¤ZxÑÅg~`Y@ìÂz{ZÐqÝ™ä»gZ3pŠ„
qÝ™©ìÔ�l™©ìX

ZzgzZã (Specific) ÑÅgZkz‰Ü4+»x™@ìZZkÆ‚tºm
ÍwƒXZzgZkÆ”wÅ@gõÌð™àYñÔM\ÃZkÆ”w»¢Ì

ÅM\Ã¢zg]ƒÏz{pŠ (Ideas) ƒZzgM\”hpZéÌgnƒVXQX
lŠM\ÆÅg~MYNÐXZÍwzZãƒÂÑÅgpŠlŠÚ)bÃi
™@gLìX»x[ƒäÆaM\ÃXqzVÅ¢zg]ƒCìt½™
ŠêìXtÐz‰Ü6M\Æ)bÆiZzg�Z!]½™@ìX�ìwcöy
M\ÆÑÅg~`Yñz{ZÐißg]~áM@ì®Z(}öy¯NÔ

xpZ[ŠBZzgQZyÃÑÅgÆ4Š™Š,X

ÑÅgZkz‰ÜicŠ{»x™@ìZM\KãZzgf6îg6gCZzgjyÅZÖ
~ƒVXtqªƒÐicŠ{?uxÅª~ƒC (Alpha state) qª

(Trance) ìX®ZÑÅgÃ�xŠ¶»ñWF+fg=?uxÅªªRZ÷
kicŠ{ñWìXÑÅgÃ�x 6 ìXÑÅgÃŠyÅÚgZ]Æz‰Ü�xŠb

4ÂZë 5 4icŠ{Zë�ZzgMy~ 45 Š¶ÆagZ]ÃÎäÐ¬Æ
4~ÌÑÅg�xÃ¢Jw™© 30 F+XZÏ§bðZàǢgUˆÆ

ìX

ÑÅgÃ�xc6z¤ZxŠb

ÑÅgÃ�xŠ¶Æ¹Ð§j�XƒÐñW§itì��ÛŠÃ?ux

Åª~�xŠcYñXc�ÛŠZLM\Ã?uxÅª~�xŠ}X~
ZL%ÉVÆ´`ÆaZk§jÃZEw™@ƒVXŠzu}§hVÅæŠ

Šy~ÑÅg~`Y@ìXZ�z„6z¤Zx?uxÅ 40@21 ÐÃð6z¤Zx
Šy~ÑÅg~`Y@ìX½ãCÙ�ÛŠ?uxJYìX 7 ª~À˜Üs

@ëÃÆfg)G»°ÂìZ¤p*e7X1ËâCÙÅæŠÐM\
ÜsZq]~JM�XëZKzg¤:~—?ux2D�X

ZqÎZwtÌZÞì�?uxÆ%ÑÅgÃ6z¤ZxŠ¶»ƒÐñW§i
Ãy‚ìXCÙ�ÛŠŠzu}ÐZìXZyZÐZŠ~Z%Ã]ÅzzÐÃðZq
§iC*ÂìXÃðÌZq§iƒZ�ÛZŠÆa7VñW:ƒÇX4t
ì�M\æicŠ{§hVÃZEw™M�Ô™,XZyƒÃ5™(~M‚ã
ÐZEwHYYìXÑÅgÃ�xŠ¶ÆPZë§jŠg`fs�:

ÑÅgÃ�xŠ¶»ƒÐ¬x§i
\Bjè EIEìXZÌM\ZqL}Ã X1

!g!gŠCÙZD�Âz{My»gM\ÆÑÅg~Y™ißg]Z(g™©
ìXª|»gz\ŠJg©ìXZk§jÃCÙ�ÛŠM‚ãÐZEw™
YìXZkÅFßg'�XZLÍwÃ

\Bjè EIEÅßg]~!g!gŠCÙZNX
\Bjè EIE¯Dz‰ÜZyZßßVÃæÃgO:
\Bjè EIEÃLL~óóÐÑzq™,X A

~ƒ:�w~XÑÅgwÆ (Present tense)
\Bjè EIE÷qw B

6z¤ZxÃ¢Jw7™@XicŠ{4ì�
\Bjè EIE÷qwYg~~ƒX}:

~5%̂mqÝ™zVÇXXXXXXß O

~5%̂m`@ƒVXXXXXXXXŠg„ O

~5%̂mqÝ™*eLƒVXXŠg„ O

~5%̂mqÝ™äYg;ƒVXXXŠg„Zzg4X O
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~5%̂mÐ¯Z0ziƒg;ƒVXXXŠg„ZzgicŠ{4X O
\Bjè EIEµƒ:�tX

\Bjè EIEZkqÅƒ�M\HeT�:�M\H7 C

eT}:
Z[~ƒZð^ÐpsiŠ{7ƒVXXXXß O

Z[~ƒZð^Ð¯Z0ziƒ@ƒVXXXŠg„ O

ZÖpJözŠƒX\Bjè EIEZâ‚Š{Zzg 6c4
\Bjè EIE¿1!ÇzZãƒX4ì� D

‚!Ì̂ZÐ�áXYèÑÅg¹ÈÑìX 10 zZãƒ�Zq
ƒ}: (Specific)

\Bjè EIEºm E

=¹ÏŠzªecXXXß O

=â;:ŠzÑÄgz9eÂXXXXŠg„ O

4ì�
\Bjè EIEÆMy~LLg;ƒVóóz){ƒ} F

~ZL_!]»ZÖgZZyŠZg~ZzgAZ0ZiÐ™@ƒVXXXŠg„ O

~ZL_!]»ZÖgZZyŠZg~ZzgAZ0ZiÐ™g;ƒVXX4 O
\Bjè EIE~ÁZiÁZq_!CÂ�áïƒªZk~I¾�áïHYñ} G

LL~ZYCk™g;ƒVóóÆOñLL~i'Š„Ck™g;ƒVóóXXX O

icŠ{4ìX
\Bjè EIEM\ÆZLaƒ:�ŠzuzVÆaX H
\Bjè EIE~¼ZŸ†HYñ}: I

LL~&ÑÄâ;:¾g;ƒVóóÆOñ O

LL~&ÑÄcicŠ{gz9â;:¾g;ƒVóó
\Bjè EIEŠb

XZLÑ§]Æ”wÆaŠzc&ZÖp6ŒZqL{¯NZzg A

²ÐicŠ{:ƒX 2 QŠy~%zV!gZÐŠCÙZNXL}»ŠzgZ6
ªjyÅqª~ (State) X4}òÆa\Bjè EIEåLLZÖóóqª B

Š~YñZŸZzgf‚ŠzâV%æFNjyƒVXZkÆaË%æFNjy(Ö
YNÔy4ìXŸÆZqZq{ÃgC™,Ôe¡gh,X

EZzg�}‚÷BXCÙ‚÷ÃM×M×{g` 10 M@È™BX
™,XQ¦g™,�M\Zq¹Zzœ¤8~ZqÀÆZ0g
9}�XÀM×M×nMg„ìXCÙ2w62w»�M@ìZzg
CÙ2w6M\icŠ{gCƒDYgì�Z!ÇnMYNÂÀ

Ð!CÙìXÂMÐä·̈V�XZyÃ/YNZzgnQFDYNÔ
·̈V»ƒä6Zqpzg]!µ~VYNÐz;VZql6Ö
YNZzg

\Bjè EIEÃM×M×c�MzZi~ŠCÙZNXMzZi¹�:ƒXZ¤
20 ÅOñ 10 M\¦g7™MÂÌÃðCÙ̀7XZkßg]~

4ÅƒÏX 20 E‚÷BXtw½ã

4}òÆatwðZ0„Zq!gŠzPZzggZ]ÎDz‰ÜÅYñX
415@5 ªŠy~&!gÅYñX@ëð�áxÌÅY$ËìX

\Bjè EIEÃ
ŠCÙZcYñX4ì�Zqz‰Ü~ZqcicŠ{ÐicŠ{Šz\Bjè EIEŠ~YNÔ

ZZq
\Bjè EIE|0YñÂQŠzu~\Bjè EIEŠ,X

äŠgcÄH�Z¤�ÛŠ7g~§bgCƒ Lazanof XZqgzÏg^l C

YñZzgZÖÃ~`YñÂQ¯»ñuÆ‚BZÐ5¥â]
¹!ƒÏXtñu:©~ƒÏX Learning Š~YNÂMñil

OçZ¤
\Bjè EIEÃñuÆ‚B5™gkge™ÆjyÅqª~ðÔ�áx‹

4ÅƒCìXZk§bÅ_ 20 YñÂt¹ñWƒÏXZ+_À˜
M\pŠÌ¯M�XZqZ+_BT~jyŠ¶zZàñuƒX
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ZkÃMy™Š,QŠzu~_~¬Ð»gÅˆ
\Bjè EIEÃF!g7³XZk

§bt
\Bjè EIEñuÆ:©~gkgeƒYñÏXZÐðZzggZ]ÎD

z‰Ü‹YñXtM\ÆÑÅg~¬YñÏX
XÑÅgÃ

\Bjè EIEŠ¶»Zq§itÌì�Zqî~ZLÍwZzg D
\Bjè EIEÃgkge™BZzgZkÃzZu}cÇh~~Fg�X�wÇäG

ÆOñZy
\Bjè EIEÃ!g!g[XZ¶YZv¢„t|»gz\ŠJgBÐX

XZ¤M\CÙz‰ÜZK\Bjè EIEÃŠw~c�MzZiÐŠCÙZDg�ÂÌtM\ E

ÆÑÅg~¬YñÏXªZÌñµAÔZÌÃgrƒV}Ë
»ZOg™DƒñÔÇh~`DZzgzgil™Dƒñ

\Bjè EIEÃ!g!g
ŠCÙZNX
XZk§jÅæŠÐÌÑÅgÃ6z¤ZxŠcYYìX¦ñ9}ƒ F

YNXÞŠ]ZzgŠgxyzZàZiÃJÆŠgxygOZzgQzZãÔ™sÔ
!gŠCÙZ*icŠ{ 50@20 !gŠCÙZNX  20@10 �Zzg%æFNZOŠMzZiÐ

\Bjè EIEÃ
ñWƒÇXtwgziZ:Zq!gÅYñXð�áx™àYñÂicŠ{ñWìX
XÑÅgÃ�xŠ¶»tZq¹ñW§iìXZlcV�h™MNÆ G

‚t¦ñ9}ƒYNXMsZÚ(Zƒ�M\»Ÿn}Ð#J
5 ÃMñXùZ0gÃ™BÔBMÐÃ�ƒZƒÔ¤ŠyZzgu¦ñƒVX

E‚÷BXŸ~¤‰ÜZzgÂZ*ðCk™,XZKM\V~ŠÙ
ƒñ

\Bjè EIEÃZâ�MzZiÐŠCÙZN�M\Æ»yZÐÍÃXZk§b
ÆL}}LL~�eLƒVZÐqÝ™äYg;ƒVóóÃŠy~Šz!g

!gŠCÙZNÂicŠ{4X 50 !gÔZ¤ 15@10 ðÔ�áx!g!gŠCÙZNÔÁZiÁ
\Bjè EIEÃÎicŠ{!gŠCÙZNÐZÚ„icŠ{ñWƒÏXL}Ã%æFN�lZ0Zi

ÐŠCÙZNZk~_!]�áï™BX
Æ»gec 3"x5" XÑÅgÃ�xŠ¶»tÌZqZY§iìXZLÍ²Ã H

»½6ñLwzs~÷qw~µZ0ZiÐzZãZÖp~KXZÖp
Zzg¹‚Š{ƒVXZkwÃðZzggZ]ÎDz‰ÜH (Definite)¬

YñXË%æFNjy(ÖYNXPE‚÷BÔŸZzgf‚ÃgC
™,X‚÷ÃM×M×{g`™,X»gezVÃZKÍŠ~gÄBXZCZq

!gŠCÙZNXZk 5 Íw7³XQM@È™ÆZÏL}ÃŠw~
§jÃ'×hñW¯äÆaẐiZV¦g™,��Íw¬„qÝƒ
[ìM\ZkÐnZzḡZ0ziƒgì�XCÙÍwÆ‚Bw̧

Í²6ñWîg6»x™Y 15@10 ™,XZk§jÅæŠÐM\»ÑÅg
Í²ÆaicŠ{ÐicŠ{ 15 ²»°�X 60@30 ìXCÙÍwÆa

4ÜsƒVÐXZq»ge6ÜsZqÍw�YñXÍwZk§b 15

�YYìX
LL~»x[ƒ@Yg;ƒVXóó O

LL÷Z)÷CÙgzi»x[ƒg;ìóó O

LL÷ZziyCÙgziÁƒ@Yg;ìóó O

z,ÂM\pŠÌèÃg{ZßßVÅgzÝ~ZKIÅ
\Bjè EIE¯M�X@ë

%äÅPZë
\Bjè EIEŠg`fsì:

~â;:ZqÑÄgz9¾@ƒVX O

~ZLM\ÃI™@ƒVX O

™zhcicŠ{eLƒVX 5 YJ 2009 Šc31~ O

ÑÄcicŠ{gz9½™zóó 10 ZLÑÅgÃ¬Š,�LL= O

=»x!ecX O

~Å»gàeLƒVX O

~ŠzªqàeLƒVX O

7&ìX ..... ÷Zziy O
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ÑÄcicŠ{gz9o«aZ™g;ìX 50 ÷Z)÷CÙâ{ O

÷~v»)÷!~Ð(|g;ìX O

~¹�áyŠZgCk™g;ƒVX O

~ZLpZ1VÅi0Ï¬™g;ƒVXZv¬\ä=�¼«HìÔZk O

Æa~Zk»"u]¦ZgƒVX=Zk6¢»ïìX
(~lZg~Šzª÷~§sMg„ìX O

ÑÄgz9�X 10 ÷}Z»î.~ O

~ZKi0ÏÆÓxqÑ]~4+}ò6¢g‚ƒVX O

~Óxq,™YƒVc~CÙq™YƒVX O

ZLÑÅgÃ¬Š,LL=™zhì¯ŠzXóó O

M`=ZLM\6å¢ZzgZOŠìX=¢ì�~Zd»xÒV O

qÝ™ä»ZIƒVX
M`~ZKÓx»g™ŠÏÅfóŠZg~Jw™@ƒVX=Dì�t÷~ O

ÎaV»³ìX
M`~ZLz‰ÜÃñWîg6ZEw™@ƒVX=Dì�CÙ�ËìXCÙ O

xÃ4+ÃZ}ÆaZEwHYñX
Æ6z¤Zx6¿™@ (Self development) M`~fZCF¹Zzg4~ O

ƒVX~CÙgziÁZiÁZq�fZC4~Æaz�™@ƒVX
M`~ZKKãÔf6Zzggzqã¡ÃZÌŠêƒVX~ZC¹ìw O

g‚ƒVX
M`~ZLÍ²Ã™äZzgqÝ™äÆaZq!�ÛŠƒVX O

~åÂµÐicŠ{»x™@ƒVX O

~åçz2ÐicŠ{»x™@ƒVX O

~ZL»xÐ¯Z0ziƒ@ƒVX O

M`~�¼™@ƒVZk~4+ƒVX O

=¢ì�4+�Ð~ZKÇ,ÃYyjVÇX O

gzi'ziCÙÒpÐ~icŠ{ÐicŠ{»x[ƒ@Yg;ƒVBƒg;ƒVX O

Zv¬\ä¬Ì÷}a¹ZYHÔ'×hÌ™,ÐX O

M`~9(Ô9ßÍVÐƒÆ@ÆaCVÇX O

ßv=I™D�Xt(~ªZyÁqì�~T�ÛŠÐÌMƒV O

z{=I™@ìX~ÌTÐMƒVÔZÐI™@ƒVX
=�ÌZë»x™*ƒ@ì~åZkÆa»g~™@ƒVX O

ÆaåfgZ¬òY@ƒVXZzgz;V (Appointment) ~5‡] O

z‰ÜÐ¬VY@ƒVX
z{¢zg~q,XÃ™äÃ÷ZŠw7™@ÔZyÃƒÐ¬™@ƒVX O

~CÙgziZLÍ²ÆŒÛdƒ@Yg;ƒVX O

Ck™@ƒVX (Great) WZ0z‰Ü¹�áyŠZg 6 ~CÙgzið O

~CÙqjyÅqª~±ÔQCZzgƒâg~Ð™@ƒVX~CÙq O

™Dz‰Ü%æFNjyÔƒâgZzgúƒ@ƒVX
~plëƒVÔ÷}‚BZhq,zZµƒg„�X O

=™zÑcZkÐ4Çh~ecX O

~�¼Ñzq™@ƒVZk~»x[ƒ@ƒVX O

~�¼Ñzq™@ƒVZÐå™@ƒVX O

~z‰Ü»0ÈƒVX O

~ŠzuzV»Òp™@ƒVX O

~ŠzuzVÆ‚B»gz!g™Dz‰ÜZZyŠZgƒ@ƒVX O

~ZLŠz2VÆ‚B4ƒ@ƒVXZLâ´Æ‚B4ƒ@ƒVX O

~ZZyŠZgZzgCƒVX O
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~¢ê™@ƒVX÷~̧�ê¹ZhìX O

~ZL)bÃM‚ãÐi™©ƒVX O

~ZL»x~¹%æFN�lƒ@ƒVX O

~ZKfóŠZg-VÐY7lZ@ÔU·7™@X O

~¹%æFNZOŠƒVX O

~‡.ÞZOŠƒVX O

=ZK»x!6¢»ïìX O

÷~KãZzgf6¡¹ZhìX O

=ŠzuzVÅ»x!ÐpÙƒCìX O

~ŠzªqZzgZ÷ƒVXi0ÏÅÓx?ZzgâwzOq÷}0k�X O

ZkÃ~ZLZzgŠzu}ßÍVÆÃZ}ÆaZEw™@ƒVX
pÙÔ#bz�ŠZzgplqàZ[÷~i0Ï~ŠZ4ƒg„�X O

~Zh¡Ð¯Z0ziƒg;ƒVX~pÙÔf6jyÔ›Zzg�Ûsz O

Z]oCk™@ƒVX~5zVÐ¯Z0ziƒg;ƒVXZyƒÆ
a~ZLg[»]tZŠZ™@ƒVX
~gzi'ziplëƒ@Yg;ƒVX O

~¹!gëg~Ð_·™@ƒVX O

~¡qZzgÂZ*ðÐ½7gƒVX O

÷~’½7gZzg@i{Šx™äzZàƒCìX O

ÍwÃqÝ™äÆa=ÎÂZ*ðÅ¢zg]ì~ZâÂZ*ðg‚ O

ƒVX
~ÎŠzªeLƒVz{CÙz‰ÜƒÆÃZ}Æa%æFNjyÔ¡ O

qZ:Zzgµ§jÐ÷~§sMg„ìX
plqàZzgŠzª¹M‚ãÐ÷~§sMg„ìX O

Z[÷~i0Ï¹MgZxŠ{ìX O

Ðœ™@ (Smartness) JœÆOñ~!~ÔQCZzg± O

ƒVX
M‚yZzg%æFNjy§jÐÔ¡qZ:Zzgµ§jÐÔÐz‰Ü6Ô O

ƒÅ>ðZzg4~ÆaŠzª÷}0kMg„ìX
plqà÷~§sM‚ãZzg�ÛZzZãÐMg„ìX O

~i0Ï~ZdF+Zzg4+q,eLƒVXZdF+Zzg4+q, O

÷~§sMg„�X
~Z÷ƒ@Yg;ƒVX÷~Mæy(fYg„ìX O

Zv¬\ÅæŠÐ~CÙgziCÙÒpÐZzg{m™âàÒpÐMiZŠZzg"„ O

ƒ@Yg;ƒVX (Independent)
ZLŠy»M¸iZy\Bjè EIEÐ™,X O

~Zv¬\ZzgZkÆgÎw-ZvmzZ!zÅÅ*IÐÇƒVX (i)

~Zv¬\ZzgZkÆgÎw-ZvmzZ!zÅÅI6pÙÐ¿™@ (ii)

ƒVX
ŠzªÆÓxŠgzZi}÷}aA�XŠzªÆÓxgZ5÷~ (iii)

§sMgì�XÑözŠŠzª÷~§sMg„ìX
Ck™g; (Terrific) ~pÙCk™g;ƒVÔ~¡qZzg�áyŠZg (iv)

ƒVX
»x!M‚ãÐ÷~§sMg„ìX (v)

ZqŠNŠ/™,XZk\Bjè EIEÃLL=¢ì�M`÷}‚BÃð¹ O

�áyŠZgqzZµƒÏczZµƒäzZàìóó!g!gŠCÙZN©�ÑÅg~¬
YñXŠyÆMy~‚g}Šy»Y̂{BÂ¥xƒÇ�zZªÃð¹
ZhqzZµƒðƒÏX
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ÑÅgJ�xàä»ZqñW§iZLÍwÃrìXM\ZLÍwÃ X2

Ši�Y@ 20@15 ÷qw~Zq
\Bjè EIEÆZ0ZiÐ!g!gKXÀ˜

ìXZÒZz‡]twðÆz‰ÜÅYCì1}ò¢qÝ™äÆa
ZÐðZzggZ]ÎDz‰Ü�YñÂicŠ{4ìXZkw~oŠz&

4ÜsƒD�XL{Zk§b»ƒYìX
&ÑÄcicŠ{gz9â;:M‚ãÐ÷~§sMgì�X (i)

~&ÑÄgz9cicŠ{gz9â;:¾äYg;ƒVX (ii)

~&ÑÄgz9â;:¾@ƒVX (iii)

~&ÑÄcicŠ{gz9â;:¾g;ƒVX (iv)

ÑÄcicŠ{gz9¾*ìX 3 ÷ZÍwâ;: (v)

ZyLzV~ªZzgŠzuZñWƒÇXM\ÍwÃAicŠ{��ZkÆ
”wÆZk*]Zã„icŠ{ƒVÐ@ëL{¹‚Š{ZzgzZãZzg¿

6Í~�YYì}LL~óóz‡m III 6ÍÔZzg II 6ÍÔ I ƒXL}Ã
Zq!Z̈yƒVÔz‡mÔ?Zq!Z̈yƒÔz‡mZq!Z̈yìXóó

¼âCÙ+äZk§jÃZEw™äÅ\glÅì�M\Zk§b X3

�M\ZLÍwÆ”w~»x[ƒ`�X (Act as if) ªCÙ™,
Šzu}ZÖp~M\Zk�ÛŠÅ§bÎvÔW™,ÔáQ,Ô]k

ZzgCk™,z){ÔTäZCÍw¬„qÝ™1ƒX (Act) (Ô¿
Zk§bªCÙ™,�M\*»x7ƒMXZk§b™äÐM\ZL
ÑÅgÃ¬Šï��z{ÍwÆ”wÆagZ5Zzg§j�l™}Zzg
z{™@ìX
ÑÅgÃZk§bÌ�xŠcYYì�M\CÙz‰ÜZLÍwÆ!g}~ X4

µZzgDZ0Zi~ÎvXZßwæÆ_.M\TqÆ!g}
~AicŠ{Î!�ZÚ„icŠ{Zkyƒ@ì�z{|~$wYñX

Z(L7ƒY�M\Îv¼ZzgÔ³¼ZzgqÝƒYñX
¤z\¯ñ‰Xt 3 ZqŠNŠ/HŠX!g!wÆîh-VÆ X5

ƒîh~ö~7V¸X¬¤z\Ð¹Š�z{M`Æˆ!g
!wÉÅw7™}ÇXÉMgZx™}ÇXŠzu}¤z\Ð¹Š�z{
CÙgzi¤Zî&~Y™Zq�gziZ:öÅ6?™}XZzgŠ}¤z\

Ð¹Š�z{CÙgziP4Æa¦g~!g!wÉÅw™}X
ZqHg{z‰ÜÆˆÐVÃšcŠZzgZyÅ»g™ŠÏÃsHŠ¬¤z\

Å»g™ŠÏTäw:Å¶Ôw:™äÅzzÐŠzu}ŠzâV¤z7V
Æ£«~Áƒ̂XŠzu}¤z\Æîh-VÅgziZ:wÅzzÐ
»g™ŠÏ4ƒ̂XŠ}¤z\ÅTäÜs¦g~wÅ¶Ô
»g™ŠÏŠzâV¤z7VÐ4g„XZqŠzu~g^a~My~ŠzâV
¤z7VÅ»g™ŠÏ½ã'Z'¶X‰âCÙ+;]»Šúòì�Zq�

[VÆ'Z'ìX 7 ¦g™*KãÃÒÆ

;]»ZqZëZßwì�M\ZLŠâr~»°²�J�¦k¯D�¼
²�ˆM\z,„0YD�XÑÅgJ�xàä»¦g»§iicŠ{ñW
ìXYè¦gZÖpÐicŠ{f‚6ZW™@ìXÑÅgÃicŠ{ñWîg6ZEw
™äÆaZLÍw»¦g™,XZLM\Ã£/ÍwqÝ™Dƒñ¦g
™,XM\%æFNZOŠƒ*eT�Â¦g™,�M\%æFNZOŠ�X¦gÅßg]
~6z¤ZxÑÅgJ¢`Y@ìXÂQz{Zk»xÃå™äÆDÙZgzVgZ5
eð&©ìXŠzu}ZÖp~ZM\ZLÍwZzgÑ»!g!g¦g™D�Â
z{M\ÆÑÅg~`Y@ìQM\»ÑÅgZk¦gÃ|~$%Æa

£/gZ5Ô§jZzg¥â]�l™©ìXZ¤M\ZÐZqÑÄgz9»X
Šï�Âz{M\ÃZqÑÄ»i7™Š}ÇX
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(Bright) g3Ôgz× (Clear) ¦gÆñWƒäÆa¢zg~ì�z{!ÇzZã
ƒ(Associated) Zzg(ZƒXZk~¦gÆ_._!]Ì�áïƒVX¦g

ªM\ZKM\VÐŠNgìƒV:�ÃðZzgM\Ã¼ÃAÐŠNg;ƒX
Zi¦gÆegãŠ~ÁÜ�:

M\H²�cXŠkJ¦g™D�XM\Î :(Duration) z9 (i)

4»z‰Ü 15@10 icŠ{ŠkJ¦g™,ÐÔZÚ„4ƒÇXZqz‰Ü~
ƒÇX Ideal

Šy~X!g¦gHY@ìXÎicŠ{!gZÚ„ :(Frequency) �Zg (ii)

icŠ{ñWX4tì�ðZ0„ÔZq!gŠyÃZzgMy~!ggZ]ÎDz‰Ü
¦gHYñXZy~ÐƒÐñWz{¦gì�M\gZ]ÎDz‰Ü
™D�X

¦g™Dz‰Ü_!]ÃÌ�áïHYñX% :(Intensity) ”] (iii)

_!]Æ¦gñW7ƒ@X_!]æ”hƒVÐ³ZÚ„4ƒÇX
ÍwÆ”wÆ¦g~‚g}Ÿ~pÙZzg�lCk™,X
¦gAzZãƒÇZÚ„ñWƒÇX

zZã¦g™äÆaƒÐ¬ŸÃ (: Vividness) zŸs (iv)

gC™,Ôe¡ghŠ,Xu¤6.eMgZxŠ{qª~ƒXtwÖ
™ÌÅY$ËìXPE‚÷BXQ¦g™,�M\Ã£/Íw¬
„qÝƒ[ìX¦gzZãÔg3(ZZzggz×ƒXZk~»x!Æ�lz
yzlZzgpÙÆ_!]Ì�áïƒVXM\Zk¦gÆZ0g�:�!CÙ

9}ŠNgì�XZLM\ÃZk§bºQDZzg!'™DŠB
�Íw¬„qÝ™`�ÔMzZiÌ[ÔpÒÎ_Ô�™,Xª
ZL0vVjZkZEw™,Xt§iziyÁ™äÆa¹ñWìX

¦g™,�M\Š«Þh+6zZu™gì�XZ¤M\™zhìà

™zh»sÉgì�ÔcJ 2 eT�Â¦g™,�M\ZL*x
Ã4»¦g™,T~™zhzV»äìX

M\Zk§bÌ¦g™M��M\ZqX;w~(~h+Æ‚tÆ
�XM\Æ;B~g_^NzwìXM\6àeT�c�ÍwqÝ™*
eT�ÔZLM\Ãz(„cz„™Dƒñ,Æ‚BŠBXZ™å

™,ZzgQ6u}ÐŠBX Reverse ƒYñÂg_^NzwÐZÐ
Zk§bŠkGg{4tw™,Xz‰Üâ^™äÆaSÑgxZEw™M

�X

‰âCÙ+»ìwì�t§iM\:ÜsZLaÉŠzuzVÃps™ä
ÆaÌZEw™M�X}âVZL”VÆa¦g™}Xªz{ZyÃ
6¯*eSìz(„¦g™}XZÏ§b‚kZzgÉZqŠzu}Å§sÐ
4|uZzg›Æ|u»¦g™ÆZk�ÛŠ~£/p~»¦gÑ$Ë�XZÏ
§b{z0cç~ZL‚¶~�p~Ñ*eT�ªZyÃ6Š9eT�
z(„¦g™,XZ¶YZvp~MYñÏXt§iËÌ¬Š]Ã»™äc5
¬Š]ÃaZ™äÆañWîg6ZEwHYYìX}pŠZOŠ~aZ™ä
Zzg½k»ps»™äÆaX

‰ßv¦g7™MXZ,ßvjyÅqª~M@È™ÆÜs O

ÎvÂÌtÎaÑÅg~¬YCìXŠzuZ§itì�M\�¼
qÝ™*eT�ZyqzVÅ£zkZLy~Z+(gO}ÛR6Ô
!BgzxÆMNc�Ûóz){6Ô˜VM\ZyÃicŠ{ÐicŠ{ŠiŠNÃX

}M\%̂mÇh~qÝ™*eT�ÂZg‚bÐZkÅ£zk
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qÝ™,Zzgy~ÎNXcM\ckÅ§™*eT�ÂZ$¨ÿ GENzgÅ
¦ky~ÎNXZ¤M\™zhìàeT�ÂZqšÃ4

™*eT�1 Ph.D ¯NT~™zhzV»äñ�ŠƒXZ¤M\
Æu"3©5½3ï HGEGGHÅ»8BZk~ZC Ph.D ¦g7™MÂËŠz„Ð

*xŠg`™,Zzg�Û*™ÆyÅËZ+Š-Zg?\Š,˜VM\ZÐZÒ
ŠNÃX
@ëZ¤¦gáì1zZã7ƒ@Âqgzfs…VÐM\ZÐ4™

M�X
ŸÃ7g~§be¡ghŠ,ÔPE‚÷BXZ[M@È™BZzg O

ËIh{q»¦gf‚~ÑNXQM×M×Zk~¬]�áï
™DYN©�¦g¹zZãƒYñZzgM\¦g~ŠNÔgZzgMzZi
_è NEÃÔfZB\ÃZzgpÒÎóÃX

ŸÃ%æFNjy™ÆM@È™BZzg�ÆsgzxÔËââkn}Ô O

†[ÆYwcgzÝÆ¢z){Ã¦g™,XåÅMzZi[ÔËqÃ
™̂âg,Ô�3NÔIB°™,X»½~ŠZ]{ÎNX¦g~
˜VÆeg�}™,QZq�}Ãì~eZBX
Zq¹ñW§itì�ÃðIh{q}†[»YwcÃð¦kÉ O

²ÆaŠBQM@È™BZzgZÐŠârÅ 30 ™,XZÐ
h+6ŠBXZkÃCÙ§sÐŠBÔZÐ(Z™,ÔgN™,ÔZk»
g8$BÔ!g!gÅwÐM\Æ¦gÅ&¢(|YñÏXZkÆ

aM\ÍwŠZ]{ÔZzglz){»¦gÌ™M�X
ÑÅgÃ�xŠ¶»ƒÐñWfg=tì�¬ZLM\Ã

\Bjè EIEŠ,Q X6

¦g™,�z{
\Bjè EIE¬„ñWƒ_ìÔc¦gcÎaÃZLf‚~gO

Zzg‚B‚BµL}ÃŠw~c�MzZi~!g!gŠCÙZNcQ¦gÆ

!g¢zgŠCÙZNX 10 My~µL}Ã!g!gŠCÙZNÔÁZiÁ

@ë¦gÐt%ZŠCÙ¦7�M\ZLŠâr~zZã¦k¯NÔZ¤p
¹ÐßvzZãZzg™s¦k¯M�X‰ÅzZã7ƒCZ�
‰Šzu}¦k7¯Mz{ÜsËqÆ!g}~Î!�cz{Zk
ÃŠNgìƒD�cz{ZkÆZˆ‚]Ck™D�XZ¤pzZã¦k
¯*icŠ{ñWì1t‚g}§jñW�X
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»x!ÆÃgñá
Š*~&nÆßv�:

z{XÆZ0g»x!ZzgMÐ("ÅÃðpZé„7ƒCX2Vä X1

»x!ZzgplqàÆ!g}~LÎe„7X
Šzu}z{ßv�»x[Âƒ*eT�1Z¹D7�z{ù»x[ƒ X2

M�Xøg};VZÒeZ,ßÍVÅìXZy~ÐPZ�ÛZŠXÆ
Z0g»x!Å”hpZéƒCìz{ÃÒ™D�X!VZzg*»ñVÆ
!z�ŠÃÒYg~gn�©�»x[ƒYD�Xøg};VZ+Ã
:ƒäÆ'Z'��CC��»x!Zzgp¥àùqÝƒCìXZkD

ÆqÝ™ä»ŠzuZ(Zfg=ÇgƒD�Ôz{Ì:ƒäÆ'Z'�
)ëZk§bÆÇg™D�(ZhÃZzgÇgÅ°xñ�ŠÏÅzz

ÐtZ�ÛZŠ»x!ÆgZizVÐMÇ{7ƒMXTÅzzÐZyÅ»x!
»î̂sƒY@ìX
z{Z�ÛZŠXÆZ0g:Üs»x!ZzgplqàÅ”hpZéƒCìÉZyÃ X3

DÌƒ@ì�ZkÆaZ¹äH™*ìXZ%M~Z,ßv»°
®ZŠ~ñ�Š�Xz;V»x!ÆZßwCäÆaDÙZgzVÃÔî

ZzgÇgñ�Š�XZÏaŠ*~ƒÐicŠ{™zhìßvz��X

»x!ÆPãŠ~Zßw�ÔX6¿™ÆCÙ�ÛŠ»x!ZzgŠzªqÝ™YìXCÙ
»x[�ÛŠÅg~c)Åg~îg6Z-ZßßV6¿™@ìZzg»x[ƒY@ìX

»x[Zzg*»xßÍV~ãŠ~�Ûttì�»x[ßvz{»x™D��*»x
ßv7™DX@ë»x[ßvÃð)©àÔ»ŠZzgZâÇ»x7™DÔz{Ì
¬x»x™D�1ZâÇÔ»ŠZzg4+Z0Zi~XZq!]åcŠgO�Z¤
Šzu}ßv»x[ƒM�ÂGM\Ì»x[ƒM�X@ëZkÆa
¢zg~ì�ƒÐ¬M\tY3�»x!ÆZßwZzggZiH�?tù
qÝƒCìXZM\»x!ÆZßßVÐMÇ{ƒYNÐÂM\»x!»
'ÎV»^̧V~ð™BÐX»x!qÝ™ä»ƒÐM‚y§it

ì�M\Ãðgzwâew�l™,XªÃðZ(»x[�ÛŠ�l™,�z„¼™
g;ì�M\™*eT�XQNgŠB�z{H™@ìX�z{™@ìz„M\

Ì™,ÂZkÅ§bM\Ì»x[ƒYNÐX

@ëâCÙ+ä»x!Æ¹ÐÃgñßV»f™HìXZy~PÃgñáŠg`
fs�XZy6¿™ÆÃðÌ�ÛŠ»x[ƒYìX

1 ÃgñÑ�
ƒÐ¬tê™,�M\i0ÏÆZ�VSîâà�~H X1

¹zZãÔ¬Zzg¥ƒXtI (Goal) qÝ™*eT�XM\»Ñ
»°7�=¹ÏŠzªecXc=Zq»gecXÉt}�~CÙ
â{&ÑÄgz9¾@ƒVc~CzZc™zÑ`@ƒVXZv¬\äZ̈ã
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f‚Ã¼Zk§bÐ¯cì�ZM\ZÐÃðÍwŠ}Šï�ÂZkÃ
qÝ™äÆ§jz{pŠ„�l™©ìX
ÍwÃzZãîg6,Æ‚BÉ1YñXz{Íw&É1YñÔ¢ X2

qÝƒY@ìX
ÍwÃqÝ™äÅ@gõ¢zgHg™,�¾@gõÃM\ÍwqÝ™ X3

BÐXÀ˜z‰ÜHg™äÅßg]~Z̈yHg{z‰Ü~ÍwqÝ™
©ìX
ÍwqÝ™äÅz�;]KXz�;]ÎicŠ{ƒVÏÔZkÆ”w X4

ÆZk*]Zã„icŠ{ƒVÐXªZy¯ZZÅ¨¯N�ÑÆ
”wÆˆM\ÃZzgM\Æ{0ZyÃqÝƒVÐZzgZyqzVÅ
z„Ì¯NTÐM\ZzgM\»{0ZyÍwqÝ:™NÅßg]
~øzxƒYñÇX
Zyg»zIVÅz„¯N�M\ÆZzgÍwÆ”wÆŠgxyqb X5

�XX6‡10*¢zg~ìX�Ðtg»z�©àCkƒC�QZy
6‡10*×M‚yƒY@ìX
Zq¨¯NT~CÙz{qZzg»xŠg`™,qM\ÑÆ”w X6

ÆaZEw™ä»ÎaM�X
Z[ZkÍwÆ”wÆa-’k~öy¯NXT~Íw»f™ƒÔ X7

tÌŠg`ƒ�M\tÍwYVqÝ™*eT�XÍwqÝ™äÅ@gõ
ÌŠg`ƒXQð™,�ƒÐ¬M\äÃy‚»x™*ìXÃð
{m»x™äÐ¬H™äÅ¢zg]ìXöy’k~Zzg×ƒX
ZköyÃgziZ:ðZ0„ZzggZ]ÃÎDz‰ÜZqŠz!g7³X X8

:ÜsCÙz‰ÜZLÍwÆ0ÎvÉð�áx¦g™,�M\tÍw X9

¬„qÝ™`�XZȳZZ»Ì¦g™,�ÍwÆ”wÆˆM\

ÃqÝƒVÐX¦g¹zZãÔg3Ô(ZZzggz×ƒXZk~M\Æ
Zˆ‚]Ì�áïƒVXªZyZˆ‚]ÃÌCk™,�ÍwÆ”w

ÆˆM\ÃCkƒVÐÔ}pÙÆZˆ‚]z){X
öyÃ’k™äÆˆ̄gUZk6¿Ñzq™Š,XeìM\»g�c7X X10

ZzgQU"Šxg�ÔÃÒFu:™,X

Š*»4+öyÌZkz‰ÜJ»x[7ƒÇZJZk6¿7HYñÇ
®Z¯gUZLöy6¿Ñzq™Š,XZLÑÆ”wÆagziZ:¼:¼
¢zg™,�M\ÃZLÑÆŒÛdáYñX�giâ:âCÙ;]z@8-,ç EGE

ä¹å�Z¤M\ZKi0Ï$ÜeT�ÂZkÆa¯g~»xÑzq™äÅ
¢zg]ìXZ¤M\À»ZOg™,ÐÂåÆa*»xƒYNÐX¢
™,Z¤M\Ë»xÃ™ä»<™BÂŠ*~ÃðÌq*e7X

zAI»ÃgñÑ

ð™,�M\ÃXŠzªecX¬lZg»ç™,X}ŠzÑÄgz9 X1

â;:XtI»°7�=¹ÏŠzªecX
ZkŠzªÆ$áM\HŠ,ÐªH™,ÐXÃðÌqj7QX X2

¬@gõð™,T@gõJM\ŠzªqÝ™*eT�X X3

öy¯NXQ̄gUZk6¿ (Definite) ZkpZéÅ�ÆaZq¬ X4

Ñzq™Š,XeìM\»g�c7X
zZãîg6K�M\XŠzªqÝ™*eT�X@gõ»Ìf™™,X X5

tÌK�ZkÆ$á~M\HŠ,ÐXH™,ÐXŠzªqÝ
™ä»öyÌzZãîg6Òy™,X
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Zk’k~ÒyÃŠy~Šz!g7³XðZ0„ZzggZ]ÎDz‰ÜÔ7_ X6

z‰Ü¦g™,�z{ŠzªM\ÃqÝƒ_ìX

ÑÄgz9qÝ™* 10 ‚wˆ«†g~J 5 �Ûn™,�M\M`Ð Vw:
eT�ÔZkÆ$á~M\�gû}ZK}â]7™,ÐXM\»
’k~Òy¼Zkn»ƒÇX

ÑÄgz9ƒVÐX��zMzMÐ 10 J÷}0k 2013 LL«†g~
ZlZg~÷~§sMNÐXZkÆ$á~~�gû}ZK4+
&&Zzg}â]ŠzVÇT»~ZIƒVXóó

ZkŠg¢ì (Faith) LL=¢ì�~tg¶qÝ™ÆgƒVÇX÷Zo{
�~Zkz‰ÜZkg¶ÃZL�~Ck™YƒVÔZÐZKM\VÐŠNY
ƒVX~ZÐZL;BÐgYƒVXt=Zkz‰ÜZzgZkÚƒ~QYñ
ÏX��~ZK}â]7™zVÇXŠzªqÝ™äÆa~Zqöy
»³ƒVÔZtµ/=ïYñÇ~Zk6¿™zVÇXóó

ZkÒyÃðZzggZ]ÎDz‰Ü7³Zzg¦gÌ™,�M\ŠzªqÝ™ O

`�X
Zk’k~ÒyÅZq»8ËZ+(\Š,X˜VM\ZÐZÒŠNÃZzg O

ðZ0„ZzggZ]ÎDz‰Ü7|ÃXŒVJ�tÒyM\ÃcŠƒ
YñXZkÃgñáÃM\ËÌÑÆ”wÆaZEw™M�X

ŠòÃgñÑ 7 ÍwÃqÝ™ä»

ÇÇÒy™,�M\ZKi0ÏÆZ�VSîâ1]~H X1

qÝ™*eT�X
ZLÍwÃºmZzgzZãZÖp~ÉBX X2

ÍwqÝ™äÅî@gõ»ç™,XZ¤Íw(}�Âf~ÍwÃ X3

™,ªZLM\ÃZq@sŠ,TÃ¶:¯cYnX
ZyqzVÅz„¯N�M\ÍwÆ”wÆa™M�X X4

Zkz„Ãißg]Š¶ÆaZqöy¯NXð™,�M\ƒ X5

Ð¬H™,ÐXZkÆĤXÃyÏq¾qÐ¬™ãƒÏX
ZLöy6̄gU¿Ñzq™Š,X X6

CÙgzi¼:¼¢zg™,�M\ÃÍwÆŒÛdáYñXgziZ:¼:¼™* X7

ZëF+qìX

4 ÃgñÑ�
ð™,�M\HeT�X X1

zŸsÐÒy™,�M\tÍwYVqÝ™*eT�X X2

ZyÓxqzVÅz„¯N�M\ÆZzgÍwÆ”wÆŠgxy9~�X X3

¥x™,�ÍwÃqÝ™äÆaM\ÃÃyÏq,Y+ZzgIÅ X4

¢zg]ìX
ÍwÆ”wÆaXßÍVÆ‚Bï™»x™*ìZyÃY3X X5

ÍwÆ”wÆaZZŠZx™ä»Zqöy¯NX X6

@gõð™,ZM\Í²qÝ™*eT�X X7

5 ÃgñÑ�
ê™,�M\eTH�X X1
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ÍwÃÉBX X2

ZÐŠy~&!g7³X X3

ÍwÆ”wÅ@gõð™,X X4

ZkÆ!g}~ZÒÎvX X5

¦g™,�M\ÍwÆ”wǢZZÐ¯Z0ziƒgì�X X6

iZŠZâ]ÆaZqöy¯NX X7

q,gziZ:¢zg™,X 3 ÍwÆ”wÆaÁZiÁ X8

ZKÎaÃµgOX X9

�M\Íw¬„qÝ™`�X (Act as if) Zk§bªCÙ™, X10

6 ÃgñÑ�
Zzg‡.Þe÷ (S p e c i f i c ) ZLZëÍw»ç™,Xz{ºm X1

ƒX (Measurable)
@gõð™,ZM\ÍwqÝ™*eT�X X2

â^™,�z{ÃyÐZZŠZâ]��ÍwÆ”wÆaZqZq X3

cZNKYM�X
ÍwÆ”wÆiZŠZâ]»Zqöy¯NXÍwÆ”wÆaH X4

GX (Skill) ™äÅ¢zg]ìX}¢zg~DqÝ™*XÃð'g]
ßÍVÐNXÐM\äæŠZzggZÉðqÝ™ãìX
Zyg»zIVÅz„¯NÔÍwÆ”wÆaX»Šzg™*¢zg~ìX X5

ZyZë̄ZZÅ¨¯N�ÍwÆ”wÆˆM\ÃqÝƒVÐX X6

�Jå™BÂQâ7öy¯äÆaZyÃÉ 6 ZM\Zq�@ X7

BX

ZLâ7öyÃgziZ:�MzZiÐðZzggZ]Ã7³X X8

¦g™,�M\ZLÍ²Ã¬„qÝ™`�X X9

ZLöy6̄gU¿Ñzq™Š,ÔeìM\»g�c7X X10

7 ÃgñÑ�
ZKpZéÃ!™,X X1

¢»ïaZ™,�M\ÍwqÝ™BÐX X2

ÑcÍwð™,X X3

ZLÍ²Ã»½6ÉBX X4

Í²Æ”wÆaî@gõð™,X X5

M\ÍwYVqÝ™*eT�Xz�;]ð™,X X6

f~Í²ð™,X X7

Í²Æ”wÆaH™*ƒÇXZyÓx»ñVÃÉB�Í²Æ”wÆ X8

a¢zg~�X

8 ÃgñÑ�
Åg~îg6ZyegZŠZâ]Ã!g!gŠCÙZNX©�tM\Å¬Š]Zzg¡]0
YNX

q,™ã (Productive) ZLM\ÃCN�LL=CÙx¹ÎŠq X1

eÂXóó
QÒy™,�ƒÐÎŠqq,H�? X2

QtƒÐicŠ{ÎŠqq,™,X X3
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ÐÑzq™,X 1 ZM\z{q,™BÔå™BÂQ� X4

9 ÃgñÑ�
aZ™,X (Burning Desire) ”hpZéZzgG\ X1

¢»ïaZ™,X X2

ZLÍ²ÃÉBX X3

Zy¯ZZÅ¨¯N�ÍwÆ”wÆˆM\ÃqÝƒVÐX̄ZZ X4

æicŠ{ƒVÐM\Zã„icŠ{%æFN�lƒVÐXŠzegz�;]ƒVÏÂ
z�;]ƒVÏÂM\ 30,20 �lÁƒÇXZzgM\¢â-kƒYNÐX

¹%æFN�lƒVÐX
ŠBZkz‰ÜM\¹V9}�X¹VÐÑzq™,ÐXZ¤M\ X5

ziyÁ™*eT�ÂŠB�Z[M\»ziyHì?Z¤Mæy(J*
eT�ÂZ[M\ÅMæyXì?
ÍwÆ”wÅî@gõð™,X X6

ZyÓxg»zIVÅ¨¯N�M\ÆZzgÍwÆ”wÆŠgxy9~�X X7

z{ÃyÏŠv¥â]�ÍwÆ”wÆaXÅ¢zg]ìX»x[ X8

ßvZëZzg¢zg~¥â]¬xßÍVÐicŠ{gn�XZq¨¯N
T~z{Óxq,Šg`ƒV�ÍwÆ”wÆa¢zg~�X}

z){XQ (Abilities) Zq (Skill) Ô'g] Talent ¥â]Ô&¢
ZyÃ¢ZZzgqÝ™,XpŠZcZy&6VÆâ�́ÛŠÃ5ixgOX
ZyÓxßÍVÅz„¯NÍwÆ”wÆaM\ÃXÆ¬zyÔæŠ X9

ZzggÉðÅ¢zg]ìX
öy¯NX,Æ‚BK�M\HeT�?“eT�? X10

YVeT�?M\¹VÐÑzq™gì�XZyg»zIVÅ¨¯N
»x!ÆaXÃUäÅ¢zg]ìX¥â]XÅM\Ã¢zg]

@1 ìXßÍVÆ*xXÅæŠÅM\Ã¢zg]ìXZkÆ´z{Zk~�
JÆ�Z!]Ì�áïƒVXZk§bM\Æ0kÍwÆ”wÆ 9

e~Óx¥â]ñ�ŠƒVÏX

öy~Zyu¤ñVÅz„ƒCìXÃFßÆÒpÐ±HY@ì
�ÍwÆ”wÆa¬ÃyÏq™ãìXQÃyÏ?ZzgMy~Ãy
Ï?¼qzVÃàz‰ÜHYYì¼ÃZqŠzu}ÆẐzg¼qzV
ÃÑzqÐMyJÚ™*ƒ@ìXöy~Š¬Y@ì�ZÌÆÒp
ÐM\ÃƒÐ¬H™*ì?QH™*ì?Zk§bZLM\Ð
7yYNXZkÍwÆ”wÆaZÌÆÒpÐM\Æ0kÓx
u¤ñVÅz„ƒÏXZLöy6»x™Dg�X©�M\Óx)]
ÃYyBXQCÙ!gZÌÃðXŠg7ƒÂZLöyÅ§sg�q
™,ZzgZk~¢zg~p´V™BX©�M\Æ0kZqZ(öyƒÇ
�‡.Þ¿ƒÇX

g^aÐt!]‚tMðì�M\»µ/AicŠ{-ƒÇ»x!Æ
Zk*]ÌZã„icŠ{ƒVÐX½ãåZ)÷åƒ@ìz{ZÝöy

Æ_.tÌö)Æ¿»ZqzìX Study ÐZƒ@ìXZq
ZLÍwÆ”w»Zk§b¦g™,6�z{¬„qÝƒ[ìX X11

Zk¦kÃZLf‚Åh+6!g!gŠBXZkÐM\ÅpZéZzg¢
~ZŸ†ƒÇZzgÂµƒÏ�Íw‡.Þ”wìXM\�¦g™D�qÝ
™f�X
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!ê™,�M\LÃÒFu:™,ÐX X12

10 ÃgñÑ�
zŸsÐð™,�M\HqÝ™*eT�?M\»ÍwHì? X1

ÍwÆ”wÆaöy¯NT~ÍwÆ”wÅ@gõ»Ìç X2

HŠƒX
ÍwÆ”wÆa4pZéaZ™,X”hpZéZzgG\CÙZ̈ã X3

»xÆaZqi'Š„øuƒCìX
ZLZzgZK&6VÆ!g}~½7gZOŠaZ™,X X4

Óx)]ÔZ‹ZŸ]Zzgg»zIVÆ!z�ŠZLöy6¿™ä»¢Ç X5

™,X

11 ÃgñÑ�
äxîh-VÔ46gÔØ)÷Zzg)÷Æ»x[Z�ÛZŠ Earl Nightingale

Æ_·Æ»̂x!»Zq‚Š{ÃgñÑŠcìXZkÃgñá~&›ë�:
CÙ6gÔîh~Zzg)÷}z{»x™g;å�ZkÅ¡~&6VÆÐ X1

_.åXT~z{ZK&6VÃ½7gZ0ZiÐZEw™g;åX
�¼z{ßv™gìZ̧kÆaZ,VäZKi0ÏÃ7g~§bz�™Šc X2

åÔ!¹CÙqUâ~wgB¶X
ZyÃZK&6VZzgZLM\6¹icŠ{ZOŠåXZyÃDå�z{»x[ƒ X3

M�X

12 ÃgñÑ�
ƒÐ¬Y3�M\eTH�X X1

»xÑzq™Š,Xz{¼™,�M\Æìw~Ë»qïƒnÇX�¼ X2

M\™D�z{å»x[7ƒ@X®Z*»ò»ç{ñ�Šƒ@ìXp
»x[ƒÇX Action M\7YyM�M\»Ãy‚¿

�¼HÔZkÆË»NgY̂{BXÃy‚¿»x[ƒZzgÃy‚*»xX X3

ZL™ŠZg~p~Æa»gg�X©�ÑqÝƒYñXËÅãŠ X4

6¼Zzg™äÆa»gg�XZ¤«ÃÒ»x[7ƒCÂQ¼Zzg
™,XÃðqZ™,XZke~‰Zz‡]!¨gz„Å¢zg]
7CìX&cicŠ{Ô�ŠwƒVÂÑqÝ™*M‚yƒ@ìX

13 ÃgñÑ�
ZL!g}~&ãŠ~ÎZßVÆ�Z!]Š,X X1

(Talents) X~ÃyƒV?ª÷~ŠÍVH�?÷~{m&& A

H�?Hq=ƒÐicŠ{pÙŠîì?
X~¹VY*eLƒV?ªÍwHìX B

X˜VY*eLƒVz;VùáVÇ?ZkÆa: C

�¼qÝ™*eT�ZkjZáÐ4+FšZzgŠ/qÝ™,X (i)

ŒÛ!ãŠ¶Æa»gƒVXQŒÛ!ãŠ,XQ'×hŒÛ!ãŠ,X (ii)

ƒX (Specific) pZ[ºm X2

pZ[Å�Æaz‰ÜHg™,XpZ[¿Ð0›�Ãí�:� X3

¿ÅÑpÐ„ö)ÐX
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¦g™,�pZ[¬„qÝƒ[ìX X4

™,XZ¤ (Total commitment) ZLpZ[Å�Æa¢Ç X5

M\ÑÆ”wÆa¢ZgZŠ{™BQ¢zg~ŒÛ!ãŠ¶Æa»g
ƒVZzgZLf‚ÃZL£œÃqÝ™ä6gOÂM\ZCÑqÝ™
BÐX

14 ÃgñÑ�
ÇÇð™,�M\eTH�? X1

(Take action) »xÑzq™Š,ÔiŠxZVN X2

�}òqÝƒVXZy»NgY̂{BXŠB�M\2wÆŒÛdYgì X3

�cŠzgX
Z¤£/ÑqÝ7™gìÂZ†ŠxZVNX X4

ZL™ŠZg~p~™,ŒVJ�ÑqÝƒYñX X5

15 ÃgñÑ�
M\HeT�X X1

X¼™,X (Take action) »xÑzq™Š, X2

tY3�M\HqÝ™gì�X X3

»x~gŠz$w™,©�»x[ƒYNX X4

16 ÃgñÑ�
zZãîg6ê™,�M\eTH�? X1

hÆa»gƒVXQZ½BX Action ¹Ð X2

ŠB�H»x™g;ìZzgH»x7™g;X X3

ÑÆ”wJ§i»gÃ$sg�X X4

17 ÃgñÑ�
ê™,�M\eTH�?ZLÍ²Ã™,X X1

¼™,XªÍ²Æ”wÆa¼™,X X2

(Notice what happens) Âz™,�ƒ@Hì? X3

�¼™D�ZkÃ$sYN©�£/³qÝƒYñX X4

18 ÃgñÑ�
ê™,�M\H™*eT�XŸ»Šg„ZzgzZãƒ*¹¢zg~ X1

ìXYèŸ»Šg„ZzgzZãƒ*»x!Å§sªŠxìX
ŸÃ,ÐÉBZzgQµ"Å»x!Æaz‰Ü»ç™,X X2

ZK(&¢Ô{ZzgŠzu~æŠÇg&6VÃµ"Å�Æa X3

¢zg]Æ_.ZEw™,X
M\Ãµ"Å�Zzg»x!ÆafZgZŠ}Ð7MäzZàg»zIV X4

Zzg)]»‚o™äÆa»ggxecX
ZyßÍVÔZŠZgzVz){Åå,ZL0kgOÔM\Ãµ"Å� X5

ÆaXÅ¢zg]7$ËìXZ,ßÍVZzgZŠZgzVÆMZyÃÂæŠÆ
af6îg6»ggOX
µ"ÅÓx,Ã»xÅFKÐgOX�»xZëƒVZy6{m¶y X6

ÎNÔ�»x¬™*ìZk6¶yÎNX
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ZLµ"6¯gU»xÑzq™Š,Xµ"ÆaCÙgzi¼:¼»x¢zg X7

™,X

ZKi0Ï~ZÌM\Ã¢zg]ƒÔM\6µ/Y]¯NZzgCÙ
µ"ÆÁZiÁ‚]ï]¢zgKXZK¢zg]Æ_.µ"~
p~Ì™M�XTÐµ"Å»x!icŠ{DƒXµ"Å
»x!J»xYg~gOZzgÃðz9:™,XÜs¸»x!»gZ3ìXx®

�,œ~ÆZ!x6ZqZ%OZŠZg}ä�,œ~ÆZqÎx®+
Åz„�áùÅX2VäZkœ~~zWeä6ßÍVÅ„ÃOWHXZk

¨~ZqZ,®Ì�áï�X»m0ÎyÐìXZyÅ„ä7g}
¬ÝZsxÃOWHXZyÅÃ:Š~²[ÆjßVÆ»[~�áï�XZk

Æ´z{¬ÝZsxÅZ-Eg-VÆ»[~ÌZyÅÃ�áï�XZzg
Z-Eg-V~ZyÅ,Zzg„6g^aƒg„ìZzg8ZÝe~Æ

£á‘Ygì�X

Y~Z&c~aZƒñXM\äZ’Zð½Zq¬x£òjwÐ 1903 M\
qÝÅXZ,Vä!Ÿ‚½Üs¢uJqÝÅXM\äË»Òc
-Eg;ÐZd½qÝ:Å1ZK}ZŠZŠf;-Ô&¢ZzgfZCœZzgÎÐ
ZgŠzÔ²!ÔÃgÏZzgZôm~~p['g]qÝ™àXZ¤pZ,VäË²!
ægÐÐ!‡°{½qÝ:Å1M\äZkŠzgÆÝfYÐŒÛMyzug»
DqÝHXZyÅŒÛMy�Å�ZgŠz~ƒÐicŠ{7SYäzZà�ìX

‚wÅ/~Z¶gLLæÜóó)Z&c(ÐôDi0Ï»M¸iHX 17 M\äÜs
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Y~Zq�yä�gMgt�YÎZòÑŠJ#ÃO™ŠcÔT6yzîV 1926

‚wÅ/~ 24 Y~Üs 1927 äZsòx]ÃñgŠZ²ZxIZcÂM\ä
ZkÅFŠh~ñÑ*·Z�CÙÅpZé6LLZ�Š°ZÑsxóóÜxÂ[èX
Zk0bÅÃðŠzu~Â[M`ÌZsòßZ~ñ�Š7X

Y~òyÃ^)æ¹º[(~Š+ÅZ�á®»»xÑzq 1938 ¦ä
HXM\´)ZDwÆtg}Ð©gM!Š)ŠÁ(gh™º[Mñ¸XM\

Y~F)yZÅMyÆ*xÐZqdg‚!Yg~H�M`JYg~ 1933ä
YÃM\ä 1941 Z~ 26 ìXZkÅZ�á®ÓxŠ´g‚bÐicŠ{ìX

Z�ÛZŠÆ¿Z½q~LL)®ZsòóóÅãŠg¿XT»·Z7 75 Ñƒg~
Ó#ÖZëªZsòÂx»ªxŒÛZg0cXt®czs¬ÝŠ+¦Z1ZÑdñŠzŠ~
¸X

Y~gi-0ÎyÐ0õ½kzV~ZsòÂx»u 1948 ¦ñŠzŠ~ä
Y~Z»t]Å’q¬Â¯Y°ZªäLL‡ŠcãXóó 1953 7HX

*òÂ[�6M\ÃwZññ]‹Š~XZkwZÆÜs7g}¬ÝZsx~
”hZî`ƒZÂwZññ]Ã/{~ps™ŠcŠX@ë&‚wẐ¹g;™

Y~ 1964 Y~Ñƒg~M\6‡�:úƒZ1¦$‰X 1963 ŠcŠX
Y~gze 1967 Ó#ÖÐZ%sÅzzÐM\Ã¤ëg™1ŠXZÏ§b

hwÆX6u»g~ñ�ÐZ%s6Z¹Q¤ëg™1ŠXZk§b¦
ñŠzŠ~ä»°²�ã~¦ZgZXtz‰ÜZ,VäŸù:HÉZKx�

Y~åƒðX 1972 LL�ZÅMyóóå™äÅÃÒÅ�

Y~¦ñŠzŠ~ä)®ÅZâg]ÐZ±Š}ŠcZzg{ØdZzgó 1972

Y~zÃ]JYg~g;XzÃ]Ð¬ZyÅ 1979 »x~̂zsƒ‰�m
d}â]ÆZ‹ZsÆîg6Z¹ªLL�á{ßóóZ-ZgeŠcŠX

¦ñŠzŠ~:ÜsZq�0t®ÔÝ¬ÝÉZd0ñÆZ¶Y6ŠZiZzg!¾w
ìX¦ 153 dHgÔx=ZzgZq!¾w'¸XM\Å£?Å®ZŠ

Zq¹ẑsZ̈y¸XM\ÃŠy~�»z‰Ü:MXM\ZÒgZ]Ã(YÅ
úiÆˆ�7"»»x™D�òÅúiJYg~gLXñÑ*òÅúi7|™
ÎD¸XñÑ*ÅCÙÂ[�áyŠZgìXÀ˜Š*ÆËÌ'ÅCÙÂ[Zd
0ñÅ7ƒC1¦ñŠzŠ~ÅCÙÂ[Zq£g~Â[ìXM\ÅÃ

i!âV~FZWƒ 76 ÑÅVÅ®ZŠ~�áùƒ_�X¦Å‰Â1VÆ
`�XM\Å„ä™zhzVßÍVÃOWHX‡g~M\ÅÂ[7|™OW
ƒñ%7g{YXZqz‰Üå�èI6ZLcz»gzVÃÒ™D¸�z{
¦ÅÃðÂ[:7³zg:z{LLñŠzŠ~óóƒYNÐX

z,Â¦ñŠzŠ~ÅCÙÂ[„‡.Þf™ì1qgzfsÃicŠ{czs�:
�ZÅMy)b{(h]ÔÎŠÔ6Š{ÔŠ«]Ô$§;-)é

GEXG]Ô�]Ô£tZ²zåÔ
wÔÜÄzCKÔZ�Š°SsxÔ§]uzg¬ÝÔSsx»(Ï ñ <ÅM

ÂxZzgSsx»Âx§]z){X

ñÑ*ñŠzŠ~Å„»Ü�tì�ZsxÜs„ŠZ]»*x7ìÉtZqå
Âx§]ìXZsxZkq»»Ÿ™@ì�Z̈yZÌÃð»x™}ÂÎd
�ZkŸ~Zv¬\ZzggÎw-ZvmzZ!zÅ»H¬ìXªCÙ»xZv¬\
ZzgZkÆgÎw-ZvmzZ!zÅÅAZzgIÆ_.ƒXŠzu}ZÖp~
Z̈ãi0Ï»CÙUÔçÑCÔçÙZzg(Ïz){ŒÛMyz<Æ_.ƒX
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¦ñŠzŠ~ä:ÜsZq�áyŠZg„Š~ÉZk„Ãißg]Š¶ÆaM\
ä)®ZsòÅßg]~™GÅZq)®Ì»gÅX¦ñŠzŠ~Æ
OW+)®ZsòÆ*xÐ¸g]Ô@Š÷Ô=£òÔu~]Zzg0Îy
~ZsòçÑ}ÅúÆau¤x¿�X0ÎyZzg@Š÷~)®

»g ZqñW(Ï̧]ì��ZsòÂxÆaÃ�áVìXîs]z4ÆˆMy
Y~ß/uu~Ó#Ö¯ä~»x[ƒ̂XZÏ§b@Š÷ 2003 )®

~Ì)®Ó#Ö~�áïg„X

)®ZsòZq(Ï)®Æ´z{Zq¹(~gÃ„Zzg#k̂ÌìX
0Îy~˜V}ÃðMÄMCì)®ZsòÆ»gÁZæZŠ~»ggzZÇV

Æa¯gUz;VVYD�XZkz‰Ü)®Æ�¹ÐhwÔ"Ñg
�Û~eêcVÔ¤šZzgZ&7sƒx»x™gì�X)®Zzg)®Æ
»g.VÆ�DÙZgzVÅ®ZŠ~(ZŠZg}6ZÎ~Ðá™-Eg;ÅR

Jo½~»x™gì�XZkÆ´z{¹ÐŠºg~jwÔšZÅMy
YÆn{Ái²á~)®ä 2005 Zzg�jwÌ»x™gì�X

OW+Å:ÜsâàZæZŠÅÉZ¹?Zzg;C´`ÅœªÌ�ÛZëÅX

'×ŠzgzVÔZ‚E{Ôz̄YÔeZËzVÔjßVÔ»œVZzgæZgkÆ¥~„ñŠzŠ~Æ
OW+Å¢o°‡ì�X7g}¬ÝZsx~ÃðoZ(7˜V¦Å
„ÆOW+ñ�Š:ƒVÔÉZÒf!�´~ÌOW+„ñŠzŠ~Æô
ñ�Š�X�:ÜsS�á®Ssx™gì�É@ǵ4èGELzíÅSsòFšÌ
™D�X

Ç»x!
LL‚¹ZzgŠz2!Zyì�M\Ck7™,Ð�~M\Å̧ô~'ƒZ
ƒVX@ë!](~ZëZzgZkŠg*¦kì�~¾%7g{YXT§b
M\Æat!]Dì�~ZqÍ“7„»Z̈yM\Æ‚t9Z1w
g;ƒVÔZÏ§bZq�y»¢¢ƒ*ec�ZkäZqŠy%*ZzgZv¬\

MYñ Æ—gZkŠ*~ZK»g™ŠÏÅ�Z[Š„™*ìXŠz2!¸ZkÆ�z{�
Zne:gìZzg'ic‚tƒXZy�Û›ÆÏ]ÃÔYâXZK

»g8 i07VÃZv¬\ZzgZkÆgÎw-ZvmzZ!zÅÆg8~g8ß�ZÏ
ƒÐ4ìXM\ŠÙ��M\ÆZgŠ¤Šøâ]ÃÂhZYg;ìÔ$ZÜ¹

¸xÃ"¯ )ZzgJÙ(¬xƒg„ìX²cãÃgzZ`ŠcYg;ìZÒŠ(|g;ìÔzíZzg
Q} ™7YYg;ìÔM\�y�ZqZvÃâ+zZá�ZzgZyƒqzVÃ

°V'ŠZ“™D�ZzgFÐé7ƒDX¸ÇZzgŠz2!ZKi07VÃ
Åx] $weZßXZv¬\ÐegzZzgZkÅ›ÃwiYy¯ßXŒÛMy7ðZzgZk

Ãgzi%{Æ©w~*Ç™zXÑ-ZvmzZ!zÅÅZ¤®™z�¦JgZ3Üs
ZzgZ¤ëäZv ¸ZqìXZ¤ët™,ÐÂZk~øg~#bZzgXŠ]ì

íÃZzgM\Ãâg ¬\ÆŠ+Ðìñhg3Âfªz&½3ï EMEMGøgZlgƒÏXZv¬\
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@ZeŠ}Zzg>ðZzgnÅÂ=Š}Xóó)æ[ŒZaÔ!ãZpZyZÑy(

LLMy»gCÙ¿Ã%*ìZzg?ƒZLZL7g}Z̀ª#ÖÆgzi0äzZá
ƒX»x[ŠgZÝz{ì�z;VM>ŠzicÐ$YñÔZzg¼~ŠZ4™Šc

(185 YñXg„tŠ*ÔÂt¡ZqªCÙ�ÛdqìXóó)Mw/ZyX
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ØtÔŠ3z}czZ{zZ{Æa™,ÐÂZk»NZ[:AÇX®ZCÙ(»x™ä

Ð¬ÎaB�M\ZÐÜsZLg[ÅgŸZzgpÛŠ~Æa™gì�X
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zzÐ(¼~ŠZ4ƒŠX)›(ªßÍVÆgZ5Ðg»z^U*
ZvÃ¹IìX
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Å6.ãŠzg™}ÇX)gg~X›(
—g-ZvmzZ!zÅä�ÛâcLLnìZkfZ]ÅTÆ�~÷~ O
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�XËä¹�cgÎwZv-ZvmzZ!zÅ‡LÞ»çnÂ�~M@ì
p>wYV3~ŠZ4ƒÇX�Ûâcz{ÌZL‚¶ÃO™*eLåXóó
)gg~X›(
LLgÎwZv-ZvmzZ!zÅägØ]Š¶ÔgØ]hZzgŠzâVÆ O

ŠgxyzZô�zZá6Ò�ÛâðXóó)Z£XZÒÁ(
LLZÌÃðMŠòË)øx)TÐ�áŠ~ƒn(úg]Æ‚BËð O

~MìÂZyÆŠgxyŠZ-yƒ@ìXóó)Fè~(
LLZ}ZZyÑäzZß!¹ÐáâVÐ”Yè‰áyk{ƒD�X O

ZqŠzu}ÅI{~:ÏZzg?~ÐÃðËÅÕ:™}XHvg}
Z0gÃðZ(ì�ZL%}ƒñ¸ð»Í“3*I™}ÇXóó)Îg>

(11,12 ZÆZ]
—g-ZvmzZ!zÅä�Ûâc�LLÕtì�ÂZL¸ð»f™Z, O

eàÐ™}&z{*I™@ìX7YŠ�C�Z¤z{!]�~È
g;ƒV÷}¸ðÆZ0g0ðYCìÔZÌÕƒÏXM\-Zvm
zZ!zÅä�ÛâcZ¤z{!]�ÂHìZkÆZ0gñ�ŠƒÂtÕƒÏZzgZ¤
ZkÆ0z{!]½�ZkÆZ0g7ÂÂäZk6cyÎcXóó)½>(

—g-ZvmzZ!zÅä�Ûâc�Õ»Zqñg{tì�ÂŠ¬ñn] O

™}Zk¿ÆaTÅÂäÕÅÔÂ-V¾�Z}Zv!Â÷~Zzg
ZkÅn]�ÛâX)½>(

TäËÅi}6*hïHÔZÐª#ÖÆŠy‚ÂVi�VÆn O

ŠvŠcYñÇX)gg~(
gÝÆÈ}z{��:�wyc™D�Zzg:kÐ»xf�X O

(25:67)
LLñð%ŠzVÐ¼�ZKó�˜gOXZzgZKÑxÇƒVÅ™« O

™,XtZyÆh~icŠ{0À{!]ìXG�¼ßv™D�XZv
¬\ZkÐ!¸ìZzgñðúgÂVÐÈŠzz{ÌZKó�˜gOXZzg

(30:31 ZKÑxÇƒVÅ™«™,Xóó)Z‡gX
Z}Zñ!«ÃÆˆŠzu~Ã:eZßX«ÃçsìXpŠzu~7X O

)Z£XFè~ÔZ1ŠZîŠ(
M@i*™C�ZzgZy»i*ÃìX)gg~( O

Ãð%ŠËúg]Æ,?Ã:eZáZzg:Ãðúg]Ëúg]Æ,6Ã O

eZáX:%Š%ŠÆ‚BZqÀ}~ƒYñZzg:úg]Ôúg]Æ‚B
ZqÀ}~ƒYñX)›XZ1ŠZîŠXFè~(

%Š»,T6ÃeZÜ%ŠZzgúg])ÎZñç~(ÆaY̂7*sZzg
ZVÆŠgxy»zìXúg]»,ÔZb%ŠÆaZk»7gZŸì
Sn{Ô¿VZzg0îVÆX

(31 LLZzgZKi“ÃªCÙ:™,XSZkÆ�ªCÙƒYñXóó)Îg>Z‡gX O

úg]Åi“~CÙz{q�áïì�ZÐMgZ3™äzZàƒZzgZk~
)waZ™äzZàƒXn{Ô!wÔŸÆŠzu}õÍÀ}Ôi-gZzguq
z){X

Zsxäúg]ÆaZ,À}<wZx™ŠcìXÆZ0gÐ$yÃMñc
¼XZÏ§bz{ÀZÌwZxìTÐ$yÆ}z{wZzg{mîg6z{Z¡
úcVƒVXÐ�»Z06ƒ}#Ôu+z){$¬ÐM`Àøg};V
ZÒpZ&ZÏ§b»]k=�X

—g-ZvmzZ!zÅäZg�áŠ�ÛâcLLŠz¤z{Šziq�Xq~äŠ¬ O
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Šzu}z{úg'�À}X™Ì'^g�ÏXz{ZK§s ....7
z{¼~ŠZ4: .... %ŠzVÃâb™,ÏZzgpŠ%ŠzVÅ§sâbƒVÏ

ƒVÏZzg:ZkÅpÒ0ÃÏqÑèZkÅpÒŠzgŠzgJ#ƒð
ƒÏX)›(
?~ÐËÆu~¶:Î™ßìÅÎðâg~YñÂtË)øxúg]Ã O

gäÐ}4ìX)dZã(
ª)øxÃg*Ô;B5*z){}œyz){Æ‚B;B5*ƒk{ìX
Ãðúg]øxÆ%̂:™}X)gg~X›( O

�úg]pÒÎ™Ë¸xÆ0kÐ¦g~@�ßvZkÅpÒCk™, O

Z+úg]$»gZzgiZ6ìX)Z£(
TäŠð»Ôì-Zzg5z^Åz{ë~Ð7X)›( O

ÃS*Ô$ÜÔyZ[‚âyŠbƒZk~�áïìX Expiry Date

Ë�yÆaY̂7�z{ZL�y¸ðÆ;BÃðÍzZàq O

�Ûz|™}ZzgZkÆÍÒy:™}É¢zg~ì��Ûz|Æz‰Ü
ZkÍÃÑi˜zZã™})Z0âz(

SîÇh~ÔñR‚¡ÃðŠzu~�~z){�Ûz|™Dz‰ÜX
&Z¾mZ,��Zvª#ÖÆŠyZyÅ§s:ŠAÇZzg:ZyÃ0u O

IZñÇZzgz{ŠgŠ*u±Z[Æ�ƒVÐXZy~ÐZq¿z{ƒÇ
�ÑK93™ZCâw�Ûz|™@ìX)›(

è6â<™DƒñZLn}ÃâWzZàÔ¤âyeu™äzZàZzg O

ZLÜs¤Ôh•Zzg'!Š~ÅŠ¬™äzZàúg]6gÎwZv-
ZvmzZ!zÅäÒ�ÛâðX)Z0âz(

T¿ä"*iƒäÆ!z�Š¢Z¤0™ËÆ‚tŠ„ÎZwŠgZi O

Hz{3ÆZóg}¦™@ìXô/gçZyZv¬\:Z�ä²nH

Z}ZvÆgÎw-ZvmzZ!zÅ!Zk"*i~ÅuHìTÆƒD
ƒñÎZw™*IìXÑ™*-ZvmzZ!zÅä�ÛâcTÆ0k
ŠzPZzg�áx»3*ñ�Šƒz{"ìX)Z1ŠZîŠ(

¼ßvMy~iâ:~½FÅ7^Å§b({ä[ÎNÐXZ,ßv O

¼ÅpÒJÌ:0NÐX)Z1ŠZîŠ(
ª#ÖÆŠyZv¬\Æ;VJF+±Z[¦k¯äzZßVÃƒÇX)gg~( O

:%ŠŠzu}%ŠzV»èZtQhZNÔƒYì�z{ZkÐ4ƒVÔZzg:úg' O

(11 Šzu~úgÂV»èZtZhZNƒYìz{ZyÐ4ƒVX)Îg>ZÆZ]
$áãÐ”�$áã$F+Ñ^ìX)gg~( O

—g-ZvmzZ!zÅäYâgzVÃ±ZäÐI�ÛâcX)Z1ŠZîŠXFè~( O

%ŠzVÃigŠg8ÆÀ}ÜÐI�ÛâcŠX)›( O

Zg�áŠ-ZvmzZ!zÅì�LL&!ÂVÐ”�ñZÒ�X0ãÅ O

Å(Ôz‰gZ{ÔZzg‚tÅ(~0{::™zXóó)Z1ŠZîŠÔZ0âz(
z{¿ñð7�pŠù½™3ñZzgZk»7zÏ�ZkÆU~gLì O

È»gìX)½>(
—g-ZvmzZ!zÅä�Ûâc�ª#ÖÆŠy$F+qw~z{¿ƒÇ O

TäŠzuzVÅŠ*¯äÅ{§ZKMy]'!Š™eZàX)½>(
ZvÆ4ŠqƒÐicŠ{*Ih{¿z{ì�J×ZßƒX)›( O

—g-ZvmzZ!zÅä�Ûâcz{¿ë~Ð7ì�(zVÅ³]: O

™}ÔgIV6.:™}Ô>VÅS:™}Zzg'ZÇVÐ:
gzÆ)Z£ÔFè~(

(5:3 k{ZzgicŠCÆ»x~ZqŠzu}ÅæŠ:™zX)Îg> O

"—�ßvteT���âV~"§ð»leƒÔZyÆaŠ* O

(24:14 ZzgMy]~ŠgŠ*u±Z[ìX)Îg>
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ZvÅgØÐ*Zy:ƒXZv¬\ÅgØÐÜs»�Û„â-kƒD O

(12:87 �X)Îg>
ŒÛnÆ´z{LÆ‚g}k{çs™ŠbYNÐX)›( O

fí{Z0zi~™äzZÑk{ÇgìX)›( O

ŠyJágzÆg3ZkÐZv'~Z¯)ìX)Z£( 40 Tä O

Tä�âVÆa¤ZãaZ™äÅ¾nÐ�V~æZìÅÂ O

Zv6hì�ª#ÖÆŠyZÐMv6èñX)Z£XdZã(
4ì�Zv¬\ZzgZkÆgÎw-ZvmzZ!zÅÅIZzg*IÃß~ O

ÁZiÁZq!g7|1YñX@�t!]f‚dƒYñ�M\äÃyÏ
q™ãìZzgÁqzVÐÈìXgZ]ÎäÐIŠy½ÆZqw»
Y̂{BXZLkƒV6Ñq{ƒVZzgZLg[g°ÐÂ/™,Ôç°
â4XZÐçs™*"uIìXZzgZi»ñVÆaZLg[»]
ZŠZ™,TÅÂ=ÐM\ä(¿KXZkÆ´z{t¼Ì

™,X

2 w�

CÙ�yŠzicÅMvÐÈeLìXZkÆa¢zg~ì�M\Zv¬\Zzg
ZkÆgÎw-ZvmzZ!zÅÅ*IÐ�XkƒVÐvÆaqgz
fs¼¹Æ�:

10 Ë%æFNjy(ÖYNXŸÃ!Çe¡ghŠ,XM@È™Æ X1

E‚÷BX
Z[ËZ,k{Æ!g}~Îv&M\gh*eT�1gh70 X2

gìXZM\Zkk{Æ!g}~ÎvÐÂZkk{Æ™äÅ¦k

M\Æf‚~0YñÏX
¦kÃ‚tgnƒñ¦g~ZLM\Ã¹M™,X�V�VM\ X3

Zz6YNÐz{¦k)zZãÔŠ®àZzggKƒCYñÏXZ[�~Ð
Zk¦kÃŠBXZ[z{)zZãÔŠ®àZzggKÏÃMñÏXZk~
M\ÃæCk:ƒÏZzgM\Åk{™äÅpZéÌ:ƒäÆ'Z'
ƒÏX
M@ÈgnƒñZLM\Ã'×hM™,Ô¹Zz6áYNX©� X4

z{¦k¹Š®àZzg¹gKƒYñÉ̀‚0YñXZ[Zkk{
~M\ÃðæCk:™,ÐXM@ÅwBXŠZN!NŠBX
Z[Šz!g{Zkk{Æ!g}~ÎvXZ[M\ÃZk~ÃðæCk: X5

ƒÏXZ¤æCkƒÂZkwÃP!gZÏ§bŠCÙZBXMy~s
™BXZ¤æCk:ƒÂQ'×hwÅ¢zg]7X

3 w�

MgZxÐË%æFNjy(ÖYNÔ4ÌM�XŸÃ!Çe¡gh X1

Š,XM@È™BZzgŠkE‚÷BX
Z[Zkk{Æ!g}~Îv&M\gh*eT�XZM\Îv X2

ÐÂZkÅ¦k0YñÏXt¦kÀ˜!Ç‚tÔg3Ô™szZãÔ
gz×(~ZzgŒÛdƒCìXZk¦k~M\æCk™,ÐZzgk{
M\ÃZYÑÇX

($BXZk Location Z[Zk¦kÃ$wŠ,XƒÐ¬ZkÅ() X3

ÃŠZN!NZzgZz6n™ÆŠBXT(k{~ÁæCkƒZkÃ
(ŠzgZzggK Dim z;Vg�Š,XZ[Zk¦kÃ�Ô)zZãÔ)gz×)
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™Š,©�k{~æÁƒYñXðh~ŠkZÐŠÙg�QM@
ÅwŠ,X
Šz!g{M@È™ÆZkk{Æ!g}~ÎvZzgâ^™,�«%æFN X4

æ¦k0g„ìcˆzZàXZ¤«zZà%æFNæ¦k0g„ìÂQ
Zk¦kÃ!g!g$B©�æ»ƒYñZzgk{ZY:ÑÂQ'×hwÅ

¢zg]7X

4 w�

tw'}»ñVÐvZzg(»ñVÅF(Æa"uñWìX
ØgzÁÐŠzgË%æFNjy(ÖYNÔ4ÌM�XŸÃe¡gh X1

E‚÷BX 10 Š,ÔM@È™Æ
Z[¦g™,�M\¯]ƒ`�ZzgM\ÃG~Š®™ŠcŠXGŠzâV X2

Z§ZsÐßƒCYg„ìZzgM\Å´VZqŠzu~ÆZ0gk„ƒ
g„ìZzgM\”hŠgŠÐÁgì�X
M@ÈgnƒñŠzic»¦g™,X¦gÃg3ÔzZãÔgzÝÔ®ŠZg X3

‚tÔŒÛdÔZzg(Z¯NX¦g™,�tƒ¼M\ZKM\VÐŠN
gì�X¦g™,�M\ÆŠzâV0îVÆnMvÆŠzZóg}gÇ
ƒñ�TÐM\»ŠârZk§bÅwg;ìT§baÛ6g¿
Š̄Åwg„ƒX
ZqZzg¦g™,�MvÆ¹(}(}?¿ugì�ZzgM\Zk X4

MvÆZ0gVgì�XM\Æ;B0îViîzVÐ«}ƒñ
�XM\ä@gÃw»]kzƒZìXMvÆ!?M\Æ7g}Ÿ
Sîn}Ã°gì�X@gÃwÆ]kÅzzÐ?'×h¿ugì

�XM\ÃìÆ.ÞÃ�V6ñYg;ìX%ªÅ§bM\ÃMv6È*
Yg;ìXM\ÆZz6ÅmƒZ0ãeZÑYg;ìTÐM\Ål~QŠPg„

ìÔÍ“Zzgl!£g„ìX�ÛºM\Ã¤iâgì�XM\z;VÐ
¸keT�1¸v7MXM\ÅpZéì�M\Ãñ]MYñ1
ñ]7Mg„X
¦g™,�M\»Ÿ3Å!Mv~Vg;ìXM\ÅAcV#g„ X5

�ÔÍ“Zzgl!£g„ìXegzV§smzågìX”h¤òÅzz
ÐM\Ã\kµg„ìÂM\ÃÅÆa3Ô½ÛÔi¿V»ŠðyZzg
ÅmƒZ0ãŠcYg;ìX¤x0ãM\ÅMÕVÃ»^g;ìXMP0{ä

g„ ÆgZ5!CÙMg„ìXZk§bÆæz[Ð:ÜsM\Å\k7U
ÉZk~ZŸ†ƒg;ìX\kÆ‚BM\ÃÈuÌµg„ìX3ä
ÆaM\Ã{gŠZgvkŠ~Yg„ì�:ù½}Zzg:„ÈuSñX
Z[M\¼»¦g™,�T~pzg]!r�X!¨V~™s X6

_}0ãÔŠzŠ|ÔßZzgÑZ[Å1,gzZVŠzZV�XŠg|YßVZzg
]VÐ−}ƒñ�Xz;VM\ÆaCÙÚñ�ŠìXM\ZyÐ
¯Z0ziƒgì�XM\¬à�áy²V~g{gì�XM\»]k
îZ[Zzgg1»ìXM\�á0Zg"V6Ô�́zc¸]Ð%u�Ôµ

d�X"u@Zzgpzg]M\VzZàjg,��ñCƒVÔM\
Å}#Ö~ñ�Š�XM\Å}#Ö~ñZVÅ§bpzg]�ZV
±Æ}#ÖÆañ�Š�XM\ÃÎäZzge0~Æ'àV~

æz!]Zzg3*7HYg;ìXz){z){M\Zy¦gZ]~ZLÇ
ÅæŠÐZŸ†™M�X
ZkwÃCÙgziÁZiÁZq!g™1YñXZkÐM\Æa¼»”w
ZzgŠzicÐ�]M‚yƒYñÏXZ¶YZv
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Zq»x[)÷}
‚w¬æ¹º[ÆZqÇîVÆZq¾dÔZ#kiŠ{ 84 ZkäM`Ð

ZzgDuZÒwyZä~MçÅàX{0Zy»°(ZåXz‚b:ƒäÆ'Z'X
&(}Zy7|X¸ð'×Šzg~Å�l~ÑƒgMñ@�{0ZyÅñª™
ÃX§¿Zzg÷¸Ô¢„ZyÃZqz~'×Šzg~ïˆX¼²�ˆZ,V
äZL&gL¸ÇVÃÌZL0kš1XZy~ŠzZy7|'×Šzg~~~
‰XgLÃ½»ØtåXz{Zq;ðjw~�¯k~ŠZ4ƒŠXZkÆ
0k:Æb:¸XZkä:ç°ÅŠgpZ„Š~�JwƒðXZk§b
{0ZyÆuÐZkÆ(ZyZY]»1ú¼ÁƒŠX@ë(ZyZY]Ã7gZ

™äÆaZkä7JðÆ‚Bœ'×Šzg~ÌÑzq™Š~X¬x�zVÐ
¢u0k™äÆˆZd½»Øt7gZ™äÆaZkäZsð»Ò
gw}gze~�Û†ZJ~ŠZ¼á1Xt%æFN�lâ�ZyŠyÃ½qÝ™@Zzg

Mäâ;:9Z{QXZk 14 �áxe|Zq1~~'×Šzg~™ä`Y@XZÐ
ÆZ0gMÐ("ZzgF¹Å”hpZé¶X¼²�ẐkÆŠw~5i#ÖÅ
Oñ»gz!g™äÅpZéaZƒðXYè5i#ÖÐÃð�ÛŠŠzªqZzgpl
qw7ƒYìÔÎZñ0ÎyÆÔ˜VZq©àZ5Zq™zhgz9Æy

Y~ZKzÎä»ÎeX*¸b 1939 »â´0Y@ìXOçZ,Vä
gz9¦™ä~»x[ƒ`¸XOç!îÑp 310 ‚w~‚g}¸ð

gz9~ZqÃî&g~yh~X0õ¸ðZK 310 Ætg}ÐZ,Vä
Ãî&g~~»x™äÑXZiwÅQy~0vV¸ð¹�lzyzlÆ
‚B‚gZŠyß;Ã3XŠz¸ÇVä5i#ÖYg~g¿@�Z¤}ZéZ3)÷
*»xƒYñÂÁZiÁy»ypÂ¸gìX!îÑp:Üs)÷»ˆ[Â[
Zzgµ/È~™@É‚gZŠy‰h}Æ‚Bdñub¦ñ™@X‚g}

¸ð÷ZzgZZyŠZg¸XZy»âw£g~åÔ¢„p[ÌÎXZ[ZyÃZC»x
(JäÅ¢zg]7MðÔ1ZyÆ0kZãb:¸�)÷~ÂW™MX

gz9ZŠJgaZzgÃî&g~~ 500 Oç!îÑpZLRÆ0kŠZkÐ
ÂWÅX

Y~Ñp{0ZyäÃ^B~Z·tÃî&g~‡ìÅXZ[!î 1955

Y~Ãî&g~~ÂWÅXZd£gÔ 1960 ÑpxVÑpBäÑX
‚w 20 ZZyŠZg~Zzgz°zVÅ0kŠZg~ÅzzÐz{!~ÐF¹™äÑX

Y~Z·t 1971 ~z{oÆ»x[ZzgczsÅ»g0`¸X
Ãî&g~Š*Å(~Ãî&gm~ÐZq¶XZyŠâV0Îy~à]cCŠz

Y~yäZy 1972 Z®�‰XZqxVÑpZzgŠzu~ÏXZ*"ÅX
CVÃ̧òAs~á1XZkz‰Ü{0ZyÆ0k½ãZqÑÄÐicŠ{×~
:¶XÏXZ*"ÂŠw'ŠZ¸ƒ™ogh™̀*−‰Zzgz�¯]ƒñX

1xVÑpä“t™äÐZïg™ŠcZzgÀ}Äh™Q9}ƒ‰Ô
DÙZg 90 Zzg6u}Ð»gz!gÃ±™äÅµ/È~™äÑXZyÆ0k

Å¾g¶¶Z,Vä¶VZzgZLŠz2VÐŒÛná™QF¹»µ/¯c
ZzgZK4+ö)ÅæŠÐÜsel|‚wÆ¾²á~ÑpÄäb
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»g{ä‡ì™aX»x!Zq^ìZkÅÃð2w7XZ¤M\F¹7™
gìÂM\izZw5k�XxVÑpÌ!~Æ‚B»x!Å2Bð™ä

ÑXZqz‰ÜåZZy»Zqg)×iÑp(0ÎyÆƒÐ(}
ß"º[»zikZdåZ�ŠzuZg)âZiÑp(0Îy»zikZW¯XxV

ÃbCVÔegØ¤CVÔZqÄFÆ´z{Z·tÃî&g~Æ 9 ÑppŠÁZiÁ
ç}Ì¸X

xVÑpŠE~»x!Æ‚BŠ´ÒpÐÌZq»x[Z̈y¸Xz{0È
ßxz[>¸XgÃ„»ñV~(|m|™zf¸XZ,VäZ·thwÔ
Ñpzp™ÔÑpZ�m™ÔpZ&Å#bz�ŠÆFZŠZgzV
Æ´z{Ô"ÑgeêcV‡ìXXz{CÙâ{DÙZgzV¾dZ�ÛZŠÅæŠ™D¸X
xVÑpÅ»x!»gZizZãÑ)Íw(Ô½7gœzúÔMÐ("Å
"C{pZéÔz‰Ü»4+ZEwÔÄz‚Å0È~Ô4+µ/È~Ô
Z/#ÖÔç{ñwhÅ&¢ÔZLÇƒVÆ¢Š»ìwǵÔZZyŠZg~Ô

“Ãt:™*ZzgZK»x!Zzg}Z6å¢åX

»x!ÆjZáÐZ[JÎg^aƒðìZkÐt!]‚tMðì�
°œ™zhìZzg»x[ßv_5ÒýGzÔ¾dyZâVÅ 90@80 7g~Š*~

aZzZgZzg©à7ñ‘¸Ô1ZyÆ³Zì�¸X»x!ÆaZ,VäZK
CÙqŠZî6ÎŠ~XZk§bZ,VäZK¾"ÃZâg]Zzg*»òÃ»x!~$w
ŠcXM\ÌZ(™M�X

âà»x!
YÆZ¶gZ]~Zq¹ŠgŠ*u¸�áùƒðXâñV»”Å 2008 âga 7

M!Š~ÉèÆZˆyZvÅP‚wIZÏÇîVÅ±gZÐ�áŠ~ƒðÔTÆ
;VZq`aZƒð�ZÒFgg�Æ:gZÂVÃgzC¶Ô¾"Æ;ðVß
zZ−+ä`Æ´`ÐßM™ZÐi0{i}~Š®™ŠcX

¾"ÅzzÐßvZL¤Š}�Ûz|™gì�X¿ÅzzÐÅ½~
7~�XagcVÔeZÆZzgOƒD�X¾"f�”VÃ̀ZìÅ§sáYC

ìX—g-ZvmzZ!zÅä�Ûâc�¾"Z̈yÃ¬JáYCìXZÏa
—g-ZvmzZ!zÅä¿Zzg¾"ÐvÅŠ¬LLZ}ZvÔ~LzÃ‘Ð
¾~C{eLƒVóó2ðX)Z1ŠZîŠÔ̈ðÔZ0âz(

øg~ZÒ6.EVÔ¡÷zZCZ[Zzgf6"jãÅzzâà6.ãìX¹
Ð¡ÆZf6Š!îÅzzÐƒD�XZkf6Š!îÅzzZÒâà6.ã
ƒCìXZÏ§b©]~yZ!Sî:tÅZq(~zzâà6.ãƒC

�MgZxŠ{ 10 °œZ%Oplqw�Ô 3 ìXZ%M�Z÷o~Üs
°œÃâàæŠÅ 27 °œo¦Zg{™D�ZzgMy~ 60 i0Ï¬™gì�Ô
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°œÐicŠ{ßv¾"ÅRÐÌn 70 ¢zg]ìÔZ�0Îy~
i0Ï¬™gì�X

½ãÓxßvi0ÏÅÓxpâVZzgM‚́qÝ™*eT�tZq¡~
pZéìX�ÛŠçÙDeLìXtƒ¼ŠzªÐqÝƒ@ìXZh¡

Æa�ÛŠÃZhpgZuÔyÔMgZxŠ{À}ZzģôÅ¢zg]ìXtƒ¼
ŠzªÆ%qÝ7ƒYXZÏa¾'V~Fg-VÅÑb¹icŠ{ìX
¾"ÅzzÐz{ZCZzgZL{0Zy»oƒ´`7™ZMXZyÅpzg]
@VÅM@Ô4:ƒäÅzzÐŠzŠ»ZOg™D™Dë™ÈƒYC
�X

¾"ZqnÅf6Fg~ìX~äZ÷ÌŠAZzg¾dÌXù¦îg6Z÷
4ÃMñXZÒ¾dF+ßvÂŠ+ÐÌ¹ŠzgƒD�X®ZM\Å
i0Ï»ZqZëÍwâàMiZŠ~ZzgâàDƒ*ecXM\»ÍwÁZiÁZâŠzª
qÝ™*¢zgƒ�M\ÃZzgM\Æ{0ZyÃÃðâà6.ã:ƒXM\Ã´`Æ

aZL¤Š}Zzga�Ûz|:™ä7,X

CÙ�y¼~Y*eLì1ZkÆaœ™äÆa»g7XZk§b
½ãCÙ�ÛŠZ÷ƒ*eLì1z{%œKp¥wƒ*eLìXßvZkaÍ
7ƒD�ZyÆ0k{c'g]7XtqÝKYM�cZyÆ0k
uât7ÔtÌqÝHYYìÔt!]!Çßì�Šzª¾äÆa
ŠzªecXŠ*Æ½ãÓxZ÷ßÍVä¾"ÐZKi0ÏÑzqÅ1Z,V

äö)Æ�Jœ™ÆZK¾"Ãplqà~$wŠcX¾"Zzg¿
Ð!CÙMäÆ (Comfort zone) ÅZqZëzztì�ëZKMgZxÇƒV

a»g7XZKi0Ï~¢zg~p´VÑäZzgJœ™äÆa»g
7XZÒßvŠzªqÝ™äÆM‚ygZ2VÅ�l~gT�Xz{
eT��¼:™,1ZyÃŠzªqÝƒYñXqÑèM`ÆŠzg~âàpl
qàqÝ™*×M‚yìX1ÜsŠzª»”w„M\»(ZÍw7ƒ*
ecXŠzªpŠÑ7Éfg=ìX

¾"Z̈yÃ¹ÏZhqzVZzgpìVÐøzx™ŠîìXLL{àáÆ
a9Zƒ*Âƒ@ìXóóŠzªZq¤‰ÜìXM\ÃZqëwuJZkÅ
pZégDecYèM\ŠzªÅæŠÐ¹ÏZhq,Zzg)V™M�
�ZkÆ%e7XÈÆÃ3*îM�ÔÍFgÆaŠzZŠZgz™M
�X¾'VÆ”VÃi-g½ÐMgZ3™ÆZyÃçÙÒpÐ0îV69Z™
M�XË"gziÇgÃgziÇg½™M�X‚g}Š´ægÐplqwßÍV
Æ¬zyÐ^gì�XM\¾'VÅæŠ°™M�Z¤M\Zy~Ð:
ƒVX

Z¤M\ÆZ0gZ÷ƒäÅpZéìÂM\Ñi˜Z÷ƒM�YèLL}ZäË
¿~ËZ+MgizÃÀ7ŠcTÆå™äÅ1‰ÜZzgZ¦ZŠZkÃ¬
«:™Š~ƒXóó)M¸Œ¬$~(i0Ï~âà»x!qÝ™äÆaTÌ
&¢Å¢zg]ƒCìz{M\ÅfZ]~ñ�ŠƒCìXŠN!]tì�
Zâg]»Zdf;-ZzgZd½Æ‚BÃð{mm7XZd½Zzgf;-L
Zâg]ÅJ-7X@ëZd½Zzgf;-plqà~¹çzyìXÜs

Z÷ 950 Zd½ÐM\plqw7ƒMÔZ÷7ƒMX*Ş̌âVŠ*Æ
ÔeZËcZb:åX Ph.d F+ßÍVÅZqz„�áùƒðXZy~ÐZqÌ

M\ZL»x}z»ªceZË~Å6?ÐplqwƒM�1Z÷7ƒ
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MXZ÷ƒäÆaM\ÃÑi˜ZC)÷™*ƒÇXZ÷ßÍVÅZâg]ÅzzZd
½L7ƒCX@ëâà»x!ÆaM\ÃZz‰ŠgZÅf;-Zzg½Å
¢zg]ƒCìX

°œeZË 9 °œ)÷ZfÔ 16 °œzVÔ 10 Zqg^aÆ_.Z%M~
°œ 90 Zzg!¹)÷}™zhì¸Xt‚g}Zi7ñ‘¸XZy~Ð

»Ò¤�f¸X»gz!g~ßÍVÃgh™Zy~ÐÃðZg[ì70YX
(})÷�V~ÐÜsŠzÆ0k 50 Zquz}Æ_.'¤6Æ

-Eg;Åe¤~¶X7ñ‘ßvÀ˜ŠzuzVÃZ÷¯ä~æŠŠï�X
z,Zq�ÛŠÃ™zhì�~ä!K‚wµYD�X

Š*~CÙ�ÛŠ»x!qÝ™YìÔŠzªq0YìXYèZ÷ƒ*¾dƒä
Ð4ìXZv¬\äCÙ�ÛŠÃplqwƒäÅ½7g&¢Š~ì1ZÒßÍV
Åt&¢ÎðƒCìX)Z¤ëz{ƒ»x™,XÅëZqgn�Âë
pŠªZyg{YN(Zk&¢Ã›äZzgZEw™äÅ¢zg]ìX

X5i#ÖÔu»g~c) 1 ñªÆaÀ˜&fgZùZ(gKYD�X
X)÷X0Îy~icŠ{ßvu»g~ 3 XfZC5i#Ö}z»ªz){ 2 u»g~

5i#ÖÃFßŠï�X0ÎyÆ´z{Š*~}ÌÃð�ÛŠu»g~â™~Ð
Z÷7ƒYX0Îy~ÂgØ]ZzgŠzu}*Y̂fgZùÐ©àu»g~5ix

u»g~ }°uÔZ5ÔêZg~z){™zhì0YD�Xu»g~5i#ÖÅÚ)
(Self employment) 5i#Ö~âàMÎŠÏqÝÅY$ËìXfZC5i#Ö

ÐÌ�ÛŠâàplqàqÝ™YìX1xâà»xÒVÜs)÷ÐqÝ
ƒC�X

ŠzªÆ”wÆÀòfgZùqgzfs�:
¼ßvÑR~»]yhD�ZzgÛ™ZqŠxZ÷ƒYD�1 ÑR~: X1

�…%œÆZzg¢M@ìz{¢`Y@ìXZq'¤â~g^aÆ
°œ0õ‚wÆZ0gzZ:ZK(M 86 _.ÑR~ÝzZßV~Ð

YD�X
M\ÅËZ÷úg]cZ÷%ŠÐ�áŠ~ƒYñXZ[Z(ƒ*Â �áŠ~: X2

ìYèZ÷Z÷zVÆ;V„�áŠ~™D�X
ŠzªqßvZLzgP~¹ÏŠzªghYD�TÅ zgZV: X3

zzÐzZg_Z÷ƒYD�X
MæyÐÁya™*XZLZyZY]ZKMæyÐÁǵ¹Zh Y: X4

!]ìX1ÜsXäÐÃð�ÛŠ¹Z÷7ƒ@XŠ*~¹Ð<k
¾"Åi0Ï¬™gì�XŠzu~§s¹Ð�wyaZ÷�X
ŠgZÝZ÷ƒ*qzVÃZq{mZ0ZiÐ™ä»³ìXz,Ì�ÛŠÜs

XäÐ7É¾äÐZ÷ƒ@ìX@ëZ¤M\A¾D�ZkÐ
icŠ{ya™D�ÂM\LZ÷7ƒMX

(Thinking) Z÷ƒäÐ¬Z÷ƒäÆ!g}~ÎvXƒq,Îa
ÐÀg�XÜsìÑ]Z̈yÃZ÷c¾d¯M�XLLf6æóóÆ
‡âyÆ�M\TqÆ!g}~icŠ{Î!�qÝ™f�XZâg]

MD (Ideas) Æ!g}~ÎWÐŠâr~ŠzªqÝ™äÆ§j
�X®ZÑÃ‚tgÄ™Zq�gziZ:Îv�ÑùqÝ™*ìXQ�

qÝƒVZy6¿™,X Ideas

âà»x!ŠârÐÑzqƒCìX®ZƒÐ¬M\Ãê™*ƒÇ�M\H
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eT�Xð™,�M\¾ŠgeT�XQZyqzVÅz„¯NX
6M\Šzªya™*eT�XYèÜsŠzª¦™*Ñ7ƒ@XZkŠzª

ÐM\ZhpgZuÔyÔÇh~ZzgÀ}qÝ™M�Ô”VÆ(ZyZY]
7g}™M�Ô̧ôZzg§z){™M�XQt¢ƒ�M\qÝ™M

�ÔZ(eìXQ‚g~ÂzZk6%Ãi™Š,Zzg¦g™,�M\ZÐ¬„
qÝ™`�XMy~M\ÃZkÅ7ZŠZ™äÆa»gƒ*ìXÃðÌ

ZzgZ/#ÖÆ‚B½7gÃÒ (Discipline) qj7QXM\Ã‚Ñ
™ãƒÏXªƒÐ¬Z÷ƒä»Åg~ê™,XQÎv�M\YV
Z÷ƒ*eT�}M\‚g~/»x7™*eTXM\MiZŠƒ™ZKIÅ

Strong i0Ï¬™*eT�XŠ*Å§™*eT�XZ¤M\Æ0k
z�;]7Â»x!ÂƒÏX

âàÒpÐ»x[ßv»ñVÃZq{mZ0ZiÐ™D�Xp™äÐ¬
z{Zq{mZ0ZiÐÎ!�XZq�ÛŠq,¾§b™@ìÔ¾Z0ZiÐ™@

mZk!]Ðì�z{qzVÆ!g}~¾ (Direct) ìÔZk»šzZô
§bÎøìX®ZZ÷ƒäÆaƒÐ¬plqwƒäÆ!g}~
ÎvX

ßvZkaZ÷��Yèz{Z÷�»ê™D�Xßv¾dZka
ƒD��Z,VäZÌZ÷ƒä»ê7HXM\ZÌJZ÷YV7
ƒñc¬„Z÷YV7?M\Æìw~ZkÅ�z�;]�ÔZyÃKX
ZLË{mÔ‡.ÞZOŠŠz„Æ‚Bï™Zyz�;]»Y̂{BXZLŠz„

ÅgZñBXM\tYy™ªZyƒYNÐ�ZÒz�;]·äƒVÐX�
Ìz�;]c·ä�M\ZyÐÖgZqÝ™M�XŠ*Z,DÙZgzV

ßÍVÐ½~7~ì2VäM\Æ¦gÐÌicŠ{)]»‚oHZzg
Zy6‡10cZzgMy»g»x[ƒñXM\Ì»x[ƒM�XZZyŠZg~Ð
ZCY̂{BZzg¥x™,�M\ÅgZñ~ƒÐ(~g»z^HìXM\Æ

H�)}~:™jVÇÔ*»x (Limiting beliefs) ZL!g}~t�Z
ƒYîVÇz){(�M\ÃâàplqàÐgzÆƒñ�XZ¹Zk§bŠzg
™äZzgi™äÅÃÒ™,�z{‰„7Xt!]f‚~gì�M\
Æ™zhì�ÆñZµM\ÅÎaÐicŠ{�XZKñ�Š{âàqªÐ"
ZEãÔâàplqàÅ§sªŠxìXZKÂzplqà6%Ãi™,X

Z÷Zzg¾dÅÎaZzg¿Zq�7ƒD
Åg^aÆ_.Z÷ßvÔ¾dZzgŠgxä6ÐZ T.H.EKER

Z0ZiÐÎ!�XZy»™ŠZgÌZyÐZƒ@ìXZ÷zVÅZÒeZq„
§bÎûZzg¿™CìXZ¤M\ÌZ÷zVÅ§bÎvZzgz„™,�Z,V
äHÂM\ÌZ÷ƒYNÐX'M\Üst™,�Z÷zVÅ§bÎvÔ
ZyÅ§bÎvÐÂZyÅ§bCk™,ÐXZyÅ§bCk™,ÐÂz„

™,Ð�Z,VäHXQz„qÝ™,Ð�Z,VäqÝHíªpl
qàX

Z÷¼Zk§bÐÎ!Zzg¿™D�:
Z÷ßÍVÃ¢ƒ@ì�z{ZKŠ*pŠ¯D�XZ�¾dßÍVÃ¢ X1

ƒ@ì�q,pŠlŠzZµƒYC�XZ÷ßvZK»x!Zzg*»òÅfó
ŠZg~Jw™D�XZ�¾di0Ï~�¼ƒg;ìZkÅfóŠZg~

Jw™äÆOñZLM\ÃqÑ]»DgB�XZ,ßvÓ#ÖÔ
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6uâgLÔqÑ]Ôâ´Ô$4-?ç G
E
E©�}ZÃZ²ZxŠï�X

¾dßvë��LLŠzªÃðZëq7óóZ¤M\ŠzªÃZë7BÂ X2

‚Š{Ï!]ì�M\ZÐqÝ7™ÃÐXŠzu~§sZ÷MŠòZk
!]6¢7g‚�ŠzªZë7X
Z÷ßvŠzªÆöÃÝÆaÈ�Zzg¾dßvŠzª»öZk X3

aÈ��}z{;g:YNX��ÛŠ;gäÆ!g}~Îøìz{My
»g;gY@ìXZ÷ßv¹ÏŠzªqÝ™*eT�Z�¾dZâ
ŠzªqÝ™ãeLì�.ÞM‚ãÐZŠZƒÃXM\z„qqÝ™D

��ŠwÐqÝ™*eT�X
Hƒ@ì�Z,VäZ÷ƒ*ìZ (Commit) Z÷ßÍVä<ZzgÇ X4

�¾dßvÜsZ÷ƒäÅpZégn�XZM\Ë»xÃ™ä»
<™D�ÂQM\ZkÆaZKCÙqŠZî6ÎŠï�X|tì
�ZM\Ç™BÂQ7g~»Ñ]M\Å16ƒÏXŠzu}ZÖp
~7g~»Ñ]M\ÅæŠÔgÉðZzg¬zy™}ÏX©�M\Æa
7}ÌaZ™}ÏX1ƒÐ¬M\ÃÇ™*ƒÇX{àpZéÐ
»x:−ÇX
Z÷ßÍVÅÎv�ƒC�Zzg¾dßÍVÅ-XZ÷ßvZz‘pZ[ X5

ŠÙ�X�4M\Zz™Î!�ÂCÙq$wYCìX
6ƒCìz{å»x!Zzgpl (Opportunities) Z÷ßÍVÅÂzñZµ X6

qàÆñZµ�l™D�Z�¾dßÍVÅÂzg»zIV6ƒCìX
ÃŠÙ�Z�¾'VÃv*]Ã (Growth) Z÷ßvZkã(ðF~

(Risk) MD�XZ÷̄ZZÆ!g}~Î!�Z�¾dg‹
Æ!g}~XZ÷»x!ÅÂµgn�Z�¾d*»òÅXM\T
qÆ!g}~icŠ{Î!�z{cnz�Š~MYCìX

Z÷ßvŠzu}Z÷ßÍVÃuZT�ÔZyÅ°p™D�XZ� X7

¾dZ÷zVÃ'ZB�Xt!]f‚~gì�Z¤M\ËÌÒpÐ
Z÷zVÃ'ZB�ZzgpŠZYàeT�ÂZkßg]~M\LZ÷7
ƒMXTqÃM\HB�M\z{ù0M�X
Z÷ßvµZzg»x[ßÍVÃZCg=ZzgŠz„¯D�X¾dßvt X8

Zzg*»xßÍVÃZCŠz„¯D�XZ÷ßvŠzu}Z÷ßÍVÐH
qÝ™D�XZ÷ßvZLM\Ð (Motivate) �ÔZyÐ’q

ë��Z¤Šzu}ßv»x[ƒM�ÂëÌ»x[ƒM�X
Z÷ßvicŠ{»x[ZzgZ÷ßÍVÃâew¯™ZyÅÜ™D�ÔZzgz,

0YD�X�[å�1V»ëeƒ@ìX
Ån™D�Zzg¾dnZzg (Values) Z÷ßvZKZzgZKZŠZg X9

ÆjZáÐtÎagn�XM\Zkz‰ÜJ¾§bZL Selling

)÷ÐicŠ{o«¾M�ZJM\ZK¡¬]ZzguzkÆ
!g}~ßÍVÃCä6MâŠ{7ƒVÐXZ¤M\ZKnpŠ:™,ÐÂ

Zzg}â] Ideas GŠzu}Ì7™,ÐXZ÷ßvZK¡¬]Ô
z){Ån�lzyzlÆ‚B™D�X�ßvZK (Services)

¡¬]Ån7™DZyÃZK¡¬]ZzgZLM\6ZOŠ7ƒ@X
Z÷ßvZL)bÐ(}Z�¾dZL)bÐgLƒD X10

�XZ÷ƒ*Ë0gu~§™äÅ§b7XtZqZ(^ìT~
Zzg (Traps) ((.ÞÔñhÔ6Zzgg»z�ƒC�ŠzªÅvu¡zV

¥ðVÐ½~ƒC�XZÏa¾dßvZ+vu6^™*7
eTXr¿tßv)b»‚o™*7eTXZ÷Zzg¾d~ƒ

Ð(Z�Ût¸ìXZ÷Zzg»x[ßvZL)bÐ(}ƒD�
Z�¾dZzg*»xßvgLX
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*»xZzg¾dßv)bÐvÆa½ãCÙq™M�X�4z{Ãð
XŠÙ�Ô¸vYD�X0øhtì�)bÐvÅÃÒ
~ZyÃƒÐ(}Z»‚oƒ@ìXz{ì¾"Ô¿Ô"egÏZzg
ZfeX»x!»gZitì�M\)bÐ(}FX

M\Z÷�c¾dÔ(Zöögì�cgNX)bÐÖgZ0*e
7XZ¤M\i0{�Â)b»:ƒVÐXM\Ã*x.Š)b»‚o
ƒÇXZÆ‚̂ÃZÌ:Š,ÉZk!]ÃZÌŠ,�M\Ä(}
�XZ÷ßvZL)bÐZka(}ƒD��z{ZKÂz)bÆ
OñÍw6%Ãi™D�XZ÷Zzg»x[ßÍVÅÂz)bÆOñi
6ƒCìXz{)bÐ7“ÔZyÅDe7™DXM\ZLM\Ã
ZÚ(Z¯B�)bÃi™ÃXZ¤M\)bi™äÆâCÙ0YNÂ

QÃyÏqM\Å»x!Ãgzu$ËìX

i�l™,XZkÃi™äÆ 10 ZLËñ�Š{ZÃKQZkÆ
ZŠZxZVM�X 10 acÁZiÁ4™äÆaM\

Z÷ßv}òÅãŠ6»x™äÃFßŠï�Xªtßvo«c{ÅãŠ X11

ì 6»x™D�Xtßv)÷cZC»x™D�cz6»x™D�X™zh
ßÍVÅxZÒeä)÷HT~o«ÅÃðu7XŠzu~§s
¾dz‰ÜÅãŠ6»x™D�ª5i#ÖX˜V*»ò»Ãðç{7
ƒ@XZyÃôp9Z{QgSìXZ¤M\â;:9Z{6»x™gì�ÔÂM\
ZLZ÷ƒäÆñZµŸù™gì�XYè9Z{ÐÃð�ÛŠZ÷7ƒ

YXY[„™ãìÂzzZà™,XcQ)÷cZC»x™,XOç
)÷™äÆ!g}~ÎvÔ(Z7ÂgN)÷XM\0g^NìÐ

Ñzq™M�cQ#XNZzgÃð)÷™,X
~ZiƒD�ÔZ� (Manage) Z÷Z�ÛZŠŠzªÆZOxzZ¾Zx X12

¾dZi7ƒDX¬M\ZKñ�Š{Šzª»ZOx™*ZXZ
JM\tU":™Ã�M\ZKñ�Š{Šzª»ZOxZiZ0ZiÐ™
M�Zkz‰ÜJM\Ã'×hŠzª7AÏXOçŠzª»ZOx™ä

°œ¢zg 10 Å¬Š]¯NXMæyÐyaÁƒÔCÙâ{ZKMæy»ÁZiÁ
XNXZkg¶Ã'×hg¶¾äÆaZEw™,XZK½zFšZzgfZC

°œZzg 10 °œÔZv¬\ÅgZ{~ 106(Self improvement) 4~
°œÜs™,X 10 ô̧6

Z÷ßÍVÆaŠzªJœ™CìÔZ�¾dßvŠzªÆa X13

Jœ™D�XZ÷ßv¬gèîg6Jœ™D�XẐiZVJ
œÅOñ�g^œ™D�Ôz{5ixgn��ZyÆa»x™D
�XZy»uâtZyÆa»x™@ìZ�¾dåJœ™@ìX
1QÌ$qà»DggLìX

¬M\ŠzªÃqÝ™äÆaJœ™,QŠzªÃZLaJ
œ™äŠ,XM\»Íwtƒ�M\äÎ¢~eƒâàMiZŠ~
qÝ™ãìXâàMiZŠ~Ð%ZŠtì�M\%»xKZKIÅi0Ï
¬™ÃXZk»§itì�ŠzªM\Æa»x™}X)÷M\Æ
a»x™}X6Z6KÃ™Zt6Š,XÃÅgZ¦AX
Z÷ßvpsÆ!z�ŠiZŠZx™D�X¾dßÍVÃps¼Ì™ä X14

ÐgzuŠêìXpsCk™,1iŠx¢zgZVNÔƒÐ(~t
�¾dßv™D�z{iZŠZxZVäÐ¬psÆZˆkÆÁc»
ƒä»ZOg™D�XtßvÀ˜‚g~/ZOg™D�X»x[ƒä
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ÆapsÐ�]qÝ™*¢zg~7XZ%ZZzg»x[ßÍVÃÌps
ƒ@ìXZyÃÌ6.*VZzg“uz2]ƒD�1z{ZkpsÆ
!z�ŠiŠxZVD�XZ�psz}�á]*»xZzg¾dßÍVÃiŠx
ZVäÐgzuŠï�X

Z÷ƒ*M‚y7ƒ@ÉÂƒ@ìXZ¤M\z„¼™ä6MâŠ{��
M‚yìÂM\Åi0ÏÂƒÏpZ¤M\Â»x™äÆa»g

�Âi0ÏM‚yƒÏXZ÷ßÍVÆ»x™äÅãŠt7ƒC�Ãy‚
»xM‚yìX1¾dZzgá‰¡M‚y»x™@ìX¾dZzgá‰6

Æßv"MgZxƒ*7eTXZyÅi0ÏÅƒÐ(~Fß¸ìX
Z¤M\Z÷Zzgplqwƒ*eT�Â4ì�"MgZòÆ‚BMgZxŠ{

Ck™,X"MgZòÅzzÐM`JÃð�ÛŠ̄]7 (Comfortable)
(Opportunities) ZzgñZµ Ideas ƒZZ%MgZxÅzzÐ¹Ð�áyŠZg

¢zḡ]ƒ‰X

X2 XLZ÷Zzgplqw7ƒMÔ 1 Z¤M\»ÍwMgZxI~ìÂM\
Lpl7ƒMXZzgZk§bM\LË7ƒMX»x!Zzgpl
qàÆa"MgZòÆ!z�ŠÃÒYg~gOX
Z÷ßvÚH�ZzgF¹™D�XZLM\Ã4¯D�XZ X15

�¾dßvë��z{¬„Y…�XLL~tY}ƒVóóç*u
ZÖp�X@ëZ¤M\Y…�Â6§jZXZ¤M\Ú7J
gìÂM\úg{YNÐXZkaZ÷Zzg»x[ßvå'×hH

�Xz{Ãgk™D�Ôzg¤\Z#™D�ÔZ�¾d¾Ç�=
Ãgk~�áïƒäÅ¢zg]ì1÷}0kz‰Ü7Ôb7XZ¤

M\Æ0k»x[ƒ*IÆab7ÂM\ÃZkÃgkÅicŠ{
¢zg]ì�»x[ƒäÆ§jZzg'g'ZXZkÆaz‰Ü
ïBÔŒÛnBX

»x!ZqZ+'g]ì&5YYìXZzgZk§bM\ËÌq
~»x[ƒ*JM�XZ÷ƒä»!F+§itì�M\ZL
M\Ã4¯ä6œ™,XZLM\ÃZq»x[�ÛŠ~$wŠ,XZ¤
M\ZLM\ÃZq»x[¿~eJwf�ÂQM\ÃðÌ»x
»x!Æ‚B™M�XZ÷ßvZLì~âCÙƒD�Z�á‰

6ÆßvZLì~Zz‰c-ŠgZÆƒD�XM\ZLì~
°10 ù�?4+çz£zßw™äÆa4+FÔZKMæy»

œÑi˜ZLM\Ã4¯ä6ya™,X(-‡ì™,TÐÃ
Zzgîyh,ÔÃgkZzgÇgZ#™,XËÃaÐZÐZŠ~ÃTqÝ

™,XM\AZÐZÚ„icŠ{¾NÐXCÙâ{ÁZiÁZq’q
Š¶zZàÂ[¢zg7³X

Z÷zVÅ§bÎWZzg¿™äÆZ0ZiÃM\ÌZCM�XZkÆat
w¹ÆgìÏX

Ë(}MN)T~M\ZLM\Ã#JŠNÃ(Æ‚t9}ƒ
YNXtwMNÆ%ÌÅY$Ëì1MNÆ‚ticŠ{ñWìXZL
Šw6;BgOZzgM\V~M@eZw™ZqL}ÃŠCÙZNZzgQuÃg™
Šzu}L}ÃŠCÙZNXZyLzVÃcŠ™BXtwgziZ:ÁZiÁZq!g¢zgÅ

Šyµ 40@20 Yñ©�M\ÆZ0g£/p~MYñXZkÆaÀ˜
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YD�X

ZLŠw6;BgOÔZzgZ´y™,: X1

pŠaZ™@ƒVXóó (Level) âà»x!ÅR (Definite) LL~ZK¬ O

Z[ZLuÃgNZzg}:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgOZzgZ´y™,�: X2

LLŠzªZqZëZzgÆqìXóó O

Z[uÃgNZzg}:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgOZzgZ´y™,�: X3

LL÷ZÍw™zhìcicŠ{àìXóó O

Z[uÃ;BÎNZzg}:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgOZzgZ´y™,�: X4

™@ƒVXóó (Commit) LL~Z÷ƒä»Ç O

Z[uÃgNZzg}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

Šw6;BgnƒñZ´y™,�: X5

LL~Zz™ÎøƒVX~DÙZgzVßÍVÅæŠ™ä»ZN[™@ƒVXóó O

Z[uÃg™}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgOZzgZ´y™,�: X6

LL~ZKÂzg»zIVÆOññZµ6%Ãi™@ƒVXóó O

Z[uÃ;BÎNZzg}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgnƒñZ´y™,�: X7

LL~Z÷ßÍVÅ°p™@ƒVXóó O

LL~Z÷ßÍVÆaŠ¬™@ƒVXóó O

LL~Z÷ßÍVÐ›™@ƒVXóó O

~ÌZy~ÐZq�Yg;ƒVX O

Z[uÃ;BÎNZzg}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgOZzgZ´y™,�: X8

LL~Z÷Zzg»x[ßÍVÃâew¯@ƒVXóó O

LL~Z÷Zzg»x[ßÍVÃg=¯@ƒVXZyÅÄ~ÍƒVX O

Z¤z{™M�Â~Ì™YƒVX O

ZLuÃ;BÎNZzg}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgOZzgZ´y™,�: X9

LL~ZK¡¬]BuzkÅ�lzyzlÆ‚Bn™@ƒVXóó O

ZLuÃ;BÎNZzg}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgnƒñZ´y™,�: X10

LL~ZL)bÐ(ZƒVXóó O

LL~ËÌZÐ�YƒVXóó O

ZLuÃ;BÎNZzg}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgOZzgZ´y™,�: X11

LL~ËÅãŠ6»x™ä»ZN[™@ƒVXóó O

ZLuÃgNZzg}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgnƒñZ´y™,�: X12

LL~gz9b»ZOx4+§jÐ™@ƒVXóó O

ZLuÃ;BÎNZzg}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgOZzgZ´y™,�: X13

LL÷~Šzª÷}aJœ™CìZzg÷}a'×hŠzªaZ™C O

ìXóó
QuÃgDƒñ}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O
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ZLŠw6;BgnƒñZ´y™,�: X14

™@ƒVX)iZŠZx™@ƒV( (Action) LL~psÆ!z�Š¿ O

LL~“uz2]Æ!z�Š»x™@ƒVXóó O

™@ƒVXóó (Take Action) LL~1Æ!z�Š¿ O

LL~Zñe~7ƒ@AÌ»x™@ƒVXóó O

QuÃgNZzg}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

ZLŠw6;BgOZzgZ´y™,�: X15

LL~ÚIZzgZLM\Ã4¯ä»Ç™@ƒVXóó O

QuÃgDƒñ}�:LL~™zhìf‚g‚ƒVXóó O

âà»x!ÆúZï
zAIÆˆ»x!ÆjZáÐ̂ki»xZqŠzu}Z%OeZËåé

™zhìßÍV»_·HXZkg^a~eZËÔ 733 ‚w 25 îäHXZkä
äStanley zVÔµVÆâ´Ô$4-?ç G

E
EZzg¼Šzu}ßv�áï¸XeZËî

30 ZyplqwßÍVÐZqãŠ~ÎZw7Y�ZyÆìw~ZyÅ»x!Å
(~z�;]H�X

ZyÆ�Z!]ÅgzÝ~âà»xçVÅ«zzZZyŠZg~¶Xt»x[ßvÓx
ßÍVÆ‚BZZyŠZgZzg4¸XÃðÌ�ÛŠ$Šc„Ðå»x[7ƒ

YXZqMŠ|!gßÍVÃŠð»ŠcYYì1å7X

»x!ÅŠzu~Zëzze»¶XZyßÍVÃZLM\6åNzwåXtßvCÙz{
»x™D¸�ZyÅ»x!ZzgplqàÆa¢zg~åÔeìz{»xZ¹Iå
c7XYèZ¹Då�CÙqÅÃð:Ãð7¢zgƒCìZzgÃðÌqj

7QZzg»x!ÂZK7‚g~Å‚g~!âÒìXŠzu~§s*»xßv
Z,¢zg~»x7™D�ZyÅ»x!Æa¢zg~ƒD�ÔYèt»xZ¹

I7ƒDX}ðZ3z){XZ¤M\ÃZLM\6Nzw7ÂŠzuzV6ù
ƒÇ?

ÃðÌZë»x!Šzu}ßÍVÆ¬zyZzgæŠÆ%qÝ7ƒCX�áh„
Ãð»x[�ÛŠZ(ƒ�Šzu}ßÍVÆ¬zyÆ%»x[ƒZƒXZy»x[
ZzgplqwßÍVÆŠzu}»x[ZzgplqwßÍVÆ‚BgzZ*Zzg©]

¹pÎZg¸X

a¶zz¬zy™äzZàç~¶XªZyÅçcVZyÅj,Z‚ÛZð™äzZà
‰X»x!Æ^~�ÛŠÃŠxŠx6j,ÂhŠ¶zZàâ-±V»‚o™*7@
ìXZyqÑ]~M\ÃËĝŠZzg§}gÅ¢zg]ƒCì�M\Ãj,Š}
nÔÈ(JnX

ZyßÍVÅ»x!Å0v,zzZy»÷ƒ*åXt»x[Z�ÛZŠŠzu}ßÍVÐ
icŠ{œ™D¸XZŠzu}MgZxZzģô™gìƒDÂ̧t»x~”
ƒD¸XZ*»xßv’Æ'×}ß^gìƒDÂ̧tYvgìƒD
¸X

Z,ßÍVÅ»x!ÅZqZëzzt¶�ZyÃZC»xIåXZZ̈yÃZC»x
IƒÂQz{»x7ƒ@É;!0Y@ìXZ¤»xM\ÅI»ƒÂM\ZK¡~
&6VÃ½7gîg6ZEw™M�XM\Ãz„»xIƒ@ì�M\Æ
¡~gDyÆ_.ƒXzAIZzgeZËîÅg^aÐt!]‚tMð
ì�*»xßÍVÃZC»xI7ƒ@X�»xM\ÃI:ƒM\ZÐplŠàÆ
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‚B7™MX$ŠàÆ‚B»x™Æ»x!ùeƒ$Ëì?

»x!Å‚Â,zz7g’ÅZd&¢ìXÀ˜(~»xçV~icŠ{ßv
�áïƒD�XZkÆaM\ÃZyÆ½7g¬zyÅ¢zg]ƒCìXZq
Zi7gÃDƒ@ì�ZL‚¹VÐ¬zyZzg»x¾§b¢ìX¼ßÍV~

t&¢¡~ƒCìÔ@ëZÐ5ÌYYìX

»x[ßÍV~£«»"C{_/0cY@ìXZkÆ´z{ZyÅi0Ï.e
±ƒCìXZyÅi0Ï~DZzgŒÛÜƒ@ìXtCÙ»xÃµ/È~Æ‚B
™D�Z¹Dƒ@ì�Z¹Ãy‚»x¾§bZzg“™*ì?

MD�XZyÅ¡¬]Ì£g~ Ideas âàÒpÐ»x[ßÍVÃ¹Zi
Zzg¡¬]Ã�Ûz|™äÆâCÙ Ideas ƒC�XZkÆ´z{tßvZL

ƒD�X�Ûz|™äÆ®Å°xñ�ŠÏ~ZiÐZYMàcZzg¡¬]
�Ûz|7ƒ0'XCÙicŠ{�Ûz|ƒäzZàqÑi˜£g~7ƒCZzgCÙ

4+qÑi˜icŠ{7mX

»x!ÅM^,zzÔ5i#ÖÆOñZC»xìXZk~)÷Æ´z{ZK
}â]Ã�Ûz|™*}eZË~Zzgz»ª»&z){�áïìX

»x!ÅZqZëzzçZ]ñw¢ìXâàÒpÐ»x[ßÍVÅtZqœ�
p!ì�z{âà»xçVÆaâàçZ]ñwf�XCÙ»x!Æa

çZ]ñw¢¢zg~ìXz{ßv�çZ]Ð“�z{»xçVÐÌ“
�X

Z,ßÍVÅ¡¹ZhƒCìXZyÆŸÂZ*ðÐ½7gƒD�X
»x[ßvZLM\ÃÅgpÆa!‡°{zgil™D�X

¬xìwì�»x!ÆaZdf;-ZzgZd'g]Å¢zg]ìXŠzu~
î]Å§bZkg^aÐÌt!]‚tMðì�Zdf;-Zzg/'g]»

úZï~Zd 30 »x!Æ‚BÃð{mm7XZkg^a~»x!Æ
f;-»�ZåZVZzg'g]»!�ZVìX

*»xßvZK*»òÅƒÐ(~Š?tŠï��ZyÅëyZ[ìZzgz{
plë7XZkg^aÐ¥xƒZ�»x!ÆúZï~ë»�
*�ZVìXŠzu}ZÖp~Ë�ÛŠÅ»x!~ë»™ŠZg:ƒäÆ'Z'
ìYèCÙZ̈yZKëpŠ¯@ìX

Zkg^aÐZqÐ!]‚tMðì�Ë�ÛŠ»ZK¯k~åN\™*
úZï~Zd¤i»�My~ìX 30 »x!ÅJ-7X»x!Æ

Ð!]ì�7g~Š*~”VÅ½zFšÆe~ƒÐicŠ{izgZk
q6ŠcY@ì�aicŠ{ÐicŠ{�qÝ™,ÔZ�âà»x!~Zk»
™ŠZg‡.Þf™7XŠzu~§sz{S:]}7g’Å&¢z){Ã�
»x!Æ”w~.eZëìÔjßVZzg»œV~aZ™äZzg4¯äÅ
§sÃðÂz7Š~Yg„XZ[f[SîZ%M~Zk!]»ZˆkaZƒ[
ì�»x!Æa”V~Zd¤iÆ‚B‚B»x!ÆãŠ~úZïZzg
QßßVÅFšÌŠ~YñXë0Îy~Zk§bÆ(ZŠZg}ÆªxÅ

µ/È~™gì�XT~aÃ:ÜsZqZY¤̈DÉZqZY
�yZzgZq»x[Z̈y�ÅFšÌŠ~YñÏXZk§b½ãä
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‚w~ZķxÅ¼k$wYñÏXZ¶YZv

âà»x!ù?

5i#ÖÐË�ÛŠ»Z÷ƒ*¹ÂìX)u»g~â™~ÐM\plqwƒ
M�1Z÷7XZ÷ƒäÆaM\ÃÃð)÷™*ƒÇXZ¤M\zZªZ÷ƒ*

¯NZzg�Ûz|™,XÃðuzkŠ,�ZÒ (Product) eT�ÂÃðq
ßÍVÅ¢zg]ƒXZ¤M\Z÷ƒ*eT�ZzgM\Æ0kuât7Âƒ

Ð¬ÃðL5i#Ö™,TÐy»ya−Zzg¼YÌ™,XðY[
ÔuzkZzgZXŠz){6»x™,XQ Product ™,Zzg�áxÆz‰ÜZLMàb

ZM\»Màc^†ZzgM\Æ0kÁZiÁbâ{ÆZyZY]¦ƒVÂ
22Ð10 5i#ÖghŠ,Q‚g~ÂzZL6Z�6%Ãi™,XZ¶YZvM\

‚w~™zhì0YNÐXZ’ZgL»xÐ™,QZkÃ(JDYNX
g^aÐ¥xƒZ�gL)÷×icŠ{!~ÐF¹™D�X

Zâg]Ë{m)÷»³7ÉZkq»³ì�M\qzVÃZq{mZ0Zi
Ð™*ZXZ¤M\)÷™gì�Zzg»x[71M\Æ´º~Ãð
ŠzuZ�ÛŠ»x[ƒg;ìXZk»Ètì�M\q,Zk§b7™gì

T§bz{™g;ìXÃð�ÛŠuâñÅ¶ÅzzÐZ÷ƒäÐ7g{Y@XÉ
z{qzVÃZq{m§jÐ™*Ñzq™Š}Âz{Z÷ƒ*ÑzqƒYñÇQ
M\Æ0kuâtM*ÑzqƒYñÇXtZ÷ƒäÆ¿»ZqzìX

Z¤M\Z÷àeT�ÂËZ,�ÛŠÃ�l™,�ZZyŠZg~Æ‚BZ÷ƒZ
ƒXZÐ�áyŠZgÞÅŠú]Š,QZkÐ7â�z{ù»x[ƒZX�¼Zk
äZK»x!Æ^ÆŠzgZy~5ÔHz{M\Ã2Yì?�áhz{M\Ã

)÷Ñzq™äÆatg{Ô@Zc]ÔgÉðZzgæŠŠ}nXZÐÞ».ÞË
Ìßg]~ZŠZ:™äŠ,XZkÐZiÎZÑ]7âXZkÆa¬Ð

Gg{ÎZw»g™B}: Ô10

™äÆ&ZëZßwÃyÐ��M\ Manage LL…¯äZzgZkÃ O

ä¼Xóó
LLZ¤M\ÃZk»xÃŠz!g{Ñzq™*7}ÂM\¬ÐHqZ™, O

Ð?óó
LLZ¤M\Ãii0ÏŠz!g{Ñzq™ä»ñµAÂHM\ôp9Z{I O

™,ÐcZKvÑzq™,Ð?óó
ÃyÏ�? Keys Zë 10@5 )÷Ã»x[¯äÅ O

Z¤M\Zkz‰Ü÷~/ÆƒVÂM\H™,Ð? O

ZôoÐâFBXZkÅZYi]ÐWÃgkgeÌHYYìXZk»"u
]tZŠZ™,XZkÆÌ̂ZkÐgZ‚gOXZM\ÃÃð»x!qÝƒÂ
Zk»Sà]tZŠZ™,X

c&Z,»x[ßÍVÃ�l™,XÃM\Y…�X2VäY̂fgZù
Ð¹ÏŠzª¾ðƒX2VäZKv¯ðƒXQZy~ÐËZqƒ
ÐIh{ÔZiZzg»x[�ÛŠ»ZN[™,XZÐ¯y™,�M\ZkÆ‚B
Þ™M�cHz{M\Æ‚BÞ™Yì?QZkÐZkÅ»xçVÆ
!g}~ÎZw™,XgÉðBX

ZC»gz!gÑzq™,X9»gz!g~YNXM\Zk»gz!g~icŠ{ÐicŠ{
»x[ƒVÐTÆaZv¬\äM\Ã¡~&¢Š~ìX¡~
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&¢ÅzzÐM\icŠ{Zzg¢»x[ƒVÐXM\Zkc~icŠ{»x[
ñ�ŠƒXZzgM\ä (Talent) ƒD�TÆaM\ÆZ0g¡~&¢

HƒXZ¤ðh~&¢ƒ1M\Ã»x¹ (Develop) ZÐicŠ{Zzg'×h4
IƒÂZk&¢Ã4¯NXÃð&¢Z+7�M\ÆZ0g!Ç:ƒX
¼:¼¢zgƒCìX4+qtì�M\Z()÷™,T~M\ZKF¹

ZEw™ÃXÃðÌ»gz!g™Dz‰Ü (Talent) &¢ (Developed) cC
*»òc*»òÆ}ÚÆ!g}~:ÎvÔ*»òÅ!]:™,Éå
»x!Æ!g}~ÎvXZL»xÃ¹ñW§jÐ™,X*»òÅZq
(~zz*»ò»psZzg}Z̃zg»xÃZi§jÐ:™*ìX

z{»x:™,�M\ÃI7ÔZ%ÍwÆ”wÆaZqzZWÆîg6¬gè
îg6™,ÔSîZ¤ZibïgìƒVXZ¤M\ÃZˆkƒ�M\ßc~
�Â&$%~¢~:™,XpZ¤9ñµïYñÂQ¢$%~:z
7:™,XSîp[̈gzpnÆˆZ¤M\ÃZˆkƒ�9ñµìÂ¯gU
$wBX

Zzg»xÅ¬Š]Ã4™* (Skill) icŠ{b¾äÆaM\ÃÑi˜ZLDÔ'g]
ƒÇXicŠ{ZzgJœ™ãƒÏXicŠ{!Z0ZiÐ»x™*ƒÇXZ¤M\ZKMæy

¯*ƒÇX (Valuable) ÃŠzk™*eT�ÂM\ÃZLM\ÃŠzkËZzgZë
ÅzzÐqÝƒCìXZKŠgz7~ZŸ† (Value) ŠzªŠgz7

FX Valuable ™,�¼Ì™,Zk~icŠ{

ätÃgñÑ7Hì: Nightangle ™zhì�ÆaZqâCÙ
Z(»x™,�zZªM\ÃIìÔTÐM\¯Z0ziƒD�X X1

ZL»xÆ!g}~icŠ{ÐicŠ{ZXAJM�ZX X2

ZK7g~&�VÃZk»x6ÎŠ,X X3

‚wµYD�X 5 ñ™,Ô»x!̄gUqÝ7ƒCXÁZiÁ X4

)Zëg»zIVÅ6zZ:™,XM\Æ0kZyÐv»z‰Ü7XZL X5

z‰ÜÃ4+Z0ZiÐZEw™,X
ŠzgÅÎvÔ!FÔ5q,aZ™,X X6

plqàÆaMæyÆicŠ{ÐicŠ{fgZù�l™,Ẍgz„™,�
Ã'×hMæyqÝ (Skill, Talent) M\ZKf;-Ô'g]Ô&¢

™äÆaùZEw™M�?ZkÆaM\ZLM\Ðqgz
fsÎZÑ]7â:

ƒV? (Talented) ~¾�~f� X1

�˜V~ZKf;-Zzg&¢Ã'×h (Way) §j 25 z{ÃyÐ X2

ŠzªaZ™äÆaZEw™YƒV?ZK!&6VÃZEw
™,X

ìTÃÑzq™ä~icŠ{uâtŠg»gƒÇ?4ì Idea Zy~Ãy‚ X3

�ZkÃÑzq:™,X
¾MàbÃÑzq™ä~icŠ{z‰ÜÑÇ?4ì�ZÐÌ:H X4

YñX
¾Màb6¿™ä~ÁuâtÑÇ?ZkÃÑzqHYYìX X5

¾MàbÃÑzq™ä~Áz‰ÜÑÇ?ZkÃÑzqHYYìX X6

6¿™äÆa=ÁZ�ÛZŠÐ!]™äÅ¢zg]ì? Ideas Zy X7

icŠ{fgZùÐMæyqÝ™äÆa~M`H™YƒV?M\Æ X8

MæyÆfgZùZqÐicŠ{ƒVX
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ÂfgZù�l™,X 100 ™ÆMæyÆÁZiÁ (Brain storming) ¨gz„
QŠBz{ÃyÐfgZù��M\ÅZqÔIZzg�»xM\4îg6™M
�Æ_.�?QŠBz{ÃyÐ&Màb��M\ÃÁz‰ÜÔÁÂZ*ð

Ãi Ideas ZzgÁuâñÐicŠ{çz£Š}M�?QZy& (Energy)
^Š¶Æaöy¯NXŠB�M\ÃÁz‚bÅ¢zg]ì?Qöy6
¿™,XªŠxZVNXDÙZgzVpZ[CÙgziÜsZka%YD��pZ[
ŠÚzZßV~ªŠxZVäÆajAÅ¶¶X¢Å¶¶X7zV»
ZOg:™,»x[ßvpŠ7}aZ™D�X

Šz2VÆZN[~Zôo™,X»x[ÔplqwZzgµÎaÆßÍVÆ
ŒÛR 10 ‚B©]Z2Zg™,XZ¹Šz„¯NXZq�ÛŠÅMæyZkÆ

Z�ÛZŠÅMæyÅZz‰ƒCìXZyßÍVÐZX¾dÔpsiŠ{ZzgtÎa
zZáßÍVÐ�XZkÐt%ZŠ7�M\¾dŠz2VZzgģŠZgzVÃN

ghŠ,É%ZŠtì�ZCicŠ{z‰Ü»x[ßÍVÆ‚B¦Zg,X

ZhÃ»_·™,XZK (Motivational, Inspirational) ’qŠ¶zZà
Mæy»ëwzZy6Üs™,XM\�7_�z,„0YD�X
»x!Zzg’qŠ¶zZáÇgZ#™,X

M\�¼qÝ™*eT�¬z„ßÍVÃŠ,Xz{Fkƒ™M\Æ0k
kJ 10 zZ:MñÇXM\�¼Zv¬\ÅgZ{~ya™,ÐZk»Š*~

kJAÇXßÍVÃŠ,XZyÅj}#Ö™,XßÍVÃ 700 ZzgMy]~
F¹™äZzg»x[ƒä~æŠŠ,XM\æßÍVÅæŠ™,ÐZâ„icŠ{
F¹M\ÃÌAÏXM\ÅMæy~ZÚ„ZŸ†ƒÇXtZqMÃ¹‡âyì

�M\�¼Š,ÐZk»$!FkAÇXicŠ{Š,ÔicŠ{BXZM\ŠzuzV

ÃZVNÐÂz{M\ÃZVNÐXZÌM\ËÃÃZ{àNÐz{å
kicŠ{ƒ™(ìXŠzuzVÃgZ3 10 M\JË:Ëîg6ZzgË:Ë§j

�l™ä~æŠŠïƒñM\pŠÌZCgZ3�l™BÐX

ŠzªqÝ™äÆaM\ÃÜsZqMàbÅ¢zg]ìXZ¤M\Ì
icŠ{ŠzªqÝ™*eT�Â¨gz„™,XZqZYZzg‡.Þ¿MàcqÝ

Idea ™,QZkÃißg]Š}™plqwƒVXCÙ_5ÒýGz™zhìäZq
ÐgLeä6»xÑzqHÔU"Šxg;Zzg(Zplqw0ŠX

Ãð¢zg]�l™,QZkÃ4+§jÐ7gZ™,X@gõ~»x[
F+Z�ÛZŠäßÍVÅ¢zg]Ã�lHQZk»i7HXë~ÐZÒ7

6Ì)÷™M�XÃ Net Î!�ßÍVÃ¾qÅ¢zg]ìXM\
�Ûz|ÅY$Ë�XZñç¬]6Fš»ñZŠ7HYYìX

ËZ÷MŠòÐâàF¹»gZi7YŠÂZkä¹�»x!ÆCÙñîÐ
(Jump at every opportunities) ÃZ{ZVäÅÃÒ™,

Z÷ßvqzVÃZq{mZ0ZiZzg§jÐ™D�Zzgz{Z÷ƒYD�Zzgz{
ßv�qzVÃZq{mZ0ZiÐ7™DÔeìz{X„œYV:™,
¾d„g�ÐXŠB�Z÷ßv»xù™D�ÔM\ÌZÏ§b™,X

Z(»x™,T~Áz‰ÜZzgÁœÐicŠ{gzB¾cYnXZkÐ%ZŠ�Zc
*Y̂fgZù7X}ZqâCÙ;]Zq]~Zq%!Š8ìXZ�

%!ŠN©ìXOçZqâCÙ;]Å6?eìXÌ 5 ZqeZËÁZiÁ
YV:ZhƒÔtMÎŠ{qwÂƒYì1Z÷7ƒYXZkÆ£«~Zq
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uXplqwƒYì1Zg[ì70YXZ¤M\Z÷ƒ*eT�ÂL
¾"»_·:™,ÔÃð�ÛŠ¾"»_·™ÆZzgZkÆ!g}~Îa™Z÷

7ƒYXÃðÌZ+q:7³TÐM\Æf‚~ZŠZÏÅ£zkFX

ƒÐ¬M\ZLâàÍwð™,XM\»ªâàÍwtƒ*ec�M\ZÚ
°œ¢zgX*ec(�Z¤}ZéZ3M\Å 10 XB)M\ÃZKMæy»ÁZiÁ

â{ÆywZyZY]Ã̂X 6 Y[»ƒYñcM\ËzzÐ¾:ÃÂÁZiÁ
îÍwtƒ�M\ZK9Z{ÐicŠ{¾ÃXZk§bÆâàÍwÃKYM
�XâàÍwÃ™Dz‰Ü@gõ»çÌ¢zg™,XÍw’k~ƒV}:

ÑÄgz9ÅâqÆZUPƒVÐXóó 50 J÷}0k 2010 LL /
ÑÄcicŠ{¾îVÇXóó 5 YÐâ;: 2009 LL~†g~ /

âàÍwð™äÆÎ̂v�M\ÍwÃqÝ™äÆaH™,ÐXQ
ÍwÆ”wÆaZqöy¯NXöy¹×ƒXA-ZÚ„icŠ{
ñWX@ëZköy»Ü�ZqÔ6ÉBXöy¯äÆaZq»½BZk
Æ!ÇZz6KLLöy'ZñplqàóóZÐñLZÖp~KXnâàÍw

KXQK�ÍwÆ”wÅZëF+z�;]H�?tÌK�ÍwÆ
”wÆaM\HZŠZâ]™ä»ZgZŠ{gn�?tÌK�ÍwÆ”w
ÆaM\ÃyÐiŠxZVNÐ?öyEŠZgƒ@�ø¢zg]Zk~
FçzZŸ†HYnXiZŠZâ]ZVNXÍwÆ”wÆagziZ:¼:¼
¢zg™,XZM\öy»½6ÉBQZÐð�áx7³XZk§btM\
ÆÑÅg~`YñÇÂQ7g~»Ñ]M\Åçzy0YñÏXM\ÃÍw

�ÐXM\t™M�Ôz{™M�Ô Ideas Æ”wÆa6Ð6
ŒVÐÑzq™M�Ôz;VÐÑzq™M�XZk§b™M�ÔQk
§b™M�XM@È™Æ¦gÌ™,�M\Íw¬„qÝ™`

�X¦g™,�M\ZLÍwÆ¯ZZÐ¯Z0ziƒgì�XÃÒ™D
g�ZzgU"Šxg�XZ¶YZvM\»x[ƒYNÐX

plqàÆ¿Ã!™äÆaZLÑÅgÃplqà»6z¤ZxŠ,XZkÆa
qgzfsL}ZEwKYM�:

ÑÄcicŠ{gz9â;:¾g;ƒVX 5~ O

ÑÄcicŠ{gz9â;:M‚ãÐ÷~§sMgì�X 3 O

~�áyŠZgÔ%æFNjyÔ%æFNä]Zzgplqwi0Ï¬™g;ƒVX O

÷Z)÷»x!Æ‚Bo«j§jÐF¹™g;ìX O

Z[~M‚ãÔ¡qZ:Ô%æFNjyZzgµ§jÐåâà»x!qÝ O

™g;ƒVX
~ZLâàÍwM‚ãÔgCƒ™Ô¡qZ:Zzgµ§jÐqÝ™ O

g;ƒVX
~M‚ãÐÔgCƒ™Ô¡qZ:Zzgµ§jÐåâà»x! O

qÝ™g;ƒVX
~�ŠZgƒVZzg=ZKâ1]6NzwìX O

~ŠzªqƒVZzgŠzªÐög;ƒVX O

~ŠzªqƒVÔ÷}0k'×hŠzªMäzZàìX O

~Šzªqƒ@Yg;ƒVX O

t%äÅ¼
\Bjè EIE��M\ZLÑÅgÃŠ}M�@ëM\ZK%èÐZk

§bÅ
\Bjè EIE¯M�XZkÆaÑÅgzZá![ÃNg7³XèÃg{!Ñ

\Bjè EIE

!gŠCÙZäÐ 1000 ~ÐZKIÅ
\Bjè EIEÉ™,ZzgZÐ!g!gŠCÙZNXÀ˜

\Bjè EIEÑÅg~¬YC�X4ì�tL}ðŠzPZzggZ]ÎDz‰Ü
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ŠCÙZñYNZkÆaË%æFNjy(ÖYNc4YNÔŸÃgC™,Ô
E‚÷BX4ì�M@È™BXZ[É”{L} 10 e¡ghŠ,Ô

!gZkL}ÃF‹ŠCÙZNX¬xqÑ]~Ãgr 10 Ã!g!gŠCÙZNXÁZiÁ
Zz‡]~ÌZyLzVÃŠCÙZcYYìXL}ÃŠw~ŠCÙZNcfgZ�MzZi

ÐÔŠzâV§bÇìX

ÑÅgÃZqZzg§jÐÌt6z¤ZxŠcYYìXªL}Ã!g!g�YñX
twðZ0„ÅYñXZqÃg+™zhìðÎk}gziZ:Zq�ZLÍ²Ã

!g�YñX»x!Æ”w»ZqZë§itì� 20@10 !g!gqXL}Ã
M\¦g™,��M\ZLÍwÃ¬„qÝ™`�XQZkÆqÝ
ƒäÆa}Z»]ZŠZ™,XZk§bM\Ã¢»ïqÝƒÇ��»x!Å

ãìX¦g™,�M\ÍwÆ”wǢZZÐ¯Z0ziƒgì�X¦g
g3ÔzZãÔ(ZÔŒÛdZzggz×ƒXt¦gicŠ{!gZzgicŠ{ŠkJHYñXÑÅgÃ

�xŠ¶»tZq¹ñW§iìX

ZM\Zy§hVÅæŠÐZLÑÅgÃ�xŠ}Š,ÐÂQ7g~»Ñ]
M\ÅæŠÃMYñÏXq,$ÜÑzqƒYNÏXM\Æf‚~66

ZzgöyMä'ÐX»x!ÆñZµQ½ä'ÐXz{ßv�M\Å Ideas

æŠ™M�ZyÐ5‡'ƒä'ÏXÍwÆ”wÆÂgZ5ªCÙƒä
'ÐX

âà»x!»ƒÐZëfg= ... )÷
LLo«å9Z{Ð4ƒ@ìóóâàplqàqÝ™äÆicŠ{ñZµfZC
)÷ÔfZC»x)}z»ªÔeZË~Å6?z){(cQ6ZÇfø~Zd
ZOòÇzV~�X@ëZ¤M\™zhìcZg[ìàeT�ÂZKI»Ãð
)÷™,XZzgQZKÓx&&ZzgœZk»x~ÎŠ,XŠ*ÆæÌZ÷
F+ßv�Z,Växâà»xÒVqÝ™äÆaZC»gz!gHXZq

Y~ 2001 °œä)÷HX 81 g^aÆ_.Z%MÆ™zhìßÍV~
ÑÄZŸ†ƒ@ìXZ¤M\ 10@6 Z%M~Šz™zh&ÑÄ)÷¸XZzgCÙ‚w

Ìxâà»xÒVqÝ™*eT�ÂZC»gz!g™,XZkÆaZd½Zzg
(}»gz!g~ßÍV~ 50 f;-¢zg~7XZquz}Æ_.'¤6Æ
Z÷F+ßÍV~Ð 950 ÐÜsŠzÆ0k-Eg;Åe¤~ìXZzgŠ*Æ

ceZË7X Ph.d ÃðÌ

)÷Ñzq™*M‚y»x7XZzg:CÙ�ÛŠ)÷™YìX)÷Ñzq™äÐ
¬qgzfsÎZÑ]»NgY̂{B:

�? (Motivated) HM\%æFNZOŠZzg%æFN�l X1

HM\)÷»f6Š!îM‚ãÐ'ŠZ“™M�? X2
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HM\ZL)÷ÆjZáÐZ’Zðg^a™äÆa»g�? X3

HM\ZKi0ÏZqöyÆ�¬™gì�? X4

HM\F‚w%�Æ»x™M�? X5

HM\*»òÃ'ŠZ“™M�?Zzg*»òÆ!z�ŠZL»xÃYg~gÄ X6

M�?
HM\fóŠZg~ÃplMæhë�? X7

HM\ZL)÷Æ!g}~Zh¥â]gn�? X8

HM\Å¡�áyŠZgì? X9

HZk)÷ÆaM\ÃZL{0ZyZzgŠz2VÅæŠZzg¬zyqÝì? X10

]»x™äÆa»g�? 14Ð12 HM\gziZ: X11

HM\ZL)÷~'×hFšqÝ™äÆa»g�? X12

HM\Æìw~M\)÷Ñzq™äÆa»g�? X13

HM\F!g*»ò'ŠZ“™äÆa»g�?Yè»x!L«!g X14

‚w~*»xƒYD�X 5 °œ)÷¬ 78 qÝ7ƒCX
HM\ÃZKi0ÏÆÍ²»zZãÅgì? X15

HM\ZLÇƒVÅÎaÐzZ���z{¾§bÎ!�? X16

ƒD�? (Relax) HM\ZL»xÐ%æFNjy X17

HM\ZL)÷ÆuâñÆaZKÇh~cy&Æa»g�? X18

HM\ZL)÷ÅF¹ÆaZKÄÑ̀ÃŒÛ!y™äÆa»g X19

�?
HM\ÃßÍVÐNSÔZyÐ!]’™*Iì? X20

Æ�Z!];V~ƒVÂ¸̈Zkyt 15 ÎZÑ]~Ð 20 Z¤M\ÆZy
ÐæicŠ{LL;VóóƒVÐ»x!» 15~20 ì�M\)÷™M�XZy

SkyÌSÚ„icŠ{ƒÇZzgŠzu~§sæ;VÁƒVÐ»x!»SkyÌSÚ
„ÁƒÇXZquz}Ð¥xƒZ�)÷~»x!ÆaM\~qgzfs

S:]ƒV:ZLM\6ZOŠÔ»x!Å”hpZéÔ½7gÂZ*ðÔ)©à
qÑ]Ð3Å&¢ZzgS/#ÖX

)÷Ñzq™ä»ƒÐM‚y§itì��»xM\ËÆa™gì�
z„»xZLa™,XZ,)÷~»x!ÆZk*]¹gz×ƒD�X

xV¤gt0uÃeÃbFÆâ´�X¬z{Ëï~Z»îÑ¸XQ
Z,VäÎeYV:z{pŠ¸»x™,XZ,VäZL{0ZyÐz‚bZN

KZzgïÎðXtïZ[»x!Ð^g„ìXZke~¢zg~!]tì�
M\z{»x™,�M\ÃIƒX�»xI:ƒz{icŠ{ŠkJZd£g67Y

YXZkÆ´z{Zk)÷Æ!g}~:ÜsM\Zh¥â]gnƒVÉ
Š/ÌgnƒVXZ¤Š/7Â¬Š/qÝ™,X}Z¤M\g̀g.»
)÷™*eT�Â¼²�Ëg̀g.~»x™,XËZ,ì~:YN

T»M\ÃŠ/7X

4Â¸ìÃðZ(»x:™,T»M\ÃŠ/c'g]7X¬Š/Zzg'g]
qÝ™,cËâCÙÃ5ixgOXcQZq)÷BZ&7~»ZN[™,XÑ$k~
YNZzgZkÆ!g}~½7g×g^a™,XCÙUÐZkÆ!g}~
CÙqY3ZzgZXZzgQgLeä6»xÑzq™,X÷}ZqY+

‚w_·Zzgg^a 2 zZáäek~ÃgxÑzqHXZkÆaZ,Vä½ã
ÅXº[ÆCÙ(}ek~Ãgx~‰XZhÇÇVÅ�l~‚g~gz„
Yyâg~XQgLeä6»xÑzqHX÷}(È^ÆZqŠz„·Zû
ÃZEg^»ÃðŠ/:å1Z¹t»xIåXZ,Vä¹„gLeä6
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»xÑzqHXÑzq~Z,VäCÙ»xpŠHXZ[ôzVßvZyÆa»x™
gì�XZqz‰ÜJz{ñR‚¡6™̂D¸ZzgQz{Š*ÅPF+Çh~

~™̂äÑXgLeä6Ñzq™ä»ÃZ{tƒ@ì�M\gK BMW

™V™D�ÔZyÐH�ÔŠ/qÝ™D�ÔQ(}ZOŠÆ‚B
(}eä6Ñzq™M�X4ì�M\»)÷»ŠƒÔT~£Á̈Ð

ÁƒXZkßg]~F¹ÆZk*]icŠ{ƒD�X

LËÆ‚BÑZ•:™,X{ŠZg:FXÁZiÁ0Îy~ÑZ•�áh„
L»x[ƒCƒX$¬Ðù¦îg6ë0Îã¹ZZyŠZg7Xq¸ð
ÌZqŠzu}ÃŠð»Š}Šï�X@ë‰Zz‡]M\ÃfZCz‚bÅ¶c
'g]ÆaËÃ‚¶¯*7@ìÔZ+ßg]~ZL‚¶»ZN[_!C
ãŠzV6:™,ZzgÃÒ™,�ËŠz„cgºŠZgÃ{ŠZg:¯NXZk

°œ 50 ßg]~ZÒŠz4ZzggºŠZg~»ƒYCìXÑZ•~M\»z
ÐÁ:ƒicŠ{ƒÂ4@�ê™ä~M\»™ŠZgZëƒXZkÆ´z{+÷6
M\»NzwƒZzgM\ZZyŠZgZzg}ZÐegäzZáƒVX$Šc„ÐLÃð
)÷»x[7ƒ@XÑ^Zzg$Šc„L�7gSX$Šc-ZkŠ*~Ì
f?zgÎZƒ@ìZzgMy]~Šzic»ZgïáìXZÏ§bËÆ‚B�g
{ñl0gìÌuât:ÎNXÃðËÃ¾™7ŠêXZŠzu}�ÛŠÅ¢zg]
7g~ƒYñÏÂcÂz{M\»uâtzZ:™Š}ÇcQ$Šc„™}ÇX

Z¤M\Æ0k)÷Ñzq™äÆaëwlZg~uât7ÂP‚wñ
™,X'×hY™,ÔŠz2VÐŒÛnBZzgZ¹z°}Æ_.CÙßg]
~zZ:™Š,XcQZK¡¬]Å!7BX·zjg~Zq™rä
LL�6góó*òâïÑzqÅXZyÆ0kuâñÅ¶¶XÂZ,VäCÙà~

Zà�Ûz|ÅZzgßÍVÐ!g¶zßwÅXZzgZk§bZLµ"Ã0t�
JàcXQz{ïp[¬X@ëŠ*ÆZÒ)÷gLeä6ÑzqK‰X

eZ°ÐÑzqHŠXZ[0ÎyÆ´z{Š* 600 Š*»�gg̀g.mZ?Ø
ÆZÒ�´~ZkÅ�áññ�Š�XÑƒgÅ�gÙ~µ5½øGZhÚ»M¸i

'ZT‰XÀ˜ 38 ~Ñƒg~ZkÅ 2006 gz9ÐƒZX 1500 Üs
gL)÷icŠ{»x[ƒD�X)÷gLeä6Ñzq™,1ZkÃ
;ä»µ/Ñzq„ÐM\Æf‚~ƒXZq:gÐŠzuZZzgQŠZX
Zk§bZqàÆˆŠzu}àzV~ÌÑzq™,X)÷Ñzq™Dz‰Ü
M\Æ0k)÷ÆuâñÆ´z{Zq‚wÆZyZY]ÌƒäeÂXc

ÁZiÁbâ{ÆZyZY]Â¢zgƒVXYèÀ˜�áh„Ãð)÷«ÃÒ~
»x[ƒ@ƒXËÌ6)÷ZzgvÃ»x[ƒä~ÁZiÁ&‚wµ
YD�XZyZY]»ZôoÐZ0Zi{ÎNXªZ0Zi{ÎN�M\Ã)÷Æ

aHuâtŠg»gìQZkÃŠzk™,XZk§bM\¹Ï6.EVÐ$
YNÐX

Ñzq~Šb‰ÎZÑ]ÅgzÝ~ZCNgY̂{BZzgŠB�McM\)÷
Ñzq™äÆañizV�XZ¤M\¬„Ãð)÷™gì�ÂZkÃF¹
Š,XZ¤*)÷Ñzq™*ìÂÎv�ZCÑzq™*ìcÃðyh*ìXM\Ë

czs)÷»�Û#-Cé GEF̂ÌáM�XtÌâ^™,�M\Æ0kZCuât
HìXLtÎa™)÷:™,�‚gZ»xM\äpŠ™*ìXÑzq~Z¤p
‚g}cicŠ{F»xpŠ™*4ƒ@ìÔSîgL)÷~X@ëÎ¢eƒ
»x5i}Æ4Š™Š,XÜsZëF+»xpŠ™,X

Å¢zg]ì&i^Š~Y Idea )÷Ñzq™äÆaM\ÃÜsZq
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nXZLegzV§sÃŠzhZNZzgŠB�¾qÃ4™äÅ¢zg]ì?
âgL~¹VÜì?âgL~‹�l™,ZÐ7gZ™Š,XËuzkc

Ã4™,XXqzVcuzkÐM\)t�ZyÃ4™,X Product

ŠzuzVÐ7âÔgZñBXßÍVÅ¢zg]¥x™,QZÐ7gZ™,X¥x
ïYñÇX Idea ™,�Šzu}ßvHeT�Qz{½™Š,XM\ÃZY

ZYMàcqÝ™*Ë)÷ÃÑzq™äÅ§sªŠxìX

ZqZYMàcqÝ™äÆaZLM\ÐqgzfsÎZÑ]™,:
~ÃyÏZ+uzkZEw™g;ƒV�»°Zh7?H~ZLDÔ X1

'g]Zzg{ÅæŠÐZÐ4™YƒV?
z{ÃyÏqì&~ZEw™g;ƒV?&4HYYìX~ZkÃ X2

ù4™YƒV?
H6ayâgL~ÃðÜì&~%æFN™YƒV? X3

~¡¬]Å (Sector) M`ÀâgLtYg„ì?ÃyÐô X4

âǵ454è GHG’g„�ZzgÃyÏig„�?
ZLZgŠ¤ŠŠB�i0Ï~Hq»x™CìZzgH7?HqM\Ã X5

™Cì?ZM\Ãt¥xƒYñÂM\ZkÃ4ZzgM‚y Frustrate

™äÆgZ5�l™,XZqZYMàcËqÃ4¯äÅ¢zg]
Ã»x[ƒä~ÁZiÁ&‚wµYD Idea ÐÀ©ìXZq

�X

ïYñÇXÃðÌMàcå7ƒ@Ô Idea èÃg{!ÑÅgzÝ~M\ÃZqZY
Zk~Ãð:ÃðyZ!¢zgƒCìÔzg:¹ÐŠzu}ßvZk6¬„¿™

`ƒDX®ZZkMàbÃ4™,XÃðÌMàcgZÂVgZ]»x[7ƒ@X

HM\»MàcZkŠgZëì�M\ZkÆaŠkGg{‚wŠygZ]»x™ä
Æa»g�ÔHtMàczZªZkŠgZëì�ßvZk»ëwçz£ZŠZ™ä
Æa»g�?HM\ZkqcuzkÅ4~Æa¹‚z‰ÜZzgœZkÅ
g^a6ya™äÆa»g�Ô¹Ðßv)÷Å!'™äÆ´z{¼

7™DX

Ideas Ð)÷Ñzq™ä»ZOg™D�1»Š Idea ¹Ðßv»Š
¹ÁƒD�XZkÆ´z{t¢»x[7ƒDXz{�ÛŠ�Ë»ŠZzg6
MàbÐ)÷»M¸i™@ìZkÃZk»çz£qÝ™äÆa¸g~7
ZŠZ™ã7CìXCg'ZŠgiä0Îy~¯~â”gs™Zc&07°ƒä

‚wÑX 25@20~

Z¤pM\Ã)÷Ñzq™äÆaZqMàbÅ¢zg]ìXZh¸tì�
¹Á6)÷Ë6MàbÐÑzqƒD�XZÒ»gz!gÔZqŠzu}Å
ÜƒD�X}Mõ™*ÅŠ»yÔðzwBÔ’øÔg̀g.ÔÛRWÔ
™cäÅŠz»yÔ�Ûo:gÔçK0g°Ô�áŠ~yZzg,:gz){X�ZyƒÅ
¢zg]ìXZ¤M\w~)÷™*eT�ÂÃð:ÃðMàcÂM\Æ
f‚~ƒÇÔcMYñÇX@ëM\ËczsMàbÐÑzq™M�1Z(
ƒ�M\ÃIƒZzgM\ÃDƒ�M\™M�ÔT6M\ÃõƒXÂQZÐ¢zg
™,X

ZM\ÃZqZYMàcïYñÂQZkÆ‡.Þ¿Zzg‡.Þ�Ûz|ƒäÆ
´z{-g^a™,XCÙUÐŠBÔY̂{BXM\äZq!Ç5Š*
~ŠZ4ƒ*ìT~aðÔ7»çZzgâgLz){Æ)b»‚oƒÇX
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ZM\Zk§btƒYNÂQ)÷öy¯N)TÅ,MÐMñ
Ï(öy’kƒXZ¤p‰âCÙ+Æìw~öyÆ%Ì»x!qÝÅ
YCìX1öyÅæŠÐM\ZK&6VÃ½7gZ0ZiÐZEw™M�X

r¿t�M\:
gL)÷ÐÑzq™,XtLÑzq:™äÐ4ìYètgN X1

ì®ZM\Æ0kIÆa»°z‰ÜƒÇX��M\ÅwÅ»x!
Æa¢zg~ìXZ¤M\(Z)÷™*eT�ÂgLÐÑzq™*
¹ZYM¸iìX
icŠ{gz9¾äÆOñPb¾NÔSîÑzq~Xt!]icŠ{ X2

Zë7�M\Ñzq~H¾D�X¼¾N1Ñ6:FX1o«
¾NcQn{ƒYNX−(JNÔZyZY]Á™,Ôo«:ƒÇÂM\
»)÷n{ƒYñÇX
ŠzgÅÎvXZq:gÐÑzq™,QicŠ{:g¯äÅö)™,X X3

ZLM\~ZzgZL)÷~¢gOÔeìŠzu}:gOXZq)÷ X4

™*(Z½ƒ@ìX¹ŠiM\Æ)÷»w@gq4ìuâtÁ
ƒYñÇÔÇHÁƒYNÐÔ5ixŠð»Š,ÐX¹ÏyZÒVƒ$Ë

Ã Idea �XM\ÆZgŠ¤Š¹Ðßv}Ð�M\ZLZkLLZÉ:óó
Fu™Š,X¼Zzg™BXZ¤M\¼Zzg™,ÐÂ¼Šzu}ßv}

Ð�¼Zzg™BX}5i#Ö™BXZyqÑ]~M\äZLM\6
7™*XZqZë!]tì�M\Ã¹Ð Lose ZzgZL)÷6¢

Z,ßÍVÐ±Zð±*ƒÏ�M\Ã0ÉZzg"z̧s}ÐX

ZM\ZLŠz2VÔgºŠZgzVZzgä-VÃCNÐ�M\ZC)÷
Ñzq™äÑ�Âz{M\ÃCNÐ�M\7™MXM\»Màc

»x[:ƒÇcz{M\Ð}Ð�M\5i#Ö™Dg�Ôç{ñw:
ìÔ¼}Ð�)÷~»x[ƒäÆaM\» Risky BÔt¹

à¤Zî&7ÔD7Ô{7ÔZzguât7z){XM\ZyÅgZñÃZÌ
:Š,X‹t™,1Zk»tÈ7�z{Šg„�XZyÅgZñ6̈g
™,1Z¹ZYi]:Š,�z{M\Ãâ-k™,XtM\»)÷ìXM\
äê™*ìXZLM\6¢™,ZzgZLg[Ð»x!ÅŠ¬™,X
ÀòZßwÂtì�M\»g~™,Ô¶:!0³ZzgQÃ]™,X X5

1)÷~Z(7ƒYXM\Ã7Ø�¹VÃ] (Ready,aim,fire)
™*ìXªM\H™,ÐÂ»x[ƒVÐXM\»Ãy‚¿»x[
ƒÇX®Z»g~™,ÔÃ]™,XtÅßg]~¶äÃÇ™BZzgQ

XZ¤M\)÷Ñzq™äÆjZá Ready,fire,aim,fire Ã]™,ª
Ð¢zg]ÐicŠ{ÎaXg™,ÐÂLÑzq:™ÃÐX4ì�
¬M\T§sY*eT�Zk§sÀòÃ]™Š,ÔªÑzq™
Š,XQ¶:!0³XtÃ]:™äÐ4ìXÑzq™Š,ÔZLÍwÅ

™DYN (Adjust) §sY*Ñzq™Š,XgZ5~ZLM\ÃÇ
ªZC¶:Šg„™DYNX

Z¤M\ÃðÌq™äÐ¬7g~§b%æFNZOŠƒ*eT��M\
!ÇÇ¶:ÎNÂQ�áhM\LÑzq:™ÃX¹Ðßv�)÷

Ñzq™*eT�z{L!]’ÐMÐ7(_Xz{Zy6.EV
~y}gT��Z¤tƒŠÔz{ƒŠÔÂQHƒÇXz{ZCz‰Ü»g~
™DÔ¶:!0"6Üs™Šï�1LÃ]7™DXDÙZgé»^
ì¬ŠxÐÑzqƒ@ìXtZßw)÷Ñzq™ä~ÌZEwƒ@
ìXZ¤M\Ñzq™*eT�ÂM\ÃªŠxZV*ƒÇÔ(Z7ÂgNÔ
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Šg„7ÂßXÜsªŠxZV*¢zg~ìt»x!ÆZßßV~Zd
F+ZßwìXªŠxZV*Âƒ@ìpZkÆˆpŠlŠM‚*V
aZƒ*ÑzqƒYC�XZkatZßw‡.ÞFßì�»g~™,Ã]
™,ZzgQ¶äÃŠg„™D−YN©�¶:ÇÑXSîZ
gN)÷ÑzqHYñXZ¤M\t™D�ZzgM\ÆZ0Zi}ß
ƒYD�ÔM\»¶:æƒY@ìÂM\¶äÃŠg„™ÆQÃ]™

M�XpZ¤M\ÇÇ¶:!0ñ%Ã]™äÆa»g�Â
¸̈Zky¸ì�M\»¶:Ç:ƒÇ1M\äZqDÙZgéÆ»̂

ªŠxZV1X
ZLgzbZzgÎaÃµgOXM\ÃÂqÑ]6.y™M�Ô X6

“Š}M�XpZ¤M\»gztµƒÇÂM\ÂqÑ]»4
îg6£¨™ÃÐXËÌ)÷ÃÑzq™Dz‰Ü”h¢zg]

Å¢zg]ƒCìXZkÆaM\Ã¹ (Desire) ZzgpZé (Need)
ÐuâñÅ¢zg]7ÉM\ÃZL6ZOŠZzg¢ƒ*ec�M\™
M�XQ™ä6MâŠ{ƒYNZzgQCÙgzi¼™,X
ZL)÷ÃÚ4™,XicŠ{ÇH¯NÔ−(JNXicŠ{o« X7

¾ä»t4+§iìX5¡¬]”gs™ZNXŠzuzVÐMÐ
åÆgZ5�l™,X)÷Z+q7�Zq!g»x[ƒ‰ZzgQ
'XtZqÚ¿ìX)÷ÆyZy~g�Æa¢zg~ì�Zk
ÃÚ4¯cYñXZL)÷ÃCÙgzi4HYñXo«(JäÆ
aM\ÃZK−Ã(J*ƒÇXZkÆaM\ÃicŠ{ÇƒVÅ¢zg]
ìXÇƒVÃâb™äÆaM\ÃZL)÷ÃÚ4¯*ƒÇX

CÙ»x[)÷ZLÇƒVÃÃð‡.ÞŠgq7™@ì1¸»°7X

ÇHÚZk!]»Y̂{f��z{7Åßg]~�¼Š}gì
�ZkÆ$áZyÃHïg;ìXZyÆ!g!gzZ:MäÅz�;]¹
‚Š{�Xz{ZhqÔ:Zzg¢qÝ™*eT�X

Z¤M\úcVîg6»x[�ÂŠkcÎkŠzu})÷}M\ÅÜ™,
ÐXZ¤z{z„qcuzkÔM\Ð4Ô:Zzg!~Ð½™nÂQz{
M\ÐMÐòYNÐXt!]L:ÈB�M\»Šzu}ßÍVÐ

(Improvement) Ú£¨ìZzgŠzhYg~gìÏÔ®ZCÙgzi4~
ÑiòìX
ZLßÍV6ZOŠ™,XZq)÷Ã9Z™äÔy™ä~�ÆCÙM» X8

™ŠZg¹ZëìXZ¤M\ÃðZhq™*eT�ZzgM\™M�Â
pŠ™,ÔZ¤M\ZÐ4Z0ZiÐ™*eT�ÂQËZzgÃ™äŠ,X

L)÷c̂~Šzu}ßvÃð»xM\Ð4™M�1YV?
‰Zz‡]z{ZLSàDÔ'g]Ô,Ô)bÃi™äÅ&¢Ô
¬]6Âz%Ãi™äÅ&¢Ôf;-cicŠ{z‰ÜŠ¶ÅzzÐz{»x

ÃM\Ð4™M�XÀ˜â´ÅicŠ{æZìZzgËq
F¹~g»z^0YCìX (Involvement)

uâñ~L¶:ƒäŠ,Xt)÷~ZëF+ZßwìXM\t™ X9

M�X%æEN}ŠyMM�X%æENZ·Ô%æENZâwMYìÔ1LuâñÅ¶:
ƒäŠ,X¢zg]7ä6ZŠJgáBXZ¤M\»)÷¹ZYYg;ì
ÂÌM\uâñÅ¶»DgƒM�X$F+!]tì�uâñÅ¶Å
zzÐM\*»xƒM�XZ¤pªCÙ~îg6CÙqÇYg„ƒCìX

)÷~åÃpuâñÅ¢zg]ƒCìXZ¤M\»)÷ZYìÔicŠ{
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ÇHMgì��ZŠJgágì�Zkßg]~uâñÅ¶ƒ$Ëìc
M\)÷(J*eT�ÔË5(Šz»yÅÜeT�XZ¤)÷ZY

7Yg;ÂM\ÃZÐ4¯äÆauâtÅ¢zg]ƒÏX¢zg]Ð
¬g¶ZŠJgBÔ1Zog�Ô¢zg]ÐicŠ{:BXÎŠ6:BXZŠJg
'ZñZŠJg:BXª%¢zg]Æ:BX

ZKZ&7~ÆjZáÐCÙqZXZYZ»î&43ï EHEHgOT6M\ZOŠ™
Ã�M\ÐÁ™!]™nÔZ(�zZg)»Z�ág{7|nZzgM\Ã

°œZL 50 CäÐpsiŠ{:ƒXP¯NXZKMæy~ÐÜs
M\6ya™,XZLz‚bÆZ0gg�X
CÙgzi6ÇH�l™,XZL)÷Ãp[Ò™,XßÍVÃñµŠ,� X10

z{M\ÅqÅjcÁ76Miâö™,XM\F¹7™,Ð@z4
M\6ÇƒVÃZK§sâb7™DXßÍVÃM\Å¡¬]Ô)÷
Zzguzk»DƒXQZyÃZKq,ZEw™äÅŠú]Š,ZzgZyÃx

ÇH¯NX

¼ÇHM\ÅqÃLrgZEw™,ÐX‰M\ÆxÇH
ƒVÐX¼Šzu}ßÍVÃM\Åqyhä6MâŠ{™,ÐXMy~n
Æ¹Ðßv»g™,XZy»{mìwgOXZyÃicŠ{%Z¬]Š,X
ZyÃiŠ,XtZLŠz2VZzgzZ�»gzVÃM\ÅqÅ\gl™,

ÐXZ,ßvZh¥â]~ŠzuzVÃÑq™D�XtŠzuzVÃM\
ÅqÆ!g}~CD�XteT��ZyÆŠz„ZyÅZh
gZñ6ZKIÅ$�™,X
U"Šxg�XLÃÒFu:™,XZM\ÃÒFu™Šï�Â X11

M\*»xƒYD�XZkÆaZLM\6ZOŠ™,Xgztµ
gOXå»x!Æ!g}~ÎvXZqZzgg^aÆ_.À˜¬

°œ)÷*»xƒYD�XZkÅƒÐ(~zzZyÅtÎa 80 ‚w
ƒCìXZ¹*»ò»}ƒ̃@ìZzgQz{*»xƒYD�XZ¤M\ÃpŠ
6ÔZKqZzguzk6¢7ÂQµÎOÂƒY@ìXZkßg]

~x'×Z`ZzgU"ŠxgxÌÂƒ@ìX)÷~Âz‰ÜM@
ìXZyqÑ]~U"Šxg�Æ§j�l™,X

âà»x!~Z/#Ö»™ŠZg¹ãŠ~ìX)÷™Dz‰ÜCÙgzi
q,ßƒYNÏXM\»öy»x[:ƒÇXŠ/*»xƒYñÇX‰
Gz2ßU"ƒVÐXÂµÆ!Ç'@ÃðX9ZƒYñÇX1
ÃÒFu:™,XYèM\Zkz‰ÜJ*»x7ƒDZJÃÒ
Fu:™Š,X

ZM\)÷Ñzq™,ÐÔÍwÃ™,ÐÔöy¯NÐÔ@ëÃð
Ì)÷ƒÔM\¼Ì™,Ôg»z�Zzg)bÚaZƒDg�ÐX
Zë!]Âtì�M\Zk½»£™̈äÆaf6îg6»gg�X2w

JîÆa�áhM\ÃŠzu}ÔŠ}c¾ƒ,öyÅ¢zg]
7}XZM\U"ŠxgT�ÔÃÒFu7™DÂM\Å»x!

ÆZk*]gz×ƒD�X
¯NÔZhà]Å‚Ä¯NXZ+qŠzu~qzVÅ Name 'Z& X12

ÚicŠ{�Ûz|ƒC�XÇH'Z&Ãyh*I™@ìX�uzkÔ!NÔ
ÍgóÔß°z){XZM\ÅqÔuzkc,Åà]ƒYñÔ‚Ä

ÂµaZ™Šï�Xq,ZK (Powerful) 0YñÂM\Zq¤‰Üzg
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Zzg‰Zz‡]g8ÅzzÐczsƒYC� (Reliability) ÃZyÔZOŠ
Qp[m�X'Z&”{q,Zzguzk¹M‚ãÐmìX®ZÃð

M\ 'Z&¯*¹¢zg~ìX'Z&¯äÆaËZqq~�gƒYNX
ZY'Z& �q7™D�ÔZkÆa�gƒYNZY*xÔZhà]Zzg

M\Æ)÷ÅŠgz7~ZŸ†™Š}ÇÔTÐo«~ZŸ†ƒÇX

)÷öy

ZÌÃð¤8yÅYCìÔƒÐ¬Zk»u¯cY@ìÔZzgQZk6
¿HY@ìXZk§bËÌ)÷Å»x!ÆaªŠx)÷öyìX
Z¤p)÷öyÆ%Ì»x!qÝÅY$ËìX1’k~öyÐx

»xÒVqÝƒC�Xöy¼Zk§bÐƒ:

X*x:v»Ãð:Ãð*xƒX*x¿Ô‚Š{Ô¬xûZzgzZãƒXZk»ÈßZŠZ: 1

ƒnX4ì�*xË�ÛŠÆ*x6:ƒX*xZ(ƒTÐzZãîg6¥x
ƒ�M\¾q»)÷™D�X

ÑcÍw:¢»)÷™*X X2

¢ÅBÐX˜V4+ 5 uÃ4:&‚w~ëZLà~ X3

eñ»°Zzg3äÅq,.e�áyŠZgâjw~Ô4+uzkZzg¶y
ŠZg~ÆZ0Zi~7ÅYNÏXtÃ4Zqc}6ŒƒX
XqgzÎZÑ]Æ�Z!]Š,: 4

X,ÐzŸs™,�M\ÅvHq7™}Ï? A

XM\»)÷YVZzgù»x[ƒÇ? B

ZEwHƒÇÔÃy™}Ç? Main XM\Åqcuzk»icŠ{ C

XM\ÅuzkcqÃÃyyh}Ç? D

XM\»ZkãwpÃyƒYì? E

XM\Å¡¬]ZzguzkM\ÆwpÐ¾§bZƒÏ? F

XHM\Å¡¬]Zzguzk»ŠZ]{»gzWƒÇ? G

Xw~M\ÅvÃyÏ5¡¬]cuzk½™}Ï? H

XM\Å¡¬]ZzguzkÃ¾§bÆ)b»‚oƒYì? I

XM\ÅqcuzkÅZkã7HƒÏ? J

XM\Åqcuzk6M\ÆZyZY]HƒVÐ? K

XM\ÅqZzguzkÅ7ÆjZáÐßv¾ŠĝkƒVÐ? L

XZK¡¬]Å»g~ÆaM\ÃyÐ§j?m™D�?Zzg M

uzk½™äÆ§jÃyÐƒVÐ?
XM\ÅaZzZgZzguzkz){Ð´ZëÁÜÃyÐƒM N

�?ö)™DƒñZyÎZÑ]Æ�Z!]ÃÌ‚tgOX
S’ZðZyZY]:tqâ^™,�)÷Ñzq™äÆaƒÐZëH X5

qŠg»gƒÏ?ÄuâñÅ¢zg]7}Ï?uât¹VÐMñÇ?
ZyZY]~À˜qgzfsq,�áïƒVÏ:

â{Æi0{g�ÆZyZY]X 3 $4-?ç G
E
EÅ&â{Å9Z{Ôcâ´Æ O

™Zt!ì�gKZzgZizZ÷ O

Š»y¯*c’Zg*X�Ûoz){X O

(Stock ‚âyÔ) O

(Advertising nÔ) O

¯yZzgðÆZyZY] O

að O

ZyZY] Operational &â{Æ O
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Z¤M\Æ0kuâñÅ¶ìÂZLZyZY]6ÃgOX(}µ": X6

¯NXZEw”{‚âyZzg�Ûoyh,X
M\ÆáµÇHÃyƒVÐ?ZyÆ!g}~icŠ{ÐicŠ{¥â] X7

qÝ™,X|IZ:‹t™,�Ñzq~âgL~M\»zH
ƒÇXg^aÆfg)ßÍVÅF¶]¥x™,XZkÐM\ÃZK−»
Z0Zi{ÎäZzg7»ç™ä~æŠAÏX'×h'MVwÆ
gD*]»ÌZ0Zi{ƒYñÇX

Zy ZLáµwpÅpÒVZzg{xV¥x™,XtÌ¥x™,�M\Ã X8

¯NX 6¾§b'F~qÝƒÏ?ZkÃ'×hF¹Š,XZLw¶VÅ¨
Zy»‚̂Hì?Zy»âgL~Hzì?M\Åuzkc¡¬]M\

ÆwpÐ¾§b4ƒVÏ?
ZKqcuzkÅ¿1zZãîg6å,Òy™,Ô�z{HƒÏÔZkÐ X9

ßÍVÃHÃZ{qÝƒÇ?
ZqâgÌöy¯NXâgÌ~Fq,�áï�X}Z3g!i~Ô X10

âgLg^aÔ(ðF~ÔnXZKqÃ�Ûz|™äÆaZLM\Ð
ÎZw™,�:
M\¾qÆa�g�XM\ŠzuzVÐ¾§b»Š�XZ¤M\»
�Z[LL¼Ì7óóìÂQM\ÃZL)÷ÅS:]¯ãƒVÏ@�t
qâgL~7g0nXS:]»ŠƒVXtLL'Z&*xóóƒYìXZd
uzkÔÁyaÔ©�»xÆZz‡]ÌƒM�X}ZÂZgÃ�:™*X´)

ÔAc ZDwNîyÑƒg~Zº~:gÔCÙqÅyh6g¬eŠêìX›]Ðê L»
Á&ÿELÅzzÐczsìX
ZKqZzguzkÃßÍV~”gs™ZäÆaM\Ãn™*ƒÏXgL X11

°œn6ya™*ecXM\ÅCÙqZ3gìÔ} 5 )÷ÃZKMæy»

)÷»geÔ'zÑÔM\»]kÔM~X©�̄y»�Z[Š¶»§iXM`
ÀicŠ{FZ3gZ¶gZzgKz~6ŠbYD�XCÙZ¶gZzgKz~M»
Z3g7VñW7ƒ@XÑzq~gLZ3gŠ}™ZZ¶gZ]ÔK
z~MÃs™,XQ˜VÐZYgŠ¿Az�Z3gŠ,XZke

~Z3gŠ¶zZàZªVZzgŠz2VÐÌtg{HYYìX)÷Æ
aZqZ3gÃÁZiÁ0õ‚]!gŠcYñXZqŠz!gŠbñW:ƒÇX

Z3gŠïz‰Üt!]f‚~gì�'×ZOZ3gicŠ{cŠg3Y@ìXZk
kñWƒ@ìX®ZZL 11 kµƒ@ì1z{ 4 §b(ZZ3gZ¤p

Z3gÃZZ¶gZ]Ôg‚bZzgKz~M6±™,X
v»ZOòeJçHƒÇXp[̈gz„ÆˆeJçúŠ,X X12

ZKvÅ»x!Æa4+5i}»ZN[™,XXÃM\Æ»x~ X13

�~ŠpƒXZyÃZYçz£Š,XËÌvÅ»x!~5i}»™ŠZg
¹Zëƒ@ìX
)÷~*»òÅ¹Ïz�;]�XPZëŠg`fs�XZy»Sà X14

ìwgOX
X)÷~*»òÅZq(~zz)÷ÆÑzq~uâñÅ¶ƒCìX A

‰âCÙ+Æ_.)÷Ñzq™Dz‰ÜM\Æ0kÁZiÁZq‚w
ÆZyZY]ƒäeÂX
X*»òÅZqzzÑzq~½7gÃÒ:™*ìX B

X¹Ð)÷Zka>ƒYD��ZyÆ+÷»4îg6ZOx C

7HY@ìX‰ZyZY]ÃNzw7HY@X
X‰Zz‡])÷~vyƒg;ƒ@ì1M\ÃØ7¸X D

X*»òÅZqZëzzâ´ÅzÃ]czŠZgÅeÏÌƒCìX E
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X)x'×ZYc°xZ/#ÖÌZqZëzzìX F

(Tips) )÷~»x!Æ‚Š{¤
:gÆZz‡]Z,ƒV�Tz‰ÜŠzu}:gÈƒVÂM\»:gî X1

ƒXZkÐM\ÆÇƒVÃyhZg~~M‚ãƒÏXgZ]‰0gå»
XÌ7ƒ@X
:gÅßmÌ¹ZëìXM\»:gZ+(ƒÔ˜VßvM‚ãÐV X2

ÃXZ¤M\Ãðcq�Ûz|™gì�}LLn¦™*óóÂQÃðÌ
(oƒƒÏXZ%Zkßg]~”gsƒä~¼ŠkÑÏX
eeî.ÆOñÃðqÃpŠ,XÀ˜ßveeî.Ð%ZŠ)£g~ X3

qf�X
»gz!g»ãŠ~Zßw6ÇH�l™*c¯*Zzg¬zZßVÃ‚Bá™» X4

ìX
ZLÇHÃ−Xg^a™,�M\»ÇHÃyìZzgHeLìXZL X5

xÇƒVÃfZCâKÔZLÇHÅŠz!g{zZ3D¯äÆa
ZÐ�áyŠZguzkŠ,XZ¤M\Zhuzk7Š,ÐÂz{ËZzg(`

°10 YñÇXZ¤ÇHM\ÅuzkÃZY&ìÂM\ZKqcuzkÆ
œicŠ{eg`™M�XÇHg̀g.~Šz!g{Zka7YD�Zy
ÅuzkZh:¶Ô:�3*ZY:åX*àÇg‹Š,X‰q,¼
²áÆajZEw™äÆaŠ~Y$Ë�XZLñ�Š{ÇƒV
Æ‚B¢o©]Z2Zg™,Xz{M\ÅŠzu~ßÍVÐ\gl™,
ÐXZyÃSàg¬eŠ,XåÇƒVÐ7â�Z,VäM\»
¹VÐ‹?z{M\Æ0kYVMñ?tÌ7â�z{HeT�?

£g~q,ÔZhuzkc»xÆ{mZz‡]z){XåÇHÆ¯y»
�Z[Š,XZyǢyÆ�Z[~zZ3¯y™,XM\Å¯yÅuzk

¹ZhƒXÇHÃq'z‰Ü½™,XŠkÅßg]~!MÇ{™,X
mg]™,ÔŠkÅzzCNXZkÐÇHtƒY@ìX
Zk!]ÃD¯N�M\ZLÇƒV»ªZN[ƒVXZyÐÃðZ( X6

z°{:™,�7gZ:™ÃXZL6sZzgÇƒVÐ7â�z{¾nÅ
uzkI™,Ð?QZyÅ

\Bjè EIEÃißg]Š¶Æ§jZzggZ5�l
™,XicŠ{ÐicŠ{ÇHaZ™,Xñ�Š{ÇƒVÅÚ6ÇƒV»
”wbÔ‚]kicŠ{µƒ@ìX®Z‚—ÇƒVÅ\gl6)÷qÝ
™*¹lìX
Üs−„:™,ÉÇH¯NXZqtÇH!g!gyhŠZgáìX X7

®ZZLÇHÃpl™äÆa�¼™M�™,XÇƒVÅ}#ÖÃ
ZKgziZ:»gz!g~i0Ï»ZqZëbz¯NXqgzfsz�;]ÅzzÐ
M\ÃZLÇHÅ4+}#Ö™ãecXZhuzk½™*ecX

XÇH4+uzkÆaicŠ{ZŠZ™äÆa»g�X A

kicŠ{ 10@5 XZqÇHÃåÇH¯äÅÚ*ÇH¯ä6 B

ZyZY]ƒD�X
°œÇHyZ[uzkÅzzÐŠzu~Šz»y 68 XZqg^aÆ_. C

kyZ[uzk 5 6−YD�X)£g~qÔcicŠ{7ÅÚÇH
ÅzzÐŠz»yÃghŠï�X

Z�ÛZŠÃZL°xZEyZzg) 20@9 X)£g~uzkÐOW”{�ÛŠ D

~ÐÜs 26 £g~uzkÆ0C@ìX1z{Šz»yŠZgÃ7C@X
{ñÙÐŠzu~Šz»y6−YD 25 ZqÇHŠz»yŠZgÃC@ìX

�X
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Šzu}ßÍVÃC@ìX 5 XZqtÇHZz^ûS E

XZqg^aÆ_.Z¤Šz»yŠZgZLghYäzZáÇƒV~Ð F

°œZŸ†ƒY@ìX 100 °œ¶™áÂZkÆ)÷~ 5 Üs
ÃX ÂzZ:ÅY N Š,XªZ¤ZyÃI:M Risk free ÇHÃZKq, X8

°œÆµnƒÇZ�µ 10 Zkßg]~zZ3»vy�áh
ƒÆa .... mZ�m X1 gŠ¿¹icŠ{ƒÇXëZKÐV‚—Ã

%ŠzVÆa .... XZiŠzZYpâV 3 pZ&Æa ... XZiŠzZYpâV 2

*àÇg‹Æ‚B�Ûz|™D�XËZq�ÛŠäÌ7"Æˆ
ÃðZqÂ[ÌzZ:7ÅX

Ñƒg~�~gze6¤0gFÅZqŠz»y6Zq1geMzmZVìÔT6t
„g]èƒðLLyhZƒZâwzZ:ƒYìóóZkgKÏŠz»y6ågl
Îƒ@ìXZ�ZÒŠz»yŠZgyhZƒZâwzZ:7™DÔZk§bÇH

ÅŠï�X
—ZDƒñ}#Ö™,XÇƒVÐ!]™Dz‰Ün}6—Z?Ø X9

ƒZzgM\»gzt¹pÎZgƒXÇHÃŠz„¯NX
CÙÇHÃ½7gÂzŠ,XZ¤M\ZqÇHÃÃðqŠ}gì�cZkÐ X10

!]™gì�ZkŠzgZy~ŠzuZÇHMY@ìÂ¯gUZkÅ§sáz
ƒVXZ¹}�LL~ZÌM\Å}#Ö~q¢ƒ@ƒVXóóZkßg]
~ÇH[VZOg™nÇX
ÇHÅ!]ÂzÐ[XZkÐÇHÃ³]QìZzgM\ÃtDƒÇ� X11

M\»ÇHHeLìXZ(ÇHM\ÆaicŠ{o«Zzg(}o«»
gZ3»g™@ìX
LLÇHåŠg„ƒ@ìXóóåZkZßw6¿™,XZ¤M\ÃL X12

Zˆkƒ�ÇHßìÂ¯gUZkìwÃf‚~ÑN�ÇHåŠg„
ƒ@ìXÇHÐLc:™,X
q,Zk§b™,T§bÇHeLìXZK%è:™,XÇHÃ= X13

Š¶ÅÃÒ:™,X
Zk!]ÃD¯N�M\ÆÇHÃDƒ�M\ÃyÏ¡¬]Zzguzk X14

½™D�@�ZyÃÇÇDƒ�z{HqÝ™gì�X
)÷»ÑÇHaZ™*ìXM\ÆÇHTŠgM\6ZOŠ™,Ð X15

ZÚ„icŠ{z{M\Ðyh,ÐXZLz°}Ã7gZ™,ÔeìM\ÃZC
(Investment) ¼o«Ÿù™*7}XtM\»vy7Éuât»g~

ƒÏX
gLÇHÃÌ(}ÇHÜ³]Š,XZq¾dZq(~Ù~Ð X16

ZKÓx7̃Š}™Zqqyh@ìXZkÒpÐz{icŠ{‡.Þ³]ìX
ZkäZCƒ¼M\ÃŠ}ŠcX

»x[@̀ZLM\ÐÚtÎZw7Øì�LL~ZLÇƒVÅ X17

¢zgc]ZzgpZ÷]Ã¾§b4+Z0ZiÐ7gZ™YƒV?óóZ�
*»x@̀Îøì�LL~¾§bZLÇHÃ"z̧s¯YƒVÔŠð»
Š}YƒVÔßŶƒVÔicŠ{eg`™YƒVÔZkÅÑdÐùÃZ{
ZVYƒV?óó
ZLM\ÐÎZÑ]7yg�: X18

X÷}ÇH¾qÃZÌŠï�?ZyÆ4Šq¾qÅŠgz7 A

ì? (Value)
X~Šzu}ßÍVÅÚZLÇƒVÃH4qŠ}YƒV? B

XM`÷}ÇHŠzuzVÅHqyhgì�ZzgYV?~Z¹HŠzV C

�z{íÐyh,?
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XåZLÇƒVÃicŠ{Š¶ÆgZ5Îv? D

XZLM\ÐgziZ:ÎZw™,�~M`ZLÇƒVÆaZKuzkÅ E

~ZŸ†™äÆaH™YƒV?M\�¼™ (Value) Šgz7
gì�ZkÅŠgz7~ZŸ±Æ§jÎvX¹Ð§jï
YNÐXQZy6¿™,XåZLÇHÅ4}#ÖÆgZ5�l

™,XQZy6¿™,X
M\ZLÇHÃÜsqzVÐt7™MXßv_!]gn�X X19

ZyÆ_!]ÅúƒãecX;gzge-Eg;ÅZqg^aÆ_.
°œ)tÇƒVä2VäZKŠz»y$àÔÅ(~zzv 68

cŠz»yÆßÍVÅLL"Âµóó¶XvÆCÙ�ÛŠÃÇHÆ‚B¹ZY
|u™*ecXÃð5ixt:¾:=D7Ôct÷~fóŠZg~7c
÷~e-K7X
CÙ)÷»ãŠ~»xZLÇHÃt™*ìXÇHÆZEy X20

ÆegŠgZ�: (Satisfaction)
M\ÇƒVÅÂu]67g}QF,XtZEy»ƒÐÁŠgzìX (i)

ÇHÅÂµÐicŠ{qcuzkŠ,X (ii)

ZLÇHÃpl™Š,XZ¹pÙZzgä]Š,X (iii)

ÇƒVÆZEy»My~Šgztì�M\ZLÇƒVÃªZy™ (iv)

Š,X
ÇHeLì�ZÐZhqÁ76ÔM‚ãZzg¢~ÐïYñX X21

ÇHÃZyÆaicŠ{ÌZŠZ™äÆa»gìX1ÃZyÅzŸsÌ X22

ÇH™@ì�ZkÆ4ŠqÃZyHìXÃZy~À˜tq,�áïƒC
(Delivered) Xq¾§bŠ~Yg„ì 3 Xuzk 2(Product) Xq 1 �X

(Maintenance) XŠN¸w 4

™YìÔ:ZzgËq (Afford) ZÌZqÇHÃ�ËqÅ7ZŠZ X23

ÆŠgxyê™*ƒÂz{À˜Pqyh@ìXYèÀ˜PqÃ4
Áƒ@ìXZk§bÇHÆayhä» Risk �Y@ìXZk~

ê™*×M‚yƒ@ìX�áh„LM\ÃÁ76ZhqAXÀ˜
M\Ü7ZŠZ™D�z+„qqÝ™D�X

åÇHÆ¢Š»ìwgOXZkÃvy:ƒXÇHM\Åqyh™ X24

ZLM\ÃvL~Ck:™}X»x!Åãtì�ÇHÆÃZ}Ã
¬gOZzgZLÃZ}ÃŠzu}�6X

¯*ecX (Target) vÃZLÇƒVÆZqºm¤z\Ã¶: X25

ÇHÅÂµÐicŠ{Š,XuzkÔ³]zZ�ZxZzg—Z?ØXCÙÇHÃ X26

¶y�YñXz{M\»xÇH0YñÇX
Z¤M\ZgŠ¤ŠÆßÍVÐicŠ{Zzg4uzkŠ,ÐÂÇHM\Å§s X27

ÐX N M
M\ZzgM\Æ5i}ÇHÃ—ZDƒñplMæh}XËäp[ X28

¹�TÆn}6—Z?Ø:ƒZkÃŠz»y7Å$ecXÇHÅ
M\V~M@eZw™�Zzg!]™,X»x!»gZi·i!yZzgZY

|uìX
ÇHÆŒÛdƒVXªM\»)÷Z+(ƒ˜VÇH¢ZzgM‚ã X29

ÐVÃX
M\Æ5i}ÇHÐZk§b|u™,�z{ZkÐ9Z{fƒV? X30

ÇHÃ7g~ÂzŠ,XZÐicŠ{q,Š3NX�lzyzlÆ‚B:� X31

*ÍZg~Æ‚BX
ÇHÃ4+qŠ,TÃyh™z{ZLM\ÃvL~Ck:™}É X32

ZkÃœ¾ä»ZˆkƒX»gz!g~CÙŠx6ÇƒVÃplgpÆZŠZâ]
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KYNX¹ÐßvÜsZLo«Æ!g}~Î!�XZ,
ßÍVÃ»gz!gÆZiñZµÁxMD�XÃðÌÇHŠz»yŠZgÅ
pÛŠ~qÝ™ä7Y@X
»x[ZŠZg}~CÙ5ixÇHÆ»xÃZC»x&ìX X33

»x!ÆaÇHÅÃ~�tZqZõÅƒÂŠz»yŠZgÅÃ~Zq X34

ÅÅƒãecX
99 �Ûz|ÆÇ̂H»]tZŠZ™*:ÈaXŠwÐ]tX0Îy~ X35

°œŠz»yŠZgÔû}Zzǵ4k2.ç GIGJÇH»]tZŠZ7™DÔqÑèƒÃÇH
ÅzzÐgitZzgY[ïg„ìX

ÆZßwÃåæÃgOXZ(»gz!gicŠ{Šk (Win,win) ŠzâVÅÛ X36

J»x[7gLT~Šz»yŠZgÂœ¾g;ìZ�ÇHvyX
ŠzâVÃœNecX
»x!»gZiÇHÐ³]™Zä~ìXZ¤ÇHM\Å³]™@ìÂ X37

z{M\»âwÌyh}ÇeìŠg}µƒXZkÆaM\ÇHÆ
‚tZK¡¬]Å7Ô£gZzgg‡~Zd»g™ŠÏ»bCÙ{™,X
ZLÇHÃåicŠ{Š,X6Zäiâä~Šz»yŠZgZkZßw6¿™D X38

ƒñLLÑóóóŠc™D¸XZq7ß~Ãgx»â´ZLCÙÇHÃŠgX~
Z&}ŠêåX 13

ZLÇHÐ¤x�ÙÐNÔ4+uzkŠbÔ.Þzßw™Dz‰ÜÔ X39

—Z?ØÆ‚B]tZŠZ™*ZzgŠz*:}ZqƒIÔZk6¹pÎZgZWeZm
ìÔTÃz{L7ÈwYXßvÜsq,yhä7MDÉz{q
Æ‚B�lzyzlZzg³]zZ�ZxÌeT�XZyqzVÐZÐ³]
zZ�Zx»pÎZgZˆkƒ@ìX
ZLÇƒVÃI™,ÉZyÐ›™,XZ,ßvM\ÆxÇH X40

0YNÐX
ZL#³ZzgwpÆ0LZLÇHÐc:™,Xc™ä X41

ÐM\ZLáµÇHÅŠ,ÐXZLwpÆ0ZiZÖp}X
Z¤ZiZÖp7ÈMÂ%æEN}Ì:}X

cBoss ÇHÆ‚Bå¬ÔzÁt6|u™,XcZÐ!k X42

¶y�YñXZ¤M\ÇHÃ*gZn™f�ÂZÐjŠ,XZk§b
M\Zq*gZnÇHÃzÃŠZgÇH~$wBÐX
ZLÇHÃLßZzgÑNU"™äÅÃÒ:™,XZzg:„ZÐÑq{ X43

™,XZÐ"z̧sU"™äÅÃÒÌ:™,Ôzg:z{LŠz!g{M\
Æ0k:MñÇX
M\»Hìwì�M\ZLÇƒVÃŠð»Š}™ÔZyÃ"z̧s¯™cZy X44

ÐÑ^1w™îsZ=]»x[ƒÃÐXCÙ¦7XM\ÓxßÍVÃ
Zq!g"z̧s¯M�Zzg¼ßÍVÃå"z̧s¯M�1M\Óx
ßÍVÃå"z̧s7¯MX
ÇHÃt7Épl™,XZkpÙÆaz{!g!gM\Æ0kMñ X45

ÇXZkŸ~ZL5i}ÃSàFšŠ,XZL:gBM~~Zk
§bÆ77ÎN:

ÇHÃpl™,
ÇH¯ä»ZqZëZßwtì�M\z„}�™ä»ZgZŠ{gn�Ô X46

Qz„™,�¹åX
‰Zz‡]M\ËÙ~~YD�XM\»îÚ69}�z;VF X47

5ixZŠOZŠO»ñV~ẑs�1M\Å§sÂz7Š~Yg„XM\
ZKÂ�Ck™D�XŠgZÝz{5ixû}7ƒDÉZyÆ
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Šzu}�ÛZøƒD�1ÇHÃZkq»D7ƒ@Xz{icŠ{ŠkZOg7
™YXZkßg]~5i}ÃSàFšŠ~Yñ�cÂz{ÇHÆ
‚t:MNcQÇHÅ}#Ö™,XZ¤M\ÇHÃ̄g~Âz7ŠïÂ
M\ZLÇƒVÃZLw¶VÆ0k�gì�X

(Importance) Zk!]6̈gz„™,�M\ZLÇƒVÃZÌ»Zˆk X48

¾§bŠÑM�?ZkÆaCÙgziCÙÇHÃZÌ»ZˆkŠÑäÆ
aÃðÄ»g™,ZzgQZk6¿™,X6ÇHeT��ZyÃZÌ
Š~YñXZÃð(ZÇHM\Æ‚B)÷™@ìÂZkÅpZéƒC

YñXZÐZÌŠ~YñXCÙ�ÛŠeLì (Appreciate) ì�ZkÃuZ;
�ZÐZÌŠ~YñX®ZZkqÃD¯N�M\ÆÇHÃDƒ�M\
Æ4ŠqZkÅXZÌì?

½:™,XZ¤ (Reason) LÌZLÇHÃŠzu~(Yä»�Zi X49

M\»ZqÇHM\Ãgh™&!gŠzu~Š»y6`YñÂQ¸̈Zky
¸ƒ@ì�z{Šzu}Šz»yŠZgÃI™äÑXZk§bM\ZLQk
ÇHÐøzxƒYNÐXÑƒgÅ�gÙ~ÍgóÅgk5ð¹I
ÅYCìX�CÙNîy~À˜f[Æˆ6u»ƒ[ƒ@ìTÅ
zzÐgk5ðÆØ:|Z]ÃŠzu~Š»âV6Y*7@ìX®ZZC6u

L»:ƒäŠ,X
ÇH¯äc)÷ÃF¹Š¶»ZqZëZßwtì�q�Ûz|™äÆ X50

ˆÔˆZi�Ûz|4+uzkŠ,XZkÐM\»»gz!g¹F¹™}
ÇYèÀ˜Šzu}ßvZk§b7™DX
ŠB�M\Æ)÷~Šzu}¬xßvH™gì�?Qz{:™,X X51

YèZk§bM\Ì¬x0YNÐÉM\z{™,�t7™gìc
QŠB�»x[ßvcM\ÆwpH™gì�?M\Ìz„™,

1ZyÐicŠ{™,ÂM\ZyÐMÐòYNÐX
Ãðq�Ûz|™äÅOñÇHÅæŠ™,XqpŠlŠ�Ûz|ƒYñ X52

ÏX¥x™,�ÇH»XHìQZkZÃi™Š,XZk§bÇH
M\ÃZqŠz»yŠZgÅOñZ(�ÛŠ¦g™}Ç�ZkÅŠwÐæŠ™ä6
MâŠ{ìX}ÇHÃË{mÑÆaÃð{mqecX}ZÐ

Î^ÆaZq{mnÅNðecXZke~M\ïmÆ‚BZk
ÅIÅNð�l™ä~æŠŠ,XZLÇHÅIZzg*IÃåæÃ
gOX
ZLÇHÅDc]ÃÂzÔZôoZzg„q~Æ‚B[XZk!]ÃD X53

¯N�ZyÃZˆkƒ�M\Z¹¹ZÌŠ}gì�XÂ!VÃ
Šzg™,ZzgÇHÃDƒ�M\äZyÅDc]ÃŠzg™ŠcìX
Dc]ÃÁÐÁ™,X4ZzgxÇH„De™äÆaz‰Ü X54

ïmìÔ!¹Šzu~(−YNÐX
Šzu}ßÍVÃC@ìZ� 15 ZqZzgg^aÆ_.)tÇH X55

Z�ÛZŠÃC@ì®ZZLÇƒVÃYä:Š,XZ¤ÇHÅ 6 tÇH
°œÇHzZ:M\Æ0k 90 Dc]»ZiZ0ZiÐZiZ!™ŠcYñÂ

MYNÐXt!]åcŠgO�)tÇH4+Z*Šƒ@ìX
Æîg6BXZk ÔFavour) Dc]ÃåZÆOñâZilZzg$!ã X56

ÐM\ÃZK$zgcVY+ZzgŠzg™ä»ñµAÇX
Dc]Šzg™äÆa: X57

CÙDeÃ¤ÏÐBX (i)

ÇHÆ�D~0îVeZw™ŠBÔªDc]ÃÇHÆÃ̀ (ii)

ÐŠBXZ¹CN�M\¾§bCk™gì�XªM\Z-Å
§bCk™gì�X
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VZzgŠ#»ZÖg:™,X (iii)

ZÎg~Ð»xBXZLM\Ã(Z:−X (iv)

ÇHÃCN�ZÆiÆaM\H™,Ð?Z¤M\äZÅ (v)

ï™ãìÂtÌCŠ,XZ¹CN�M\ZyÃ“¯y™Æßg]
qwÐMÇ{™,Ð?

ZÆiÆag¬îuzk½™,X©�ÇHÐ7â�Zk (vi)

»ZEy¾§bƒÇ?ªZkÆZEyÆaHHYñ?Q�z{¾
z{™,Ôzg:M\ZkÇHÃåÆaÅŠ,ÐX

µi�l™,XM\»ÇHŠzuzVÃCñÇXt�g~»l (vii)

F+§iìX
ÇHÆZ67g~ÂzŠ,X½7gŠpBÔeìz{©àYV:ƒX X58

Z,ÇHÐÌplZÜ¹Ô¤x�ÙZzgµZ0ZiÐ�@�ZkÃZˆk
ƒ�M\ZkÆZÃi™ä~Špágì�XÇHÃ³]zZ�Zx
Š,XZÐCÙÂ§jÐpl™äÅÃÒ™,XZ+ßg]~z{}
ZzgYä»ÎaÌ7YX

t»$i{ÇHÃ7ÉŠz»yŠZgÃ×ecXªt™äzZÑòX X59

~äZqŠiÑ•6öauÚgzeÑƒgÐZCZq'zÑ6.™zZc
åXZ,Väßg8~'zÑY\ŠcX÷}Z‹Zn™ä6Z,Vä
¯gUZKt»Z‹ZsHZzg÷~pZéÆ_.t»ZiZ!™äÅ7

¿ÅXZ[~½ãä‚wÐZy»ÇH`Mg;ƒVX
Zh|VDc]»¯g~ZiZ!™C�X X60

Z�ÛZŠÃY}ìXZM\ZLÇHÃ$Šw™,ÐÂ 290@250 CÙ�ÛŠ X61

ÇHÅŠ,ÐXYè$ŠwÇHƒÃM\ÆyZ[ 290 M\Zq7
gzbÔuzkZzgqÆ!g}~CYìX

ZKŠgz7~ZŸ†™,XZŸ°uzkŠ,XÑƒg~�gÙ~Ígó X62

Æ5ixÇƒV»‚âyZyÅÇh~JàD�XZyÆaŠgzZi{
Ås�X
Šgz7~ZŸ†™ä»ZqZë§itì�qzVÃ!gëg~Ð X63

™,XM\Åq,ZzguzkZdÃZyÅƒZzge=g~¢Zzg!~ÐƒX
M\ZLwpÐ4ÃZyÅqÁ76Š}™ZKŠgz7~ZŸ† X64

™M�XÃZyÃù4¯cYñ?ƒÐ¬¥x™,�M\Æ
ÇHÆ4Šq4ÃZyHì?QZkÅ�Æ§j�l™,X

ÃZyHìZk»çÇH„™YìXZkÐ%ZŠì�M\¥x™,
�ÇHHeLì?QZLwpÆ£«~z{q¢Š,XÃZyÐ
%ZŠt7�emZíHìÔq0hZgìcpzg]XÃZyÐ%ZŠ«qt
ì�ZkqÅZÃŠeHì?Hz{ÇHÅºm¢zg]Ã7gZ™Cì?
ÇHZqºmÃZ{eLìXM\tÃZ{ÇHÃ¾uJŠ}gì

�XÃ̧ZyìXZLM\ÐÎZw™,�~ZLÇƒVÅpZéÆ
_.ZKqcuzkÅÃZyÃ¾§b4™YƒV?

ÃZyY+ÆaÇƒVÐÎZÑ]™,Ô̂zmâ4ZzgDc]Ã̈gÐ
[XZLÇƒVÐxîg68àqÝ™,XZyÐuzkZzgZK
¡¬]Ã4¯äÆâzmâ4XZ¤M\xîg6ZyÐ7â
ÐÂQz{CNÐ�M\ZyÅå­ÆaH™M�?ZkÐ
âgL~M\Å'F~ƒÏX

~ZŸ†™äÆgZ5 (Value) M\�¼Ì™D�ZkÅŠgz7
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�l™,XZKŠgz7~Zk§bZŸ†HYYì�emZí~
p~™,@�Zk»ZEw™*M‚yƒYñX
Šgz7~ZŸ±»Zq§itì�M\ÅuzkZzgqM‚ãÐ X65

qÝZzgZEwÅYnX
Šgz7~ZŸ†™äÆaqÑ]Æ_.áX$áƒñ X66

Split ÆOñZ[ AC qÑ]Æ‚BqzVÃ$BXT§bz&z
icŠ{07°ƒg;ìX
Šgz7~Zk§bÌZŸ†HYYìXÑƒg~Z[ZÒðzwB X67

ðzwŠ¶Æ‚BÇh~ÆjÌ™s™D�X�CÙNîy~$g
øzZáj™s™äÆ´z{QZ0ãÌöD�Xz;V CNG

åglgLìX
Šgz7~ZŸ±»ZqM‚y§itì�ZLÇƒVÐ7â� X68

M\ZyÆaH™M���Z[7™gì?¨gÐ[Q�z{}
ƒÉz„™,Xtƒ¼ZyÆ!g}~ƒ:�M\Æ!g}~X
Šgz7~ZŸ†™äÆaZLÇƒVÆ)bY3ÔQZyÃi X69

™,XtÌY3�M\ÆÇƒVÅz{ÃyÏ¢zg]ìTÆ!g}
~Z,VäM\Ã7CcX�áhz{Ì:Y…ƒVXQÌM\Åf)

ÇƒVÐ 10 ŠZg~ì�M\ZÐ¥x™,XZkÆa!CÙìZzgZL
!]™,XZ¹CN�M\4àeT�ZzgM\ZyÃZÌŠï

�XQZyÐ7âz{M\ÐƒÐicŠ{HeT�?
XŠgz7~ZŸ±»ZqñW§itÌì�M\ZyÆa–gZZzg 70

zaFXzgÐ%ZŠtì�M\ÇƒVÆŠzu})bÆi~Ì
ZyÅæŠ™,XM\äpŠ¼7™*XZyÃËZieZËÅ¢zg]ì
M\ZyÃZk»�Š,Xcz‰ÜáŠ,XÇHÃÃðZzgqecÂZkÅË

ZiŠz»yŠZgÅ§sgÉð™Š,X
‰ßÍV»ìwì�¹ÏÃpq,Š¶ÐŠgz7(fìXZ( X71

7XYè¼²áˆÇHÈwY@ì�Hqc¶ZzgH7X
$F+qtì�Z¤M\¢zg]ÐicŠ{ZÌŠï�cicŠ{q,
ŠïgìÂz{ZkÃZCh−ÐXŠzu}/V~M\Šgz7~
ZŸ†7™gìXZqZzgZôoÌ¢zg~ì�ZâÌicŠ{q,:Š,

TÐM\ÃvyƒX
¨¯NX  B Zzg A ZLZëF+ÇƒV6icŠ{Âz%Ãi™,XZkÆa X72

¯kÆÇƒVÐ'Z|u:™,XZyÃCÙeZh B ËÌqª~
¯kÅŠgz7~ZŸ±ÆgZ5�l™,X A uzk½™,Ô@ë

¨gzpn™,�M\¾§bicŠ{z‰ÜZzguâtÎñ%ZKŠgz7
kZŸ†™M�X 5~

Z�ÛZŠÉ™,ZzgÎv�M\�¼ZyÃŠ} 20 ¨~Zz6Æ A ZK
gì�ZkÅŠgz7~¯g~îg6ŠzkZŸ†ù™M�?@ëZL
M\ÐÎZw™,�McM\ZKŠgz7~ZŸ†™äÆaz‰ÜÔ

œZzguâñÅßg]~¹icŠ{7Â7Š}gì?
ZLÇƒVÐ¯y6!]™,cz,7â�ÃyÏ¡¬]cuzkz{ X73

qÝ™*eT��Z[ZyÃ7ïg„?Z¤ZkÐM\ÃZi!
7ïgìÂQZyÐ7â�M\Æ‚BAŠ+~ƒ Ideas

ÐZëqÃyÏì�ZyÃe7[™g„ì?QZyÆZkZ»i�l
™,ZzgZyÃ½™,X
ÂµÐicŠ{Š,XSîuzkÔ—Z?ØÆ‚BZŸ°}#ÖuZ�x X74

Š,XZqû}Çh~�Ûz|™Dz‰ÜÇh~»ðzwÛ½zZ™ŠêXZk
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§bZqg̀g.~3äÆÎ̂fel�Û~QX
ZLZŠZg}cvÆ0.ep[ßg]Zzg:È%zZÑßZ»g X75

™,X}»geÔ'zÑZzgEi{z){X
ZK¡¬]ZzguzkÅF¹Æa¤ÏÐÎvZzg̈gzpn™,X X76

Æâ´™9ígäZL KFC ZKáµâgLÆa�Û~¼Š,X X77

g̀g.ÅnÆa¹Ð�Û~¼ŠbX
ßÍVÃ*xÐåg,XCÙ�ÛŠÃZL*xÐGƒ@ìX X78

@uzkÃ4¯cYñXÇƒVÐ4+|uHYñXZyÆ‚B X79

M\»gzt¹%æFN�lZzgŠz*:ƒ*ecXßÍVÃ¹ZÌŠ,Xq,
À˜‚g~ZqÜƒC�Ô4+uzkÅzzÐM\ŠzuzVÐMÐ
òYNÐX
Á76ZhuzkZzgZâicŠ{ßÍVÃ�Ûz|™,XicŠ{ÐicŠ{ßÍV X80

ÃÇH¯NXZk!]ÃD¯N�&ÿELZŠZ™äÆaÇHÃicŠ{
ZOg:™*7}X
ZLŠ7VZzgw¶VÅ»xçVZzg!VÐ$ZX X81

4+v4+5ixgBìX X82

4ì�uzkZzg!NÅ§b©HgƒVX¸î@î:HYñXZkÐ X83

Šz»yŠZgZzgÇHŠzâVÆz‰ÜÅYƒCìX¸î@îÅßg]~
ÇHÁ76yh™Ì—zd-?õ IEX»Dgƒ@ì��áhZkÃß^1ŠìX

‚w~ázuƒYñ 7@5(Product) ¢™,�M\ÅZëF+q X84

ÏÂ4ì�Ãð5q”gs™ZNXc‚—~p~™,zg:ÇH
ŠpÅŠ,ÐXCg'ZŠgizZáZKZâ}™0z){~p~™D
gT�X

¦g™,�M\»)÷}ZéZ3VY@ìX1M\6u}ÐÑzq X85

™M�XZkßg]~M\HqZ™,ÐX)÷ÆW»ZOg
:™,z{Zq,ZÌ™,X

ÐƒC�X®Z4Zzg (Innovation) )÷~ZëF+»xÒVZºZq X86

:qÔ5ZzgñWqÔ4»g™ŠÏZzgqÃ¢7™äÆ6gZ5�l
™,X
ZKZëF+»x!Zzg*»ò»‹t™,XŠB�Zk~M\ÆaH X87

Ë$7æ{ì?ZkÃM\w~ZK4~ZzgÃZ}ÆaZEw
™M�XCÙ*»ò~Ãð:Ãð$¢zg7æ{ƒ@ìX

ƒD�XM\Æ (Factors) CÙ)÷~»x!ÆPãŠ~ÁÜ X88

)÷ÆtÁÜÃyÐ�XZyÃ�l™,QZyÃ4™,XZk§b
*»òÆÁÜƒD�ZyÃÌ¥x™,ZzgZyÐ�X
ZKâgL»ZôoÐ‹t™,QZLM\ÐÎZw™,�: X89

Xøg~qcuzk~¾§bp~ÅYñÔZÐù4HYñT A

ÐicŠ{ÇƒVÅZë¢zg]ZiZzg­j§jÐ7g~ƒnX
XëZKqzV~Hp~™,�z{icŠ{%æFNæƒYNX B

»x[ƒäÆaM\ÅqZzguzk4+Ô»ŠZzgŸiƒX X90

M\»wpM\Ð¾§b4ìXZKZk¶ÃŠzg™,XQÎv X91

M\ÅqZzguzkM\ÆwpÆ£«~¾§b4ì?QZÐ
4+™,X
ZLÇƒVÐ7â�ZyÃM\ÅuzkZzgq~ƒÐicŠ{Hq X92

Iì?ZyÐtÌ7â�z{M\ÆwpÆOñM\ÐYV
yhD�?ZkqÃ'×h4™,X
z{v�4+Ô£g~Zzg.ePq¯Cìz{¹icŠ{o«¾C X93

ìXZKÓx¡¬]Zzguzw»Y̂{BZzgŠB�Zy~PF+Ãy
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Ï�ZzgicŠ{o«ÃyÏqŠ}g„ì?Htz„Pq,�?Îv
�M\ZKƒÐicŠ{o«Š¶zZàqzVÃùicŠ{�Ûz|™M

ìX �?âgL4+qÔuzkZzg»g™ŠÏÆa4+çz£7™C
ÃÁ76ïwŠ,XÑƒg~âwgze6aÜ (Dead stock) 6Zäâw X94

À}ÅZq(~Šz»yìÔz;V%ŠZ:ÀzVÅZhzgZÌŠø[ƒC
ìXz{CÙ‚w�y~−Î™ZC6Z*âw�Ûz|™D�X
5ixZ,gO�ÁZiÁM\æf�ƒVXZyÆn}6—Z?ØƒX X95

™f�XCÙ5ix Adjust â�Zy5ix1hðVÅÚZLM\Ã¢
Ðz{»xBT~z{¹ZYƒX

°œÇƒVÐƒ@ìX 20 °œ)÷ 80 t!]f‚~gO�M\» X96

°œÅÙ|™,ZzgZy6icŠ{ÂzŠ,X 20 Zy
7Æç~tÑ7Ãg3Yñ�ÇHM\Å¡¬]ÃpÙÐ X97

yh}ZzgicŠ{ÐicŠ{7Š}nXZ¤7¹icŠ{ƒÏÂz{yh:
nÇZzgZ¤ÁƒÏÂM\ZYâw½™äÆ¿ÃYg~:gÄÃÐXL
7ÆçÆa�V~!g!gp~ÑðY$ËìX¡¬]Å7
år~Å7ÐÁ:g¿YñXZdŠgZÆâwÅ7ZkÆ
_.HgÅYñX4+qz{ƒCìTÐZâ»g™äzZàvÃ
Ìvy:ãZzgÇHÅÌ­ƒYñªZÐZhqAX
�¿ÁÃZ}6¤®™}Çz{(}ÃZ}»â´¶ÇXZq™r X98

ä™cäÅŠz»yÑzqÅX!iZg~¬„»°ZhŠz»3ñ�Š‰X
Z¹ZqMàcÎÄXz{™0T¸îyhDZÏ¸î�Ûz|™DXZzg

™0Æ…Ö™o«qÝ™DXßv:ÜsZkÐ™0yhD
ÉŠzuZ‚âyÌ!iZgÆ¸îZÏÐyhDX
ZK¡¬]Å»g~ÆZyZY]áZFÁ™äÅÃÒ™,XZyZY]Á X99

™*Šg|o«ÃicŠ{™*ìXZyZY]Á™,1£gÃCÙ¦Á:ƒä
Š,X
XZLo«Ð¬M\ZK¡¬]ZzguzwÆ!g}~Îv�M\ 100

äßÍVÃ7™ã�XZ¤qZzguzkZhƒÏÂ…pŠ„MñÇX
XZK¡¬]Æ!g}~icŠ{ÐicŠ{¥â]gOXSîz{ÇHÅ 101

¾§bæŠ™,ÏXÇHÃZyÐHÃZ{qÝƒÇXM\ÇHÆCÙ
ÎZw»�Z[Š}ÃXZkÐqyhä~ÇHicŠ{%æFNZOŠƒÇX
XZK¡¬]ÆjZáÐM\ÇHÆæ}�á]Šzg™,ÐZâ„ 102

−(ñÏX
XZK¡¬]ÃZh§bY3XZy6½z‚™,ÔQZyÃ�lzyzlÐ 103

�Ûz|™,X
XM\ÃðZ+q�Ûz|:™,��gÇHM\pŠ¢I:™,X 104

Ë�yÆaY̂7�z{ZL�y¸ðÆ;BÃðÍzZàq
�Ûz|™}ZzgZkÍÃÒy:™}ÔÉ¢zg~ì��Ûz|Æz‰ÜZk

ÍÃÑi˜zZã™})Z0âz(ZkÐM\Åà]ZqZZyŠZgŠ»0ZgÅ
ƒÏXZk§bicŠ{ÇH�ÐX
XM\ÆZŠZg}Åg^aZk!]6ƒ�M\Åñ�Š{¡¬]ZzguzwÃ 105

ù4HYñZzg−Ãù(JcYñ?
XÇHÃåplgOXZkÅÂµÐ(|™ZkÅ}#Ö~Zhq7 106

™,XZŸ°}#ÖuZ�xŠ,X
( F i r m XZLÇHÅ}#Ö™Dƒñ—Z?ØÔ¢oí_5ë IG 1 0 7

Zzg¤x�ÙÅZÌÃÃZ0Zi:™,XZkÐÇHÃ³] handshake)

zZ�ZxZzg›»Zˆkƒ@ìX&z{L7>YX
Xg̀g.Æ)÷~£gÔuzkÔÌðZzgZiâjwÃ¹ZÌqÝ 108
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ìX1Zyƒ~ÐuzkÃ«wqÝìX3*eìH¯jƒ1
uzkÃÇH«FßŠêìXSîÇHÃ3äÆaicŠ{ZOg:™*
7}X

FÔ…pŠ„MYñÇX 2 cQ� 1 ZLì~�  X109

ziy™Dz‰ÜicŠ{eZw™:ïBXZkÐÇH;Cîg6Ck™@  X110

ì�ZkÃÁŠcŠ®ZÁeZw™'×heZsYNXFZizZ(ZEw™,�
ðh}ÐicŠ{Ã¹icŠ{Š3ñX
XZLM`Ã*À̧Ð4¯NXSîuzk~X—g-ZvmzZ! 111

zÅ»Zg�áŠì�LLz{Äg}~ìT»M`ÔÀÐ47Xóó
X»x!»ZqgZitÌì�M\ZLZ0gÃðZqÐi~ÚaZ™,XU" 112

™,�M\ßÍVÆĝŠ�XZ(©àDZÛÐHYYìXÇHÃ
6â^Š,ÔP{1wÔ1wŠ,X
XM\Åà]Zq¹(ZZUXìXZ¤tZq!gyZ[ƒYñÂZkÅbà 113

½ã*eƒCìX
X)÷~ÃZyÔ£g~»xZzg£g~uzkÅ¹ZÌìX 114

XicŠ{o«¾äÆa¢zg~7�M\Å¡¬]ŠzuzVÐ4 115

ƒVX�Ûz|™äÆ4§j¢zg~�X
Xz{q�icŠ{,g„ìÔ¢zg~7�z{4ÌìX 116

XZëZzgczsZ�ÛZŠÃqvy6Ì�Ûz|ÅY$ËìXz{M\ÃÇH 117

ÇÇX
XßÍVÃZˆkŠÑN�z{Zë�XZkßg]~ÇHM\ÐicŠ{ 118

yh}ÇX5ixicŠ{»x™}ÇX‚¶icŠ{¬zy™,ÐZzgM\»!k
M\ÅicŠ{æŠ™}ÇX
X)÷~ÜsZYo«¾ä:YNÉZhqZzguzkŠ,XZY 119

o«pŠ„ïYñÇX
XZL£gÃ'ŒÛZggOÔL¤ä:Š,XÑƒgÅZqczsÙ~‰ 120

Zz‡])£g~Zzg!Ïq,�Ûz|™ŠîìXëZzgøg}¹Ð
Y+zZßVäz;VÐyhZg~È™Š~ìX
XM×M×MÐ(³X(Z�Ð¬4+FX 121

XZK'g]ÃZ�V~;NXZ[Z¤M\™–»‚ây¯gì 122

�Â;ÅZzgŠzu~�V»‚âyÌ¯NX
X�¼M\7Y…1)÷~Zk»Y'¢zg~ìÔZÐIÆa 123

4+Z*ŠqÝ™,X
XZh|VZh‚ìƒC�XZyÅicŠ{FZXŠZ]ZzgZºZ¬]� 124

âgL~MC�z{ÇƒVÅzzÐMC�XZh|V:ÜsZhq
Ã¹ÂzÐ= Demand ZzguzkŠî�Éz{ZLÇHÅ!]Zzg

�ZzgZyÆ‡.Þ¿tgzV6¿™Æ5q,âgL~áMC�X
XZL»g.VÐxÂu]gOXz{M\ÅÂu]67g}QF,ÐX 125

XZ)b6ZLÓx5i}ÐgZñBXZyÐtg{™,X‚g} 126

Ideas ßvÎ!�®ZZL5i}Ð
\Bjè EIEBXM\Ã¹ÐZi

ïYNÐXZM\ZL5i}Ð̂zmcgZñf�ÂZqÂM\
�ÐXÃM\Ë Ideas ÃZy»¬zyqÝƒÇÔŠzu}Zi

6Z�~$w™o«qÝ™ÃÐXZkÐ5i}Ã³]zZ�ZxÌ
MìX
X4+Z�ÛZŠÃ5ixgOÔZyÃ4+9Z{Š,XtµÎŠZ7ìÉå 127

ÃZ{qU"ƒ@ìXZ,ßvŠwzYyÐ»x™D�ÔtËv»
uâtƒD�X
X5i}ÐicŠ{Zzg4»xhÆaZyÃ»xÆaQ‚NÔ’q 128
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Š,XZkÆaqgzfs§jZEwKYM�X£™̈ZcYñÔ
�á!lŠ~YñÔZÅxŠcYñÔZ³ZiŠcYñÔZi»gÁÆ{0ZyÃZÅx
ŠcYñXCÙ‹cCÙâ{4+»gÁ»Z´yHYñÔZk»*xŠgzZi}c1ge
6ðVHYñZzgZÐZÅxzZ³ZiŠcYñX
Xt!]f‚~gì�5ixÀ˜z{»x™D��!k™@ì:��!k 129

HìX
XM\Å»x!Šzu}ßÍVÆ;B~ìXZy»¬zyqÝ™äÆ 130

Ô
\Bjè EIEÔf;-Ô!ÔÄZzg»g*ñVÅ°p Ideas aZyÅÔZyÆ

™,Xz{M\Æ‚BicŠ{¬zy™,ÐX
XZL)÷»W~Y̂{BXMÐŠzgJŠB�M\Æ»x~HyZ! 131

ƒ$ËìXZqczsZßwì�Z¤ÃðyZ!ƒ$ËìÂz{ƒÏXZ¤Z(ƒ
ÂQH™*ì?yZ!ÃùŠzg™*ì?»x[ßv!6.yƒf�X
Z+ßg]~ÃðyZ!7MCìÂZkytì�ZyÆ0kiñ�Š
ƒÇX
XÄz‚Ã4îg6`äÆaZLZOòZ(gZ]ËÃº! 132

:™,ÉpŠZEw™,X (Delegate)

Xg^aÐU"ƒZì�5i}Å»g™ŠÏÞJ4ƒCìXZkÆ 133

ˆ47gSX®ZÞ»z‰ÜfgZ@íÐ™ŠcYñXªZqWÅ
W™ŠcYñcQŠíZq�¬ÅÑYñX 2 Oñ

Æµn5ixƒVÂicŠ{ZY 300 X4Äz°Æa(~1-V~ 134

ìX4ZOxÆaZyÃ'×hgL¤z7V~�™ŠcYñXÃðÌ
�ÛŠ0õ‚]ÐicŠ{ßÍVÃ4îg6Nzw7™YXgN¤z\CÙ
ßg]~4ƒ@ìX
XZL)÷ÃMÐ(JäÆa)÷~ŠzøV¯NX»x[)÷ 135

}M\ÃMÐ("~æŠŠ,Ð1*»xßÍVÐŠzgg�XtpŠÌ
ez"�M\ÃÌáezÁÐX
XÚF¹™Dg�XZLM\ÃÔZL)÷ZzguzkÃ4¯Dg�X 136

Z¤F¹guˆÂM\izZw5kƒVÐXZßwì�47ƒg;ìz{
yZ[ƒg;ìX
XZq!]f‚~gì��qƒÐZhƒz„icŠ{=w7ƒCX 137

‰Zz‡]4+q°xnÅzzÐ=w7ƒ0CXª�qƒÐ
icŠ{�Ûz|ƒäzZàƒz{Ñi˜ƒÐicŠ{Zh7ƒCX
XZ¤M\Ãð»x™zZ*eT�ÂƒÐ̂zsMŠòÃŠ,X 138

X5i}ÃZyÅ&6VZzg»g™ŠÏÆ_.9Z{Š,X�5ixicŠ{»x 139

™}ZÐicŠ{9Z{SecXZyÃZˆkŠÑN�z{¹Zë�XZyÃ
ZyÆ»x»:Üs™i^Š,ÉßÍVÆ‚tŠ,X
XW'ŠZ“™äÅ¬Š]eZBX��ÛŠW'ŠZ“7™Yz{:Üs 140

ÉZiZzgf�‚¹VÐøzxƒY@ìX Ideas Zi
XÃðÌ)÷A»x[ƒ@ìZßvM\ÅuzkcqÃI™,X 141

»x[ßÍVÅÂzZk!]6ƒCì�ßvM\ÅuzkZzgqÐ¯
Z0ziƒVXtZkz‰Üƒ@ìZM\ZL»xÐ¯Z0ziƒVX
Xx»x!Æa¢zg~ì�M\w~Ä-Zzg¥x™,� 142

w~ßÍVÃ¾qÅ¢zg]ƒÏXeìßÍVÃZk»Zˆk:Ì
ƒXQz{qaZ™,ZzgßÍVÃF(Š,�ZyÃZkÅ¢zg]ìXeZ®Z

âZkZßwÆ�ÑzqHŠX1Zk§bÆ»ŠMàbÃ07°ƒä
~¼Šk@ìX
XZL‚Bz„¼™,�M\»wpM\Ã*»x¯äÆa™YìX 143

Xz{™,�M\»wpM\ÐMÐå 1 1M\ZkÐ¬™,X}
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XZK‚g~$zg-VÃŠzg™,XÐM\»wpÃZ{ 2 Æa™}ÇÔ
6¿™,XÃZC™M\»wp Ideas XZy‚g}ñW 3 ZVYìÔ

M\ÐMÐòYìX
XZZqÇHHì�M\Å7icŠ{ìÂÀ˜Zk»Èƒ@ì� 144

£gÆÒpÐ7icŠ{ìX
XZ¤M\»)÷Äg}~Yg;ìÂZk»ßÍVÃ:CNzg:M\Å 145

ÌyZ[ƒYñÏTÐ'×hvyƒÇX (Reputation) à]
XM\Æ)÷ÅÃðúcVS¤ƒãecXI¡¥|~Zq 146

Šz»yŠZgÅúcVS¤tì�z{ËÌczsvÅÃðÌyZ[q
�M\äËŠzu~(Ðyh~ƒÔzZ:á™ZkvÅ5qŠ}Šê
ìXZk»)÷ŠâV~²z`6VŠX
XZº~:ǵ)ZDwNîyÑƒg~CÙq!iZgÐ×Á76�Ûz|Å 147

YCìXZk:gäŠâV~"VwF¹ÅX
XHM\ZLM\ÃZL!kÆîg6I™,ÐXZ¤7ÂZLgzbÃ 148

$BXYèM\Æ5i}ÌM\ÃI7™,ÐXZ¤z{M\ÃI:
™,ÐÂZyÅ»g™ŠÏ�áyŠZg:ƒÏX
XZL»g.VÃZÐZŠ~³]zZ�ZxŠ,XCÙ5ixÃzŠZg−XZyÐ 149

ZÐZŠ~gZ‚gOXZyÃì;ñ™,ÔZyÆywç5]Zzg)b~
ŠpBÔZyÆŠÄõ~ÑqƒVÔZzgZyÃi™ä~ZyÅæŠ™,
Xz{M\ÆzÃŠZgƒVÐX
XZKMæy~Ð¼zZv¬\ÅgZ{~ya™,ÔtFkƒ™zZ: 150

°œgÃ„ 10 ßLÇXf[~½ãÓx)÷}ZKMæy»ÁZiÁ
»ñV6ya™D�XZkÎaZzggzbÆ‚BŠ,�}ZäM\Ã

¹icŠ{ŠcìZzgM\ZkÆaZLg[Æ]¦Zg�X

(Tips) »x!Æ‚Š{¤
ÍwcÑqÝ™äÆaÀ˜&§bÆcZ(gKYD�X

Zk~M\Ë�ÛŠcZŠZg}Æ5ixƒD�XtY[ ËÅ5i#Ö: X1

u»g~c)u»g~ƒ$ËìXZk~M\9Z{czcŠzâV6»x™D�X
Zk~�ÛŠË»5ix7ƒ@1z{ßÍVÃZK}â]�Ûz| fZC5i#Ö: X2

™@ìX}z»ªÔeZËÅ6ZÇf6?cÒ»»xz){X
Zk~gKŠz»yÐá™ZqïJCÙq�áïÅY$ËìX )÷: X3

)÷~»x!Æ¤úCñY`�X!¹ŠzâV§V~»x!ZzgF¹
Æ¤CäÐ¬ë¼Àò¤CNÐXÃCÙ(ZEwHYYìXëZy»
¿Z0Zi~f™™,ÐX

»x!ÆÀò¤
~»x!»ƒÐM‚yZzgD§itì�M\ (Field) ËÌ� X1

ZqLLgzwâewóó�l™,XªZk�~Zq.e»x[�ÛŠ�l
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™,ÔZ(�ÛŠ�z„¼»x!Ð™g;ì�M\™*eT�XQZkÅ
cz~™,X�ZkäHM\Ìz(„™,Xâ^™,�ZkäÃy
ÃyÐZŠZâ]KXZkÅµ/È~Ô)bZzg*»òÐÖÆ
§jZXâe#ÅæŠÐM\ÃðÌq¢ZzgM‚ãÐJM
�Xâe#Æ%ZkqÃ™ä~¹z‰ÜÑÇXâe#»Zßwt
ì�Z¤Zq�ÛŠ»x[ƒYìÂZ-ZßßV6¿™ÆÃðÌ�ÛŠ»x[
ƒYìX
�¿M\ÐMÐcM\ÐicŠ{»x[ìZk»Ng_·Zzgx@{ X2

™,ÔŠBz{YVMÐì?z{H™@ì?Q�ZkäHÔM\Ìz„
™,XM\ÌF¹™,ÐX
»x!»gZiZk!]~ì�M\ßÍVÅ¢zg]¥x™,X¢zg]aZ X3

ÌÅY$Ëì)T§b0Îy~ÉwzZRÅ¢zg]aZÅˆ(QZk
¢zg]Ã4+Z0ZiÐ7gZ™,X

4ÆaÎv�M`M\ZL»xÃ¾ 10 CÙgzi»x6YäÐ¬ X4

§b4™M�?ZL5i}Åj,Z‚ÛZðÆaH™M�?~
ZLÇƒVÃH¢ŠŠ}YƒV?ZKfZC»g™ŠÏÃù(JYƒV?4

»x»ÈìF¹ÔicŠ{bÔ³]ZzgicŠ{pÙX
Ú4~Æ�ÃZKi0Ï»z¯BXZL»xÚ4™D X5

YNXZLM\ÃCN�M\»xÃ4™M�X¼Ì*e7XCÙ
»x~4~ÅR÷åñ�ŠƒCìXZM\Î!��M\4
™M�ÂM\»ÑÅg»x™*Ñzq™ŠêìXQz{M\ÃC@ì�
M\ZL»xÃ¾§b4™M�X4+ÐÁ6ËÌßg]~

t:ƒVX
Z¤M\»x[ƒ*eT�ÂM\ÃŠzu}¬xßÍVÐZ X6

Zzg»Šƒ*ƒÇXZÐZŠe»x!Åe!ìX (Different)

ì (Self trust) »x!ZzgF¹»ªgZiM\»ZLM\6½z‚ZzgZOŠ X7

Z¤»x!ÆaM\ÃpŠ6ZOŠZzg½z‚7ÂM\L»x[7ƒ
MX

ìXM\�»xÌ™,ZÐ (Key) à»x!ÅJ (Excellent) 4+ X8

4+Z0ZiÐ™,XZ¤M\�D0×™D�Â7g}à~M\6
�áyŠZg�D0×™äzZÑÃðŠzuZ�ÛŠ:ƒX
»x!Æa¢ZgZŠ{¹¢zg~ìXM\ÅZL»xÐ7g~zZÕ X9

ƒX (Committment)

ZZyŠZg~Æ%»x!»¦g7HYYX"ZZy¿M`7ÂÀ X10

*»xƒYñÇXM\ZL»xZzgßÍVÐZZyŠZgƒVX$Šc„L�
7gSX$Šc-¿Zv¬\ZzgZkÆgÎw-ZvmzZ!zÅÅÃzV
~$F+Z̈yìT»1:3ÅMv~ìX
»x!ÆaM\Æ0k�¼ìz{ƒŠbƒÇX½7gœ™ãƒÏX X11

¼X™:gOX»x[ßv»x!ÆaCÙY̂q™äÆa»g
ƒD�ÔCÙŒÛ!ãŠ¶6MâŠ{ƒD�XicŠ{Fßv»x!ZzgpÙÃÁ

76yh*eT�Xp¡]»»Ÿì�»x!ZzgpÙÅ7g~7
ZŠZÅYñX»x!ZzgpÙÂŠZñV7IX

ÆZßwÃZCNXZkÐ%ZŠÃpcZŸ°»x™* (Extra mile) Ãpé X12

ìXZÒßvÂªéŠzhäÆa»g7ƒDXZ¤M\äÃð
°œ'×hz‰Ü 10 *y�ìZzgM\Æìw~z{4+ìÂZk6

Üs™,XÂz{ZzgZYƒYñÇXZM\ÑyÅvk»�ÂÄhcV
j~»^Š,XM\z„qÝ™,Ð�Š,ÐXÀ˜XßÍVÃÃp

»x»çz£7MZyÃËŠzu~(4çz2ÅY[ïYCìXz{
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5ixXÃZŸ°»x»çz£7MZy~ÐZÒZC»xÑzq™Šï�
ZzgplqwƒYD�XÃp»x»ZßwL*»x7ƒ@X�áhM\ÃZk»
¯g~,:A1My»gË:Ëßg]~ïYñÇX
˜VJeƒ»xÃ4+Z0ZiÐ!~Ðå™BXM\»çz£ X13

(ñÇX
Ëq»ZŸ†™,XZq�á²ÅÄ�Ûz|:ƒg„¶XZkäZk~Šz X14

ÄzV»ZŸ†™ŠcÂÄ�Ûz|ƒ̂XZ¤M\»x!ÆŒÛd9}�Â
Ëq»ZŸ†™,XZ¤QÌ*»xƒVÂQËZzgq»'×hZŸ†™,X
¾q»ZŸ†™,ÔZkÆa_·™,ÔÎaXg™,Ôöy™,Zzg
�l™,X
»x!Æa¢zg~ì�M\Ë�~âCÙFXQZkì~icŠ{ X15

ÐicŠ{DZzg'g]qÝ™,XZkÆagziZ:ÁZiÁZq�Üs
™,XZk§b0õ‚w~M\¬@âCÙ0YNÐXicŠ{¾äÆ

(To earn more, learn more) aicŠ{ZX
ÅŠºìX»x!ÆaZq-µ"Å (Detail) »x!¬] X16

¢zg]ìXZq¹»x[g̀g.Æâ´ÐZkÅ»x!»gZi
7YŠXZkä¹�¬]Ô¬]Zzg¬]XªM\ZL»xÅ
b×]Ð:ÜszZ�ƒVÉâCÙƒVX
)©àZzg)e»x™,Xz{�ÛŠ�)eZzg)©à»x™}ÇÔZk» X17

£¨¹ÁƒÇZzgZkÅ»x!DƒÏX
»x!Æa¢zg~ì�M\Ñi˜¼Z,ZŠZâ]ZVN�M\ÃZL X18

ÍwÆŒÛdáYNX
M\�Š,Ðz„BÐX®ZicŠ{Š,ÔœZzguzkÅßg]~X X19

ìXZqz‰Ü~ÜsZq (Key) Âz»x!ÅƒV~ÐZqZëJ X20

q6Âz%Ãi™,XZqz‰Ü~ÜsZqZëÍwÆ”wÆa»x
™,XZZÐå™BQŠzuZ™,X
ZLáµÇHÃ�qÌŠ,)qcuzkz){(4+Š,XM\Ã X21

4+çz£AÇX
°œÑi˜XNXŒÛnÐ�Ô¬xqÑ]~™i^»ge 10 ZKMæy» X22

»CÙ¦ZEw:™,X�g¶XNZÐZ+(ÎN�z{M\Ão«Š}
1JÐo«¢k{L{ìX
z{»x!�¢MCìÔ¢¬YCìX X23

»x!ÆaÜsZLM\6Z®g™,XZ¤M\ŠzuzV6Z®g™, X24

ÐÂM\Ã*»òZzgâ-Ï»‚o™*7}ÇXÃðÌ�ÛŠËŠzu}ÅF¹
Æa½7g»x7™YXZ%ŠzuzVÐæŠZzg¬zy¢zgqÝ™,X
(~»xçVÆaŠzuzV»¬zy*¦mìX
Z¤M\»x[ƒ*eT�ÂZK»g™ŠÏ»gziZ:Y̂{BXSîÎD X25

z‰ÜŠy½Åu¤ñV»Y̂{BXâ^™,�HHZzgH7H?
ðh}ÐÑzq™,Xðh~»x!qÝ™,XZKãŠzVÃ¢o™, X26

Q;NXZqŠx(Z»xÑzq:™,Ôzg:Šx•YñÇX(~q,
gKqzVÐÑzqƒC�XgL»xÐM\¹¼H�X&
(}»x~ZEw™Æ(~»x!qÝ™M�X
»x!»ZqãŠ~Zßwtì�ßÍVÆaz„I™,�ZLa X27

I™D�XZv¬\ÆÑ-ZvmzZ!zÅ»Ì¬̧ìX
»x!ÆñZµ»ZOg:™,XZ¹�l™,ÔÉaZ™,XñZµX X28

7ÔqÝKYD�X
Æ%¼qÝ7ƒ@X‚Ñ� (Self discipline) fZCÄz‚ X29

N\6áYYìXÄz‚Ð%ZŠtì���¼™*ecZÐ¢zg
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™,ÔeìŠw:ÌeìÔ�ðZ3Ôúi7−z){X
ÆZßw6¿™,XªZÌÃðçn Win..win åŠzâVÅÛ X30

™,Šzu}�ÛŠÆ¢ŠZ]»ÌìwgOXÜsZL¢ŠZ]gpzZÑ
L»x[7ƒ@XM\ÌëZzgŠzuZÌX

xîg6MÐ("»µ/¯NXîsæ]µ/È~™,X X31

(Act as if) »x[ƒäÐ¬»x[Š3ðŠ,XZk§bªCÙ™, X32

�M\Zq»x[�ÛŠ�X»x[ßÍVÅ§bCk™,XZy»§i¿
Z(g™,X

(Ist »x!~©]»gzw¹ZëìXZ̈ãgzZ*~ª@W X33

¹ZëìX¬@W»�ÛŠÃZq„ñµMìX®ZZY Impression)

]kZzgZi�D(X!wp[ßg]Z0ZiÐFZÚƒVXâcì¯
ƒXZ¤M\»x[ƒ*eT�Â»x[ßÍVÅ§b@idƒVX
Zi]k~ZëÃMNÐÔZëCk™,ÐZzgQZëÎvÐX

»x[ZzgZLÐ4ßÍVÐŠz4™,Ô©]¯NZzg(JNX X34

ZkÐM\ÆZ0gMÐ("Å”hpZéaZƒÏX»x[ßÍVÐ
gzZ*(J™M\Å»x!ÆZk*](|YNÐXZ,Šz„Ì
¯NX»Ã̀M\ÐZƒXZyÐM\¹¼ZÐX1t

tÎaZzgtgzbzZáßv:ƒVX
&egëf‚Z�ÛZŠ»Zq¤z\¯NXtZq(Zf‚0YñÇXYè X35

egf‚Zqf‚Ð(}ƒD�XZyƒÆÍ²œ�ƒVªZq
�ƒV}»x[Zzgplqwƒ*Xtßvâ;:Zq!g¢zg�X!‡°{
�Xz‰ÜZzgZ¤Z¬ÐðƒXï™Îv�z{»x[Zzgplqwù

qÝ™,X Ideas ƒM�?ZLÍwùqÝ™M�?6
qÝ™äÆ´z{)bÃÌikcÑcYYìX»x!Æ Ideas

jZáÐË@i{Â[6WÌÅY$ËìX
M\¼Ì™M�X1x»xÒVqÝ™äÆaM\ÃË:ËÅ X36

æŠÅ¢zg]ƒCì®ZßÍVÐZigzZ*‡ì™,XZyÐ4+
|u™,XÜsµÎazZßVÐgzZ*‡ì™,XtÎazZßVÐ
CÙßg]~�X®ZZLpZ[Z!7g}™äÅÃÒ:™,Ô»x[
:ƒVÐX
»x!Å2w7ƒCXtZqÚ^ìX»x!Åvuåiky X37

gSìX®ZZM\Zq6Z�å™BÂ*Ñzq™BXZqÍw
qÝ™äÆˆŠzu}ÍwÆ”wÅµ/È~™,X
ZLM\ÐÎZw™,�z{Hqì�~ŠwÐqÝ™*eLƒV? X38

QÎZw™,��¼~Z[™g;ƒVZ¤¸™@gƒVÂH~ZCÑ
qÝ™ßVÇ?Z¤M\z„¼™Dgì�Z[J™DMgì�Âz„

¼qÝ™,Ð�Z[JqÝ™DMgì�X
»x!ÆjZáÐZq!]f‚dgì�ZkÆ”wÆ¹Ð X39

ŠgzZi}ƒD�XZ¤ZqŠgzZi{ÈìÂÜs¸ÈìZ�!¹
A�X
úZXZ¤M\¹icŠ{!'™D�ÂZog�X1BÁ[ X40

icŠ{XZÒßvcÂ1wgìƒD�c1%Å»g~™gìƒD�X
1%ÐZ̈y¼7FXZkÐD~ÃðZŸ†7ƒ@XZ%•%
Z̈yJ7YXZM\icŠ{[ÐÂM\:Üs07°ƒVÐÉ

Ì�Ð�M\Å»x!~çzyU"ƒV Ideas M\Ã�áyŠZg
ÐX
t!]f‚~gì�½ãCÙq�ÅYg„ìZkÃZZzg4Z0ZiÐ X41

HYYìXZZ0ZiÐ™äÐz{»ŠƒYCìX)“Zzg
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£«ÅZkŠ*~»x!»Š1£g~qzVÃQìX
zZÑƒÇZâ„icŠ{M\Ã̧ôÅ (Stressful) »xAicŠ{f6Š!î X42

¢zg]ƒÏX»xI»ƒÂf6Š!îÁƒ@ìXZzgZ¤*IƒÂf6Š!î¹
icŠ{ƒ@ìX�M\Å»g™ŠÏÆ´z{M\Å¡ÃÌOW™}ÇXZk

ßg]~M\ÃicŠ{̧ôÅ¢zg]ƒÏX®ZgziZ:ZLIh{ac
öÐ¯Z0ziƒVXZM\ÅÂZ*ð»CwÁƒÇÂM\ÃÝz^

icŠ{ƒÏÔM\»gzt)Šz*:ƒÇXM\$'×Z`ƒVÐXmmZ6Ô
QŠZÏÔ<ÍZ?ØZzgpsCk™,ÐXZkßg]~p[MgZx™,X

£Ô̧ô™,Zzg½7g’Ð¯Z0ziƒVX
»x!~Zh,»™ŠZg¹ZëìX®ZZK,ÃpÎZgÔ%æFNæ X43

Zzg%æFNZOŠ¯NX
»x!»Zq~̄Zßwtì�»xÃ;NX»xÃ:;*§ŠìZzg§Š X44

izZwìX
¢™,�M\ZLìwÐicŠ{»x!ZzgŠzªqÝ™M�X®Z X45

Qz‘pZ[ŠBX
»x!Æa½7gÃÒÆ‚Bg[™*ÐŠ¬Ì™,X1}Zz„ X46

z™}Ç�M\7™MXM\ZCz™,Ô}ZZC™}ÇX
ËÌZiMàbÃšŠ:™,ÔŸù:™,XZkÃÁ76¢zg± X47

™,X
t!]f‚dgì�Zq»xÃ¹Ð§hVÐ4HYYìXË X48

ÌqÃ™äZzg4+Z0ZiÐ™ä»Zq„§i7ƒ@X
»x[ßvZLìÑ]ÃzZãîg6Òy™D�X¢zg]7}ÂZkÅ X49

FšqÝ™,XZkÅw™,X
¢™,�M\ZKÎaÐ}icŠ{�g^Ôf�Ô¢oZzg!�X X50

»x[Zzg*»x�ÛŠ~ZqãŠ~�Ûttì�»x[�ÛŠ~U X51

™äÅ&¢¹icŠ{ƒCìX»x[ßvU™ä» (Initiate)

ç{ñwf�Zzg»x[ƒYD�Z�*»xU™äÐHD
�X
»x[ßvå%æFN�lƒD�X X52

»x[ßv¡qßvƒD�XTÆaz{gziZ:zgil™D X53

�X
ZLM\ÐÎZw™,�: X54

z{Hqì�M\™M�17™DÔTÃ!‡°ÏÐ™äÐ (i)

M\Åi0Ï~¹icŠ{µ�Ût7YìX
ŠzuZÎZw™,�z{HqìTÆ™äÐM\Æ)÷cc (ii)

~Zëp~M$Ëì?
M\ZK&zZgZ:i0Ï~ÃyÏZ+q™M�TÆ™äÐ (iii)

M\Åi0Ï6i'Š„n»µZW7}?QZk6¿™,X
»gz!g~èZ™Z]~M\�7qÝ™*eT�cÇHŠ¶Æ X55

°œicŠ{â4XèZ™Z]™ÆZÝ76 100 a»gìÔZkÐ
MYNXZ¤M\r�ÅW7™,ÐÂÃðŠzuZ™áÇXr�

ÅW~Zk!]»Š·yg3Yñ�ŠzâV0gkVÃÃZ{ƒX
ZLz‚bÃ4+§jÐZEw™,X X56

gziZ:ZLM\Ã¢ŠÑN�M\ZKÎaVÐicŠ{4�X X57

»™ŠZg¹ZëìZk~'g] (Communication) »x!~Zšr X58

qÝ™,X
CÙ‚wÆMy~ZC‚Ñ:‹t™,XZLM\ÐÎZw7â: X59

XH~äZCz{ÍwcÑqÝ™1�‚wÆM¸i~ðHå? A
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XH~äZKe-KÂ�ÏÐZ�xŠ~c~ZkÐ4§j6 B

}#ÖuZ�xŠ}Yå?
XH~äÂuJicŠ{ÐicŠ{»xH? C

XH~äM`»»xÀ6eZ%Å¬Š]ÃZk!]ÅZYi]Š~�z{ D

÷~»g™ŠÏÃ]Š}ÔZ¤Š~Â¾uJ?
XH~äZK,Ã4¯c?Z¤¯cÂùZzg¾uJ? E

XH~ä;ZzgŒÛMyz<ÆÜsÃð»xH?HÂÃy‚? F

êH? (Definite) XH~äCÙñµ6̄g~Zzg¬ G

XH~¢zg]Ð¹icŠ{̂kc¹ÁZog;ƒV? H

XH~äZK̂zm6¿HZzgZyÅ�~U"Šxg;? I

XH÷}©]ZL‚B»x™äzZßVÆ‚BpÎZggìc J

*pÎZg?HyZ!»fóŠZg~å?
XH~äZKÂZ*×VÔZKÃ@V~Ã@„ÅzzÐ'!ŠX? K

~ZŸ†H? (Services) X~äÁ§hVÐZK‡/Zzg}â] L

XH~äZLz‰ÜÔMæyZzgya~Äz‚‡ìg3?H~ä�w M

ycÆgDyÃgz1ÅÃÒÅ?
XH~äZCz‰Ü)æjÃ@V~ÜsH&~M‚ãÐ N

4£œÆaZEw™Yå?
X=Mg{ZLz‰ÜÃ¾§bZEw™*ec? O

X~ä¾§bZLçz2Æ£«~icŠ{Zzg4}#ÖuZ�x P

Š~X
XZ¤~pŠZKqcuzw»yhZgƒ@ÂH~ÿhZgtƒ@? Q

X�&~äZ(gHÔHz{÷}añizVì?7ÂYV7? R

÷~qc}â]Ðt?̧Z¤7Â (Client) XH÷}ÇHÔñÀ S

YV7?
Zig̀g.~YN@�»x[ßÍVÐgZ‚ZzgmaZƒ�»x! X60

Æa:ÜsÆÉ¢zg~ìX
ZYƒX (Life style) M\»yZzg£gi0Ï X61

Zzg’qŠ¶zZà ( S e l f  h e l p ) gziZ:_·™,X_5ÒýG45Òï XGF X62

ÃÔcÐ0ÃZzgg‚b»_·™,X]hŠ* (Motivational)

�X Readers are leaders~
Zzgö)ÆaÁZiÁMŠ|��™,X Ideas CÙgzïgz„Ô6 X63

™M (Delegate) ZCËz‰ÜXäÆa�»xM\ŠzuzVÃº! X64

�¢zg™,XßvÀ˜ßz�;]Å¯6»xº!™Dc7™DXz{
Zq»xpŠ™D�Yèz{Z¹Iƒ@ìqÑèZk»™*ZyÆa

¢zg~7XZzgz{»xº!™D��*Iƒ@ìX®ZÜsz{»x
º!™,T»™*M\Æa¢zg~7XZLÐ4�ÛŠÐ»x

Ë4XäÆaz„»x™äÆaËŠzu}�ÛŠÅ 5 BXZL
]M\ÆôzV]XNÐXËÃ 5 ]Üs™,Xt 5 Fš6

»x2™ZCËz‰ÜXNZzgZÐ4(ZEw™,X
±™,Ô‹t™,SîZ3gZzguqÆZWÃY+ÆaFZ¶gZ] X65

~Z3gŠ,ÔQŠB�Ãy‚Z3g¾Z¶g~ñWg;XQz„Z3g
ZÏZ¶g~Š,X!¹~:Š,XY™,X
Zkz‰ÜJÃð»x:™,ZJZÐ™äÅM\Æ0këwzz: X66

ƒX
M\ZC»xçz£Š}™Ì™ZM�ÔZk§bM\»Ëz‰Ü$Yñ X67

ÇXz‰ÜÅ¶ÅzzÐ‰Ã~pŠ77|YÂ~Ë‡.ÞZOŠ¿
Ã°Â[ëwçz£ŠêƒV�z{Â[7|™Zk»Ü�=É™Š}
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Š}X
ëåÃðZ(�ÛŠ�l™M��»xÃ4îg6™nXÉ�áhëÐÌ X68

4™nX
(Useful) icŠ{çz£qÝ™äÆaM\ZLM\ÃicŠ{Æ X69

¯NXZ¤M\icŠ{qzV~ÆƒVÐÂicŠ{ŠzªZzg»x!qÝ™
ÃÐXM\æicŠ{ÆƒVÐ»x!ÌZâ„icŠ{ƒÏX»x!¸
ì�M\ßÍVÆaÄÆ�XM\æÆƒVÐZã„Ë

ZzgZã„icŠ{ŠzªqƒVÐXÆ�»ƒÐZY (Valuable)

ìX (Key) §itì�ZLM\Ã4+¯NXÆƒ*»x!ÅJ
ZÌJÃð�ÛŠ¬xßÍVAZY»x™ÆZ÷7ƒZXZ÷�Æa X70

¢zg~ì�M\¬xßÍVÐZYÔ4ZzgicŠ{»x™,X»x!Æa
M\Ã4ZzgicŠ{»x™*ƒÇX
ZqâCÙÆ4Šq»x!Æ&Zßw�: X71

XªCÙgzi Improve Xiii Improve Xii ImproveXi

ZLM\ÃZzgZL»xÃ4É4+™,X
FX»x! (Extraordinary) M\ZL�~Zzgc~)©à X72

M\ÆŠxaóÏX
Zv¬\ÅgZ{~ya™,XAya™,ÐZkÐFkZkŠ*~Zzg X73

My]~qÝ™,ÐX
»x!Æaqgzfs6Âz%Ãi™,: X74

X�qßveT�z{icŠ{Š,XZyÐ7â�z{HeT�X A

7ÔlZgÔ£gcuzkz){X
X�qz{7eTz{Ác!Ç:Š,X B

XZLM\ÃßÍVÆaicŠ{Æ¯NX C

XŠ¶ÆẐyÐ7â�M\ZyÆa'×hH™M�? D

˜VÅäÆa¼:ƒ1qÝ™äÆa¹¼ƒÔz;V¢zg X75

ÃÒ™,X
M×M×MÐ(³Ô(Z�Ð¬Ô4+FX X76

5i#Ö~»x!Æ‚Š{¤
HM\ÃZKY[Iì?M\z„»x™,TÐM\¯Z0ziƒD X1

�XZ¤M\ZL»xÐ¯Z0zi7ƒDÂM\ZÐZi§jÐ
7™MXT»xÃZi§jÐ:HYñZk~F¹7ÅY$ËX
Šz§bÆßvLMÐ7(|MÔF¹7™MX X2

�ZÚ„»x™D�AZyÃ¹YñcAZyÃçz£MìX (i)

Šzu}�ZÚÌ7™DA¹YñcAçz£ŠcYñX (ii)

®ZZ¤M\F¹™*eT�Âçz2ZzgÂµÐicŠ{»x™äÅ¬Š]
eZBXZk¬Š]ÆŠz̄ZZ�:

M\Åà]Zzg(*ò~ZŸ†ƒÇX (a)

»x~'g]qÝƒÏ�M\Åuât»g~ƒÏXt¬Š]F¹Zzg (b)

â™~ÆDÅJ-ìZzgâ´ÆauâtÔz{*i'ŠZg~™}ÇX
çz2ÐicŠ{»x™äzZÑi0ÏÅŠzh~åŠzuzVÐMÐƒÇX
ZÐâ™~»ƒä»ç{:ƒÇXt!]â´Zzg5ixŠzâVÆaÆ

ìXZ(�ÛŠMy»gZKÃpœ»icŠ{çz£qÝ™©ìX
ZKY[Zk§b™,�M\!kcâ´�XŠkcÎk0YNÐX X3

ª»xZk§b™,�»xM\»ZCìX
ZL»xÃ4+Z0ZiÐ™,eìz{vk»R„YV:ƒX»x!ZL X4
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»x~'g]ÐqÝƒCìX®ZZLì~4+FX
z{�ÛŠ�!kÅ°xñ�ŠÏ~ÌJœ™@ìz{F¹™Æ4Y[ X5

ƒTÞÑƒg~ÁZiÁŠz$4-?ç GEEZ,¸�zñÐF¹™ PC qÝ™©ìX
Æ¾w$4-?ç GEE¶X
ZC»x7g}�lzyzlÔ_"ZzgplŠàÐ™,X�lzyzlÐ„ X6

�M\ (Act as if) �Ût7@ìX%æFN�lƒäÆaZk§bªCÙ™,
¹%æFN�l�X%æFN�lƒYNÐX

Zq¹(Zöi{0g;åXâ´»xÅôZã™g;åXZqâ�Zy±Æä X7

ZkÐZkÅF¹»gZi7YXZkäZq'×ŠzgÅ§sTäucÑ̂
Ãƒð¶ÔZ�ág{™Æ¹�Zk§bÅucÑ̂yhzZzg¢ñÅ§b
»x™zX~Zk'×ŠzgÃ7Y}1~ZÐåJœ™DŠ8ƒVX

~ZËÃF¹ŠzVÇÂƒÐ¬ZÏ'×ŠzgÃŠzVÇX»x6¬MNÔ
ˆ~YNXŠzu}ßÍVÐicŠ{Zzg4»x™,Xuc1X™
ZLM\ÃúcV™,XªßÍVÃÃMñ�M\icŠ{»x™gì�X
ßÍVÃM\»x™DƒñÃMNXßÍVÃDƒ�M\H™D�ÔM\

H�?Ãy�?pßÍVÆu6ÌÎZg:ƒYNXÃMä»Zq
§itì�M\ZL»xÆ´z{gŸ»gZ:Ãp»x™,X9Z{ÐicŠ{
»x™,X
ZLM\ÐÎZw™,�M\HqÝ™*eT�?HZz6Y*eT X8

�?�¼M\Z[™gì�HZkÐtÑqÝƒYñÇ?7Â¼
Zzg™,X

åZLâ´cvÆ¢ŠÃZC¢Š−XvF¹™}ÏÔM\ÌF¹ X9

™,ÐXvizZw5kƒÏÂM\Åâ™~Ìç}~7YñÏX
Z¤M\N\6)eT�ÂZCƒ¼ÎŠ,XZLM\ÃZLZŠZg} X10

Æaz�™Š,XM`JÃð�ÛŠicŠ{»x™äÐ̄]7ƒZX
6(Jobs) Z¤M\äF¹Åoiw!~Ðð™ã�ÂåŠzÇzV X11

»x™,XZqÔz{TÅM\Ã9Z{QìÔŠzuZÔ�M\qÝ™*eT
�X
ZY5ix�6t:ƒYNÉ4+5ixFXZk§bM\ZL X12

ZŠZg}Æa*¦kƒYNÐX¢™,�M`ÀZi5ix7XX
4+5ix�ÆaZL!kÆ0kYNZzg7â�z{M\Å

�10 ~ÐÄ�Š,ÐX'×h7â� 10 ñ�Š{»g™ŠÏ6M\Ã
hÆaM\ÃH™*ƒÇXQz„™,X
M\»çz£ÔM\Æ»xÅlZgÔÃZyZzgM\»f6gztð™@ìX®Z X13

icŠ{Zzg4»x™,X�lzyzlZzgplŠàÐ™,X
ËÌì~ŸiZzgúcVƒYNXZkÆa'×hDZzg'g]qÝ X14

™,X
»ŠFXZLZ0gZqÐi~S:]aZ™,X X15

ŠzuzVÆŠgxy(qÝ™ä»gZiÜsZqì�M\ZyÅ¢zg] X16

0YNXZ¤M\ZyÃ¢ŠÑŠ,�M\ZyÅ¢zg]�ÂZyÆa
M\ÃÃZ0Zi™**eƒYñÇX
»x™Dz‰ÜM\ÅÂzZL»x6ƒX X17

»x[5ixÅãŠ~S:]ÔZZyŠZg~ÔZL»x~'g]ÔU™*Ô X18

�lzyzlZzgŠzuzVÆ‚B¬zy™äÅMâŠÏìX
XM\ËZ+v~icŠ{b7¾M�ZL 1 t!]f‚dgì� X19

XM\ËZ+Y[~icŠ{çz£ 2 ËÌ5ixÃicŠ{b7ŠîÔ
XZ¤ 3 qÝ7™MT~icŠ{bX„7Ô�u»g~5i#ÖÔ

M\ÅvZz6zZáZßßV67g~7ZFCÂŠzu~v�l™,XZy
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ZŠZgzV~YN�icŠ{bŠ¶ÆaMâŠ{ƒVcŠzuzVÃŠïƒVX
Z¤M\ËZ,ZŠZg}~»x™gì��Á9Z{ŠêìZzgM\z;VÐ

åÅÃÒÌ7™DÂQÁ9Z{ÅDe:™,X·zw7g~g{™
¤òÅDe:™,X
Zk!]»ZOg:™,�M\Ã»x™äÆa¹YñXZKvZzgY[Ã X20

Zh§bYyBXQM\YyBÐ�H™äÅ¢zg]ìXQ%
¾�lzyzlÐ»x™,X»x!ŠxaóÏX
Z¤M\q,4Ô:Zzg!~Ð™ä»§i0BÂM\Æâ´Å X21

ÃzV~M\ÅZÌ¹(|YñÏX
Zk!]66.yƒäÐ¬�¾§bicŠ{9Z{BÔtÎv�»xÃ X22

4ù™M�?icŠ{Š,ÔicŠ{BX
ZLâ´Ð:7â�M\ÃF¹YV7Š~ˆÔÉZLM\Ð X23

7âXCÙ�ÛŠZKF¹»pŠfóŠZgƒ@ìX
9Z{(Jä»_c™ä»4+z‰Üz{ƒ@ìZM\ÃÃpfó X24

ŠZgcVŠ~YNX
Ãpf)ŠZgcVŠ¶»4+z‰Üz{ƒ@ìZçz2~ZŸ†H X25

YñX
F¹ÆaZKY[~»x�l™,X»xaZ™,X»x:ƒÇÂM\Å X26

¢zg]Ì:ƒÏX
~Ãgrz‰Ü~ZC»x}ÎñàÔg‚á7− (Reception) ZLD X27

cKz~Š9Ô:™,ÉZŠZg}Æa»x�l™,ZzgQZyÃZŒ§j
Ð™,X
Šz»âVÆ¬xû}»xØtÐ7™DXÇHÃicŠ{q,7 X28

Š3DXØtZzg�lzyzlÐ7Š3DqÑèZyÆ0k»°z‰Üƒ@

ìXZ¤z{fztzØtÔ%æFN�lZ0ZiÔplŠàZzg—Z?ØÆ‚BÇHÃicŠ{
q,Š3NÂÇHplƒÇXicŠ{ÇHMNÐÂicŠ{)÷ƒÇXZk
§bz{â´Å¢zg]0YNÐZzgicŠ{çz£0NÐX
ZL»xÃI™,XZkÐ›™,XM\4ZzgicŠ{»x™,ÐXM\ X29

ÃÝz^Zzgf6Š!îÁƒÇXZk§bF¹ÆñZµicŠ{�ÐX
Z¤M\ÃZK7icÔ£xÔ%ûI7cM\ZK9Z{Ð*pl�ÂQ X30

ZkÆ!g}~¼™,XÎv�M\ZLM\ÃvÆaicŠ{Æ
¯äÆaH™M�?ZLZgŠ¤ŠŠBXZy (Valuable) ZzgË

qzVÃ�l™,XÃ™äÅ¢zg]ìXZkz‰Ü»ZOg:™,�M\
ÃÃð»x™äÆa¹YñXZ¤M\»x™äÆñZµ�l™äÅ
¬Š]¯BÐÂM\ZLZŠZg}ÆjZáÐZLD~ZŸ†™,Ð
ZzgZLZŠZg}ÆË5ix0YNÐXz{ZŠZg{M\ÃÅä»LÎa

Ì:nÇX
Ãð�ÛŠZkz‰ÜJ»x[û}70YZJz{Ş̌Ô�ÛdÔÑ^ X31

Zzg"ZZãÃZLf‚Ðïw7ŠêX
»x[ßv»xÃL1ú7BX X32

M\�¼4™M�z{™,X�¼™D�z{icŠ{™,XicŠ{c X33

ZŸ°»x™äÆñZµØtÐJw™,XQÎv�~'×hH™Y
ƒVX
icŠ{b¾äÆaY[ÅÚ)÷icŠ{ÆìXo«å9Z{Ð X34

4ƒ@ìX
Z¤M\ZKMæyÐ*pl�ÂQM\ÃZKMæyÃ(JäÆY̂ X35

§jZzggZ5�l™äeÂX‚B„ZKuzkÃ4¯äÆ§j
Ì�l™,X
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ZLâ´Ð7â: X36

~ZLM\ÃvÆaicŠ{Æ¯äÆaH™YƒV? (i)

~ZKY[Ãù4™YƒV? (ii)

vÆaicŠ{Æ�ÆaH³V? (iii)

=F¹qÝ™äÆaH™*ec? (iv)

~Ht™g;ƒVTÅZ&b™jV?Zy�Z!]ÅgzÝ~ZL (v)

M\Ãps™,X
»xå™äÆˆZLM\ÐÔZLâ´Ð7â:'×hH™zV? X37

Q™,X
uzkÔ§jÔ̂Ô6Z�ZzgöyÉCÙ (Product) vÅ¡¬] X38

q�M\ÎaM�ÔTÃ4~Å¢zg]ì)CÙqÃ4~Å¢zg]
ƒCZzgCÙqÃ4HYYì(ZkÅ4~ÆavÃtg}Š,X

4~Ætg}Zk§bŠ,�Šzu}ßv*gZn:ƒVÔŠzuzVÆ»x
~æZì:™,X
ZKY[~ŠBz{qÃyÏì&M\ÃÑi˜4+Z0ZiÐ™* X39

ec@�M\N\6YÃXtÌŠB�M\¹VZi�Zzg¹VZi
7X˜VZi7ZÐ4¯äÆa6z¤Zx¯NX
åZLçz2ÐicŠ{»x™äÆñZµ�l™,XZ»ñV X40

ÆaZK}â]7™,XÃë7gZ:™,ÉÃL (Assignments)

ÐicŠ{™,XZÌË»xÃ™äÅ¢zg]ƒÂ)~ƒÐ
¬;B9Z™,XU™,XZL!kÆ0kYNXZkÃCN�
M\'×hfóŠZg~eT�X!g!g7âX7yg�XQZÃð5
fóŠZg~Š~YñÂZÐ¢ÔZiZ0ZiZzgplŠàÐ™,XicŠ{fó
ŠZg~Jw™*»x!ZzgF¹»ZqZëiÜìX

!kÐÃðZ(»x7âTÆ™äÐZkÅi0ÏM‚yƒYñX X41

»xÆZ,gZ5�l™,TÐ!kÅi0ÏM‚yƒYñQM\»
!kÌZ,§jZ(g™}ÇTÐM\Åi0ÏM‚yƒÏX

X»ñVÆaM\Ã5ixg3ŠìZyÅz„¯NXQZÌÆ X42

ÒpÐZyÃFKŠ,c¨á™!kÆ0kYNZzgZkÐ7â�
ZkÆìw~z{ZëF+»xÃy‚ìTÆaM\Ã5ixg3Š

z){»xÃyÐ�XQZyÃZÌÆÒpÐ 3 Zzg� 2 ìXZk§b�
ZiZ0ZiÐ™,X

5ix»»xtì�z{ZL!kÃicŠ{o«¾ä~æŠŠ}XQâÌ́ X43

ZÐicŠ{ZŠZ™nÇXZ¤ëZk§b»x™,�!kòÂëÌëÐX
ZLâ´ÅÂu]6:Üs7g}QF,ÉicŠ{™,XZÐªZy™ X44

Š,X
t!]f‚~gì��ßv¢~¢~5i#Ö$s�Ôplqw7 X45

ƒDX
ZL!kÅ@Zc]Ã̈gÐ[XZkÃŠCÙZNZzgÉBXZÌ!kÆ X46

0kYN»8Zzḡ‚Bá™YNX@Zc]Ãâ^™,ZzgQZy6¯g~
¿™,X»xÅ�ÆˆZÐg7g^™,XZL!kÆ)bi

�ÛŠFXM\Z,�ÛŠF�)bÃi™@ìX!kÐ 1 ™äzZá�
7â�M\¾§bZLM\Ã4™M�?

�ÛŠÅ:ƒX:M\‚¶5i}Å (Complainer) M\Åà]Zq�áÅ X47

De™,X
ZKY[Æ0CÙeqZZzgY3XZkÆa_·™,XR� X48

BXÃgw™,X
CÙgziŠí~�lzyzlÐMNÔCÙgziZL»xÃ4™,XZLCÙŠyÃ X49
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X¬Ð 1 *¸ŠyÐ4¯NX»xÃ4¯äÆŠz§j�X
X¬Ð4»x™*X 2 icŠ{»x™*Ô

F¹Æe~ZLM\ÐÎZw™,�H~F¹»hŠZgƒVcF¹ X50

™*Üs÷~pZéìXçz£(ðZäÆaZLM\ÐÎZw
™,�M\icŠ{»x™gì�c¬AXZ¤M\¬A»x™gì�Â
Zâ9Z{ÂM\Ãïg„ìXicŠ{çz2ÆaicŠ{»x™*ƒÇX

5i#ÖÃôp™ä»ƒÐM‚y§itì�M\4+FX X51

â´Zy5i}ÃI™D��vÆuâñÃZLâwÅ§bya X52

™DZzgXD�X
ÁZiÁ&Z,§jÎvXÅæŠÐM\ZL»xÃ4îg6Ô! X53

gëg~Æ‚BZzgicŠ{ñWîg6™ÃXQZy6¿™,X
ZLM\ÐÎZw™,�÷}»ñV~z{»xÃy‚ì�ZŠZg}cv X54

ÆaƒÐZëìXz{Hºm}ò�XÅzzÐ=icŠ{çz£
ïg;ì?~¾qÅ9Z{ág;ƒV?Zk»xÃ'×h4îg6ZzgicŠ{
™,X
M\Æc~M\ÅF¹ãŠ~îg6Zk�~4+»g™ŠÏÅzz X55

ÐƒCì�Zkz‰ÜM\Åvc!kÅÃzV~ZëF+ƒXZkZë
F+»xÃY3c!kÐ7âQZkÃicŠ{Zzg4+Z0ZiÐ™,X

°œÐÌÁ»x™@ 50 t!]f‚~gì�¬xMŠòZLçz2Ð X56

ìX
M\ZKvÆ¹÷Zzg4+»gÁFXZM\Z(�»ê™ X57

BÐÂM\Å»g™ŠÏZzgaZzZg¬x5i}Ð&kicŠ{ƒYñÏÔ
ZkÐM\Æçz2~ÌZŸ†ƒÇX

5i}ÃvÆaJœÆ´z{ZzgÌ¹ÏZhq,™ãeÂX X58

Sîâ™~ÆM¸i~XZyŠâVM\Ã9Z{ZzgŠzu~%Z¬]ÆjZá
ÐicŠ{ÎWÅ¢zg]7XÉicŠ{Zzg4»x™äÆ!g}~
ÎvXZÌeƒçz2Ð4»x™,XÃpZzgZŸ°»x
™,XM\Å¯g~ÂzicŠ{9Z{Zzgçz267ƒãecÉ‚g~Âz
icŠ{IÔJœ™äZzgicŠ{}òqÝ™ä6ƒãecX
Z¤M\ZL!kÔÇHcËÌ�ÛŠÃOW™*eT�ÂZyÅÂµÐicŠ{ X59

°œicŠ{XZÌM\ÃÃðÍwŠcYñÂåZkÐ 10 Š,XÁZiÁ
ˆzi™,XZ¤»xå™äÅ@gõŠ~ˆƒÂ»xÃHg{@gõÐ¬å
™,XZM\ÃÃð»x)Ãp(™ä»ñµŠcYñcñµAÂ¢zg
™,Ô!ø L:™,X
ZL�Zzgv~M\Z,�ÛŠF�ƒÐicŠ{‡/ÔZ¦ZŠgp X60

zZÑâCÙZzgƒÐicŠ{¥â]gpzZÑƒX)bi™äzZá�ÛŠFÔ
âCÙFXZqâCÙ¬xßÍVÐicŠ{çz£0@ìX

ÅãŠ6 (Quality) t!]f‚~gì�M\ÃM\Æ»xÆ£g X61

63Y@ìÔ:�M\äÄ]»xHX®ZZL»xÆ£gÃ4
¯NX
Z¤M\!~ÐMÐ(−eT�ÂZLM\ÐtÎZw™,Xz{Ãy X62

ìZ¤~z{aZ™ßVZzgZk~4+0YîVÂ (Skill) ÏZq'g]
ÃƒÐicŠ{OW™}ÏX��Z[AZk (Career) z{÷}PJ

Æ_.¿™,XZ¤M\pŠ¥x:™ÃÂŠzuzVSîZL!kÐ
æŠBX
M\ÃZk!]»ÌDƒ*ec�!kZL5i}Ã*IYV™D�X X63

Yè:
Xz{ZC»x7™DX A

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Xz{�ë�Ô™D7X B

Xz{»x6ŠkÐMD�X C

Xz{ZLfZC)bÃÌ»x6áMD�X D

Xz{Zk!]»ZOg™D��Z¹»x™äÃ¹YñXªpŠ»x7 E

™DX
Xz{Zz‰ŠgZÐMÐ(−7eTX F

Xz{ZÒZz‡]“}De™DgT�X G

Xz{»x6Ÿ!i~™D�X H

Xz{L]tZŠZ7™DX I

XZy»gzt%æENZƒ@ìX J

Xz{rfâÙ~z‰ÜŸù™D�X K

Xz{ZÚ,6z‰ÜŸù™D�X L

Xz{Ñ^1s�X M

Xz{ZY»xÂ™D�14+»x7™DX N

fZC5i#Ö~»x!Æ‚Š{¤
FX (Best) M\�¼™gì�z{Zd£g»ƒXZL�~4+ X1

Z¤M\Æ�~ÃðŠzuZ�ÛŠicŠ{»x[ìÂZkÃâew¯NXQ�z{ X2

™g;ìM\Ìz„™,XM\Ì»x[ƒYNÐX
M\�uzk½™gì�z{plŠàZzg4)µ(gzbÆ‚BicŠ{ X3

Š,X
Æ‚B4ƒVXZÐŠð»:Š,XŠð»ÜsZq„ (Client) ZLñÀ X4

!gŠcYYìX

ZLcZzgñÀÆ‚BZZyŠZgƒVX X5

ZLñÀÆaicŠ{ZzgZŸ°»x™,X~ZZLËñÀÅæŠ7 X6

™YÂ~ZÐËŠzu}�ÛŠÆ0k{ZŠêƒVXŠzu}�ÛŠÃ»w™Æ
ZLñÀÆjZáÐZkÐ!]™@ƒVÔZzgZÐz‰Üá™ŠêƒVX
ZkÐñÀÃM‚ãƒYCìXZ¤M\ZÐNZ[�™™,Âg[™*Ì

plƒD�X
çz2ÐicŠ{Zzg4uzkŠ,XZqâCÙ;]ZLñÀÃ´`Æa X7

4ŠêìÔ~À˜Zq�ŠêƒVX 45

ZLZ0gZqÐi~S:]aZ™,X»ŠFXM\U"™,�M\Ã X8

ßÍVÐŠà^gŠ~ìX
ZKŠgz7~ZŸ†™,XZqeZËÆ0k¹Ð%!YD¸X X9

z{ZLCÙ%!Ãeñ7™@åXZq%!Ð7YŠ�M\z;V
YVYD�XZkä�Z[Šc�z{íÐ›™@ìXZk§bZq

.egZÇgZKÇh~~Z¶gzg‚bg‚åXZzgÇHÃZkÅI»Z¶gc
g‚!7™@XZk§bz{ÇHÅIÅñuÔ�z]Zzg¬gÃ:̄xÎ@X
ÇHplƒ@XZÒZz‡]ZÐçz2ÐicŠ{MX
ZLñÀ»9}ƒ™—ZDƒñ¤XÙÐZLw™,Ô¢o;B X10

5NXZJz{;B:gh,M\Ì:gh,X
� Ideas gziZ:̈g™,�M\ZKuzkÃ¾§b4™M�XF X11

ÐXƒÐñW1ÁyaÃZEw™,X
t!]D¯N�ßÍVÃDƒ�M\H™D�XZkÆaCÙñµ X12

0gKÔ'ÔÇh~Ô˜iZzgKz){~ZLM\ÃßÍVÐ”gs™ZNX
t!]f‚~gì�»x»çz£zßw™ä~ÎŠkÑÏÔYÆ X13

Zk*]Zã„ÁƒDYNÐX
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ZLñÀÃ7g~ÂzŠ,XZkÅ!]ÃÂzZzgŠ·yÐ[XZkÐ�ÛŠ X14

³]zZ�ZxCk™@ìX
ñÀÅDc]»ZiZ!̄g~Zzg4Z0ZiÐ™,X X15

Á764+uzkŠ,XZkÐM\icŠ{ßÍVÅ}#Ö™ÃÐX X16

~ZŸ†™,X»x[$»45ëGEÔÇh~Å (Value) ZKuzkÅŠgz7 X17

k)™Dz‰ÜÃðÃp»x™ŠêìT»çz£7©XM\Z,$»45ëGE
ÃùghM�X
M\»ZLD¹ZYƒXZLw™äzZáÆn}6—Z?ØƒZzg X18

gztŠz*:ƒXz{CÙñÀÃZC!kc¶y�™³]zZ�ZxŠ}XZyÃ̄g~
ÂzŠ}X!]ÃÂzÐ•X:á™]tZŠZ™*:ÈáX

¯yFz‰ÜÌn}6—Z?ØƒX¯y™äzZáÐ¹³]z
S�ZxZzgplŠàÐ!]ÅYñXZkÅ!]ÂzÐ”YñXW™D
z‰Ü1%ÅgëgM×ƒX

Ñzq~¯yZVD„Z?xi¹YñXQZLZŠZg}»*xCcYñ
Q7YYñ�ZyÅH}#ÖÅY$ËìX}Z?xiÔ!Ç±2Ô
~M\ÅH}#Ö™YƒVXQ̄y™äzZáÅ!]ÃplŠàZzgÂz
Ð‹YñX

Íw»”w
Z[JM\»x!ÆãŠ~ZßßVÐMÇ{ƒ`�XpZyZßßVÐ
zZ�ƒ*„»°7XtZßwA»x™,ÐZM\Zy6»x™,ÐXƒ

ÍwKXªM\HqÝ™*eT�X 10 Ð¬M\ZLZŒ‚wÆ
HàeT�ZzgH™*eT�XQŠB�z{Ãy‚ZqÍwì�qÝ
ƒYñÂz{M\Åi0ÏÃƒÐicŠ{OW™}ÇX!¹Í²ÃÌFßÆˆ[

Ãy‚z){XZkÆ´z{@gõ 3 Ãy‚ìZzg� 2 Ð%A™,�Zy~�
ÌK�¾ÍwÃM\ä“qÝ™*ì?SîZëÍwM\“JqÝ
™*eT�?ZkÅ@gõHg™,XM\Æ0kZëÍwÆ”wÆaÁ
ZiÁ&cicŠ{fgZùƒVX

ZM\ZCZëF+ÍwÉBÂQK�M\ZÐYVqÝ™*eT�X
ZkÆ”wÐM\ÃZzgM\Æ{0ZyÃHÃZ{ƒÇZzgZ¤qÝ:ƒZÂQM\

z�;]KXÎz�;] 20,20 ÃZzgM\Æ{0ZyÃHvyƒÇXÁZiÁ
icŠ{ƒVÏ»x!ÆZk*]ÌZã„icŠ{ƒVÐXZkÐM\ÅÍw
qÝ™äÅpZéÌ(ñÏXZKpZéÅMvÃL¼:Š,XÉ!Ð
!F™,X‚B„M\Ã¢ƒ*ec�M\ZLÍwqÝ™M�XZ¤
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M\Ã¢7cM\—zd-?õ IEX»Dg�ÂQÃÒ:™,ÔM\*»xƒYN
ÐX

ËÌ�~»x!»ƒÐM‚yZzgD§itì�M\Zqgzwâew
�l™,XªZLì~Zq.e»x[�ÛŠ�l™,XZ(�ÛŠ�¼M\
™*eT�z{z„¼»x!Æ‚B™g;ìXªz{Zk�~Zq»x[
Z̈yìXZ[ZkÆîŠx6áX�¼ZkäHz„M\Ì™,Xâ^

™,�ZkäÃyÐZŠZâ]K?M\Ìz„™,XZ¤z{»x[ƒZÂM\
ÌZ¶YZv»x[ƒYNÐXeƒÂZkÐ5‡]™,XZÐZC%”Zzg

¯BXZkÅ�á¤Š~Z(g™,XZkÐgÉðqÝ™,Ô (Mentor) ¤z
ZkÐ7â�M\Ã»x!ÆaH™*ecZzgÁqzVÐÈecXZk

§bM\Zy!VÐ$YNÐ�ZkäXX

Zqz‰Ü~ZqZëÍw6»x™,XCÙz‰ÜZLÍwÆ!g}~ÎvXð
ZzggZ]ÎDz‰ÜZLÍwZzgZkÆ”wÅz�;]Ã7³XÍwÃÉ™Ë
Z+(gO˜VZÒZz‡]M\ÅÃZk67}X}!BgzxÆMN6ÔÇh~

Æe÷1ge6XÛRÅh+6XZL6k~ÔZq»ge6É™Zk§bgO�
ZÌM\6kÅBÂM\ÅÃÍ²67}XZ¤M\ZCÍw¢qÝ™*

%ûK} 20 eT�ÂM\ÍwÃZqµL}Åßg]~gziZ:ÁZiÁ
ÑÄcicŠ{gz9â;:M‚ãÆ‚B÷~§sMgì�XóóZkÆ´z{ZL 3 LL
ÍwZzgZkÃqÝ™äÅz�;]ZzgµL}ÃZqî~gkge™BXÂ
QÇh~`DƒñÔzZu™Dƒñ)zZu}ÅæŠÐ(îÃ!g!g[X

ÑÄcicŠ{gz9â;:M‚ãÆ 3 ðZ0z‰ÜZzggZ]ÎDz‰ÜµL}ÃLL
!gŠCÙZNXZkÐ¬PE‚÷ 50 ‚B÷}§sMgì�XóóÁZiÁ

á™ŸÃgC™,XCÙz‰ÜZ0äpŠ̄òÅßg]~ÌZkL}Ã!g
!gŠCÙZNXZkÆ‚BðZzggZ]ÎDz‰Ü¦g™,�M\äZCÍwqÝ

™1ìX¦g~ZLM\ÃZzgZL{0ZyÃZk»x!Ð¯Z0ziƒD
ƒñŠBX¦gzZãÔg3Ôgz×Ô(ZZzgŒÛdƒX»x!ÆZˆ‚]Ì

Ck™,XQ}Z»]ZŠZ™,�M\ÃZKIh{qïˆXZk¦gÐM\
Æ¢ZzgpZé~ZŸ†ƒÇXÃÒ™,�t¦gCÙz‰ÜM\Æf‚~
gìXZkÆ´z{MNÆ‚t9}ƒVZKM\V~M@eZw™
ŠBÔÍ²ÃZk§b7³�M\ZyÃ¬„qÝ™`�}LL~&ÑÄc
icŠ{gz9â;:¾g;ƒVóóZyƒ…VÐM\ÆÍ²M\ÆÑÅg~−
YNÐXZM\ÆÍ²M\ÆÑÅg~−YNÂQ7g~»Ñ]M\
Å»x!ÆaM\Å169~ƒÏXM\ÅZ,ßÍVÐ5‡]ƒÏ�
M\ÅæŠ™ÃÐXZ[M\»x!ÆñZµÃ�¬M\ÃÃ:MñÔ̄gUZzg

�ÐÔ Ideas M‚ãÐTyÃÐXÍwÆ”wÆaM\Ã66
Zk§bM\Å»x!»M̂‚yZzg!gëgƒYñÇX

ÍwqÝ™ä»ZqñW§itì�Íw�ÆˆM\Ë%æFNjy(Ö
E‚÷á™ZLŸÃ'×hgC™,XZ[ 10 YNXŸÃe¡ghŠ,X

‚wMÐáYNXZzg¦g™,�M\ZCÍwqÝ™ 10 ¦g~ZLM\Ã
`�XZ[ú&×™ŠBZzgâ^™,�M\˜V�z;VîÆaM\
äHHXM\äMy~qHÅXZkÐ¬HHXZk§bM\«q6V
YNÐXTÐM\ä»xÑzqHåXZ[M\Zk«qÐÑzq

™,XªÍwÆ”wÆa�¼¦g~HÔZ[z„ißg]~™,X
»x[ƒYNÐX
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ÍwqÝ™ä»Zq§itì�Íw�ÆÍ̂wÃqÝ™äÆai
ZŠZâ]»-µ/¯NXƒÐ¬ŠB�ÍwÆ”wZzgM\Æ
Šgxy~Hg»z��XQZyg»zIVÃŠzg™ä»öy¯NXtÌâ^™,

�ÍwÆ”wÆaM\Ã÷Z̈yàìÔ}icŠ{÷ÔicŠ{z‰Ü»0Èc
Ãðq�ìXQz{ÓxiZŠZâ]â^™,�ÍwÆ”wÆa¢zg~
�XQŠBƒÐZëF+»xÃy‚ìXQð™,�M\äƒÐ
¬Ãy‚»x™*ìXt!]f‚~gì�Zq2wÅ§sYäzZáZq
ÐicŠ{gZ5ƒD�XZÏ§bZqÍwÃqÝ™äÆÌZqÐicŠ{
§jƒD�X®ZM\ÌZqÐicŠ{§jZCNXZqÍwÆ”w
ÆaÁZiÁ&§j¢zgZCNXicŠ{ƒVÂicŠ{4X

Z[ZLöyÃißg]Š,XZzḡgUiZŠZâ]ZVNXeìM\»g�c
7XM`„ªŠxZV�XZzgQgziZ:¼:¼¢zg™,�M\ÃZLÍw
ÆŒÛdáYñXCÙgzigZ]ÎäÐ¬ZŒŠy~KYäzZá»ñV
Åz„¯NXQFßÆ$©�î EG0ÃÐZyÅŠgzÈ~™,X&ZëF+»ñV
»ZN[™,XÃM\äCÙßg]å™*ìXtÌð™,�ª»xM\

ÐicŠ{»x: 8 äÃy‚™*ìXZL»ñVÅz„Ã¿gOX4ì�
ƒVXZy~ÐCÙgziÁZiÁ0õb»x¢zgå™,Xz„¯äÆˆgZ]
ÎDz‰Ü¦g~ZLM\ÃZy»ñVÃå™DƒñŠBXpÙCk
™,XZkÐ»xM‚yƒYñÇXÑÅg‚g~gZ]Zy6»x™@gìÇXt
)bÃi™äÆa!Z0ZiÐÎdÇZzg£/}òqÝ™áÇXZk
¦gÐM\Ã»x!»ZˆkƒÇXÜsZëF+»x™,�M\Ã2wÆ
ŒÛdáYNXZÌÃð»x™ä'XZLM\Ð7âHtM\Ã
ZLÍwÆŒÛdáYñÇXZ¤�Z[tƒÂCÙ¦:™,X»ñVÅÃ̈CÙ

Zq]ÆˆŠNBXzg:M\F»xÈwYNÐXCÙgzið»x!Zzg
gÉðÆaZLg[ÐŠ¬Ìâ41Ï`Dg�XŠ¬Zk§b™,

�CÙq»Z®g}Z6ìÔ1»xZk§b™,�ƒ¼M\6«ìX

Zqz‰Ü~ZqÍw6Âz%Ãi™,XÁZiÁZq�~Zq„ÍwÆ”w6
°œå™BQŠzu}ZëÍwÆaµ/ 100 Âz%Ãi™,X©�ZÐ

È~ZzgiZŠZxZVNXÜsZë»x™,XÜsz„»x™,XÃ™äÅ
°œ&ZëF+»ñV6Üs™,�M\Ã 80 ¢zg]ìXZLz‰Ü»

4+}òŠ,X

M\�¼™D�ZÐ�YN@�Dƒ�HñWìZzgH)ñWX�qñW
¶ZkÃicŠ{™,Ô�ñW7ZkÃFu™Š,Ô¼Zzg™,X5q,™,ÔQ
ŠB�Hq»x™g„ìZzgÃyÏ7™g„X�q,»x™g„�ZyÃZL

™ŠZg»z¯BXZ¤M\ZqgZ3È0NÂŠzuZZ(g™,1̂Yg~gOÔ
ÃÒLFu:™,X§i»g$sg�ZzgMÐ(_g�XŠyÆ{86
ZKŠy½Å»g™ŠÏ»Y̂{BXâ^™,�M\äHH�M\Ã2wÆ

ŒÛdáŠÔZ¤}ÃðÃ@„ƒðƒÂZŒŠyZÐ:ŠCÙZä»Ç™,X
ßvCÙz{»x™D��ÍwÆ”wÆa¢zg~ƒÔYeìc:eìX »x[

(Act as if) »x!Æ”wÆaZqi'Š„§itì�M\ªCÙ™,
�M\¬„ZK2w6V`�XŠzu}ZÖp~Zk�ÛŠÅ§bÎvÔ

W™,ÔáQ,Ô]k(Ô¿™,ZzgCk™,z){TäZCÍw
¬„qÝ™1ƒZk§bÌªCÙ™,�M\*»x7ƒMXZk§b™ä
ÐM\ZLÑÅgÃ¬Šï��z{M\ÆÍwÆ”wÆa!gZ5Zzg
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§j�l™}X

ÍwÆ”w»ZqM‚y§itì�¬M\ð™,�M\»ÍwHì?  

ÍwÃ»½6ÉBXÍw÷qw~KXXZk§b»L{�YYìLL~
ÑÄcicŠ{¾g;ƒVXóóQ¢™,� 3 Zkz‰ÜplZzg]¦ZgƒV�~â;:

M\ZÐqÝ™M�XZkÆaZk§bªCÙ™,�M\ÃÍwqÝƒ[
!g�w~ 10 ìXgziZ:gZ]ÃÎDz‰ÜŸÃgC™,XÍwÆL}Ã

�CÙZNZzgQM@È™Æ¦g™,�M\ZCÍwqÝ™`�XCÙâ{&
ÑÄgz9šÐdZä»¦g™,X¦g~Zy¦VÃZKIÅqzV6ya

™DŠBXZy¦VÐyÔÇh~ÔËÀ}Ôi-gZ]yhDZzgÛzyo
§™DƒñŠBXQÍwÆ”wÅpÙÆZˆ‚]Ã½7gZ0ZiÐ
Ck™,XZkÆaM@È™ÆqÝ”{ÍwÃŠÙƒñZq4
ÆaƒŠV6—Z?ØÑNXMy~ÍwÆ”wÆaZLg[Æ]
¦ZgƒVX–¦Zg~ÆZˆ‚]ÃÌ½7gZ0ZiÐCk™,ZzgQÎYNX
ÍwÆ”wJwYg~gOXZkÆ´z{ZÌñµAÔZM\Ãgr
ƒVÔË»ZOg™gìƒVÂÍwzZáL}ÃŠCÙZNÔQÍwÆ”w»¦g
™,ÔpÙÆZˆ‚]ÃCk™,ÔZLg�»]tZŠZ™,Zzg]¦Zg~Æ
Zˆ‚]ÃCk™,X

E10 Ë%æFNjy(ÖYNXŸÃ!Çe¡ghŠ,XM@È™Æ
‚÷BQZK‚—Zë»xçV»¦g™,X¦gg3Ô(ZZzggz×ƒX»x!
ZzgpÙÆ‚g}Zˆ‚]Ck™,XZtZˆ‚]²z`6VYNÂZK
ŠZN̄Ã¢ïÐÈ™,XZkwÃF!gŠCÙZNXQZLñ�Š{Íw»¦g

™,XZzgZKŠZN̄Ã¬Å§bÈ™,ZzgtL{!g!gŠCÙZNLL;V~™

YƒVóóTÐM\%æFNZOŠZzgpÙCk™,ÐZzgM\Ã¢ƒYñÇ�Z¤
M\¬»x[ƒñÂZ[Ì»x[ƒYNÐXnzZàwÃ¢zgZEw

™,X

XZLZëÍwÃzZãîg6ZqµL}~KXZkÆnKLLVà A

©óóªZM\ÍwqÝ™BÐÂz{qÑ]ùƒVÐXZk§b
K�Íw¬„qÝƒ[ìXZkÅ,÷qw~K¿
Kc×tM\ÅZK%èìXMy~ZLŠ\™,X

Và©
LL~ŠkÑÄâ;:¾@ƒVÔ«gÆ)g}ŠzZ�i}g‚ƒVT~Zq

â™»x 5 pzg]yìT~5%̂m9~ìXy~pzg]Ñy�X
™gì�Xóó

LLZ[tcZkÐ4q,­jZzgM‚y§jÐ÷~§sMg„�Xóó
GyZ×

QZkVà©»¦g™,ZzgµLzVÃŠCÙZNXZkVà̄Ãâ^,~É
Bc»½6É™Z+(MzmZV™Š,˜VZÒŠNÃXZÐZÒ7_g;
™,Xe�ÂZk~p~™BXQjyÅqª~Zk»¦g™,ÔZkÃ
f‚~ÑNXZ¶YZvÍwqÝƒYñÇX

XZq»½6Zq¦k¯NT~ªCÙƒ�M\äZCÍwqÝ™1ìX B

}M\ZLÍwÆ_.¶ƒñ�Ôt¦kM\;BÐÌ™M
�XZk»¹pzg]ƒ*¢zg~7XZk¦k~{�~icŠ{Ð
icŠ{g8ZEw™,cQZg‚bÐ£zk»^BZzgZyÃ»½Æ
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Zz6ðV™ÆÍwÆ”w»©¯BZzgM\ÅZK¦kÌZk(~
¦k~ƒXZk¦k~{�~Zk§b»µL{�áï™,:LLŒV~
ZK%̂m`g;ƒVXt="uIìX=ZkÐ›ìXZkÃ

™äÆa÷}0k¹Ðz‚bñ�Š Maintain `äZzg
�XóóZk§b»L{Ì�áï™BXLLtcZkÐ4Çh~­j§j
Æ‚BÔM‚ãÐ÷~§sMg„ìXóó

t!]f‚~gì�»x!"MgZòâÒìÔ»x!Æ”wÆaM\Ã
ZKMgZxÇ{Ð!CÙM*ƒÇXŒÛ!*VŠbƒVÏXZ¤M\»x[Zzgplqwƒ*
eT�ÂQM\Ã"MgZòÆ‚BŠz4™*ƒÏZkÆ‚BMÎŠ{Zzgplƒ*

ƒ*ƒÇX»x[z{ßv (Comfortable) 7}ÇX"MgZòÆ‚BMgZxŠ{
ƒD�XÃZy»ñVÅ¬Š]ƒCìXÃ*»xßv™Dƒñ"ì

Ck™D�X

®Z»x!ZzgplqàÃqÝ™äÆaZKMgZxÇ{Ð!CÙMNXMgZx
I~ÃFu™Š,ZzgÍwÆ”wÆa�¼™M�™,XZÌÑzq
™,ZÌ7ÂL7X*»òÅZq¹(~zzZpZÅ¬Š]ìªªŠx
:ZV*ìX�¼M\Æ0kìZkÐÑzq™Š,Ô˜V9}�z�Ð
Ñzq™Š,XËÌqÐZëF+qtì�ÍwÆ”wÆa¼™,

:™,XZÌÑzq™,ZzgQU"Šxg�XZ¶YZv»x! (Delay) @í
M\ÆŠxaóÏX

/A/S/ I/F/

_5ÒýG45Òï XGFÆjZáÐPZëÃ
Ñƒg &] eZËgZ'^XZÝX]Îæ IN �M\e�0M� X1

'' '' eZËgZ'^XZÝX]Îæ IN j,qßvÂz‰Ü
¦ZgYD�

X2

'' '' WÃÕ »x!Ðx»x!»^ X3

'' ,ƒx eZËe-e�isìZgei (~Îa(~»x! X4

'' ,ƒx 'ZíR+ Zd»x!»”w X5

'' óg�á] ZZãgZ*.çEEE ZiŸÔZhi0Ï X6

'' Ä ZZãgZ*.çEEE ÑözŠ¤‰Ü X7

'' Ã̂(w �áCÙZ{»x! X8

'' 6;îk eZËzAI ŠzªM\ÆŠñV~ X9

'' qDi eZËzAI plqàÆgZ5 X10

'' ŠZgZ̄g Ø;ÍZ ?ÛMƒ X11

'' Š¬XÅ �„kÔ·¬gsZ/ �á!l?™Mƒ X12

'' Zzg@XÅ ‡ZDwß° gzq+ÔŠZøZzg� X13
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;C´` ___ ;CFgcV
 ŠwÅ!ŠPÁ O  <ÍZ?Ø O Z�*ps O ps O

  }�á] O  zëzÎÐ O "jã O "ì O

 _ O  jO eTc O ZŠZÏzZfŠÏ O

 nZzg½k»ps O  Ñ~6 O Zˆk²~ O pŠZOŠ~~¶ O

�áŠ~Æ)b O ()b O Fu¬Š] O

ÆñWZzg¿´`
Æa

6zWZg”Yzh
âCÙZiŠzZYz;C)b)Z%M(

â^:MäÐ¬z‰Ü¢zgð™³X]t

I- �áŠây 681 !Ç±2X
!W.ÞÃÒ™gshwXÑƒg

042-7582570, 7590161 ¯y:
0300-9484655 ñ!b:

*àÇg‹

6zWZg”YzhÅi0Ï$%zZà�á0ZgÃ______________________

M\»lgìX __ X»x!Zzgp¥à 1

ÁßÍVÃQìX __ X»x! 2

X(»x!X 3

ƒÆaX __ XmZ�m 4

pZ&ÆaX __ XZiŠzZYpâV 5

%ŠzVÆaX __ XZiŠzZYpâV 6

XOW+œóÅ;CbàX 7
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