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ƒÆa ___ XmZ�m 1

%ŠzVÆa __ XZiŠzZYpâV 2

pZ&Æa __ XZiŠzZYpâV 3

X»x!ÆQßw 4

X»x[, 5

X(»x! 6

XOW+œóÅ;Cbà 7

�âV»DÙZg‚!²z` X8

gzi%{MŠZ[ X9

XZY�yÔ'Z�y 10

¼Â7 _ Xp¥à 11

ù? _ XpìV½~i0Ï 12
www.noorclinic.com
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)ZŸ†”{Zic(
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ŒÛMyz<ó]hg^aZzg®Ó41¹ÿ GEŠ!]ÅgzÝ~

6zWZg”Yzh
Z*Z};])Z%M(
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?<Ô343ð XFEêZ=)Z%M(

Z+Zs86'
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enŠ8eÓ‹µf×nÓn�ßˆ
ÔÑƒg I X�áŠâyX 681

0333-4465587 ¯y:
www.noorclinic.com

email: bestbooks@gmail.com
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]£te!{3ýEOôp�

ZkÂ[»Ãðz!{3ýEOÅ’k~ZYi]Æ%
�áù7HYYX‡âãeg{�ð»hôpì

ƒÆa .... mZ�m / gÉñâ�Zã : *xÂ[

6zWZg”Yzh : !{3ýEO

Y2013m : Z�á®
1100 : ®ZŠ

0333-4272927 M�úŠ : ìi8
!8ZÝ6ÚiÔÑƒg : -
gcp : uzgt

Ò…XÅ
XÑƒg I X�áŠâyX 681

: Di

gz9 350 : 7
aŠO~·ZâgZizzL : ‡âã�

enŠ8eÓ‹µf×nÓn�ßˆ
ÔÑƒg I X�áŠâyX 681

0333-4465587 ¯y:
www.noorclinic.com

email: bestbooks@gmail.com

S̂[
Zyâ�ZyZ�ÛZŠÆ*x�ZLZˆµ$zg~ÅzzÐpŠÉÅ

ÃÒ~»x[:ƒnZzgqøg~æŠÐ5ZzgpÎZg
¯0ÏBXøg~¸»x!ZkÂ[ÅZ�á®»:ìX
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gzi*)LLZÝöóó
Y2007#22 ñgQ

mZ�mªÒ½ÅZÃŠe0ìZzgF¹cC”V~t»!½»
zìX$¬Ðøg};VzVÐM@ÈgpZzgÂø]Æfg)
eZ„;ä»gztZÚ¬xƒ[ì�½Ü|Æ!g}~Ë‚³
Zzgd»zlÃ(z;]»ŠgzŠ}ŠcY@ìX6zWZg”YzhäZk§ŠÃÂhä

ÅÃÒÅìZzgmZ�mÆÄZyÐŠzÎÐiZZ,]6�tÂ[
�áùÅìXZ,VäZ%MÅû¯g*-Eg;Ðâ7Åe¤~àZzgZÏZŠZg}

Ð;C´`~_54hÕä FGI̂HXz{Ñƒg~6?™D�ZzgŠ*ÆZ�´
Ð´`Æa%!ZyÆ0kMD�XZy»tŠO�ZyÅZkÆÂ[Ã
û{ógÃZ0Zi™gì�pZkÆ¡Ò3ï E

GF6ZËtZ£%jxÔê@@ghZzg
´)YzhZ£¸æ~‰ßÍVÅMgZñ�Š�X~6zW™rÅZk»zlÃ
uZ;ŠìXZËtZ£äOîgÐ¹ìLLZkÂ[»CÙy~ƒ*Zka
¢zg~ì�aÆ�Zã:Zy³[ÃîÐ¬Zk»£[ñZŠy6ñ�Š
ƒT§bøg}yzV~�ºÃîzZà±YVÆa(~1h·V¬

ÐyzV~ñ�ŠƒC�Zzg±Å~ƒäzZàp=VÆ!g}~)Ð
ZÐ�Šî�XtZq*‡.ÞFŠh|ì�Ò½:ƒäZzg‰eZ{Á
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GzçVÅãŠ6øg};VDÙZgzVâ�ZâVÅi0ŠVn{ƒYC�X”‹ð
!ÂVÆfg)z{Z,zZûVÆDgƒYD�XÅÃð?Zzg‚³ãŠ7
ƒCXg„�ŸXà!"Zzg4œnÆÉ7g~™Šï�XZk:©
~Ò½Ñiò¢zg]»ŠgzgBìX6zWZg”YzhÅtÃÒCÙÒpÐ
ÑëdìXZ,Vä¡Ò3ï E

GF6ZkÂ[Ãy~gp»Ì̄?m™Šcì�
Zk§bÐìLLøg~pZéì�tÂ[CÙyÅÑ$k~Åi“¶XóóZ¤
LLmZ�móóÆN?Æ‚BM\ÆatÂ[yáY*ÂìÂQ

Q@gŠØXn�ŠwN?LLgÉñâ�Zãñ�Šì�M\ÅÂ Cover Zk»
Ãi™Š}ÇXóó

qZº

gzi*)LL0Îyóó
ñgQ01BZÆ'4002Y

tÂ[@i{F+g^aÆ‚B‚BŒÛZyz<ÅgzÝ~.eæÜZ0ZiÐ
èˆìX6zWZg”YzhÅtÂ[šµ.e»gMæ*¦k¢zgc]i0Ï
~ÑgÅY$ËìXšµtZq£g~óæÜZzg.eÆÂ[ì&CÙ�ÛŠÃ
7−ecXt»ŠÂ[{0ZyÆCÙ�ÛŠÆa"uÆìóYèZk~CÙ
�ÛŠÆagÉðñ�ŠìX@ëâ�Zy±ÆZzg±YVÃ�áŠ~Ð¬Ñi˜Zk

Â[»_·™*ecXYèZk~ZyÆCÙÒX»iñ�ŠìXZk§b
z{çÑ}~“ƒñeZ{ÁGzçVÐ$™pÎZgZiŠzZYi0ÏÐ¯
Z0ziƒÃÐX

8gzi{LLÄóó
42BZÆ'4002Y

ikÃÂ[ZgŠz~Zkñçq6èYäzZà«RZzgYìÂ[ì��Zq
âCÙ;]äZLŠ!]zx@Z]Æ’̂kÅìZzgZkK~ŒÛZyz<

ÆjZáÌ7K�Xù¦îg6tZqÆZzg¥â]M�Û,"ì��
M`Æ!~Ð$sƒñqÑ]zgD*]Zzg»çVÃ7gZ™CìX
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pZvZ°ÝZ°°

SŸ†”{Zic
ƒÆaóó»*ZŸ†”{Zic7}#ÖìXaèt __ LLmZ�m

Â[,6ñ�ŠìZkat½ã7g~Š*~7SYg„ìXZÐZ[J
ßv 40 ÑÅVßv7|`�XÂ[ÆjZáÐ7g~Š*Ð=CÙgzi½ã

¯y™D�XxZÒeŠ¬NŠîìZzgZ»Š»�ÛŠ'Z>ë�Ôƒ
»]tX

Zq™rä¯yH�ZkÂ[äZkÆ¹Ð)bi™ÆZkÅi0Ï
XàXZqâ�Zyä¯y™ÆCc�ZkÆñß~™rë��t¿
·Š-V»ZÐìZzgzZZZÅ©5ÿ

GGìX7g~Š*Ðßv:Üsj,Z‚ÛZð
™D�ÉZL)b»iÌ7y�X~½ãCÙZ»i¯y6CŠê

Æfg)Z»iâ_�X~Zq SMS ƒVX¹Ðßvñ!b6
Æfg)ZãßÍV»�Z[Šb*eìX SMS ẑsMŠòƒV÷}a

riCÙ4ìX~Üsñ!b6„�Z[Š}YƒVX SMS z,Ì=
WJìX¼$!yZ, 1 WÐˆŠzP 10 =̄y™ä»4+z‰Üð

™D��~ZyÃ̄y™zV@�z{ZLZ»i7b SMS Ì��=
Æfg) SMS ÃX¼Šzu}$!yZÜZg™D��~ZyÆZ»i

CîVXªZ,ßvZLZÆiÆa0õŠkgz9¯y»w6ya7
™MX

ßÍVÆ¹ÐÎZÑ]ZzgtgzVÅgzÝ~ZkÂ[~»°ZŸ†HŠ
ìXM\Æf‚~ÌÃðÎZwƒÂš5¯yÙX

~ZL‚—e7~çR»[É�ÛZi™r»]¦ZgƒV2Väøg~ÃÃ
oÆÃäÃä~àŠcX

(Se xo l og i s t ,  U ro l og i s t ) ~ÑƒgÆeZË»[ÜZ°×y
»"u]¦ZgƒVXzpÆ̀ÃÐZ=Ãð (0300-8492949)

XŠg7ƒZÂZ,VäZkX»iC™÷~ÂM‚y™Š~XZk6
Zic~FÎZßVÆ�Z!]ÆaZyÅæŠàˆX

~»[ñÑ*;ZDw™r»"uNyƒV2VäZŸ†”{Zic~
SsòÃ̀ÆjZáÐ÷~gÉð�ÛâðX

~ZLg[»"u]¦ZgƒV�ZkÂ[ÅzzmÆjZáÐßÍVÅÎa
~Zqµp~Mg„ìXTÅzzÐÒ)bÁƒYNÐXM`ÆŠzg
~mÆCÙZ»iñ�ŠìXÁZiÁÑƒg~¢zgñ�ŠìX

ZkZicÆjZáÐZKgZñ¢zgŠØ@�Â[Ã'×h4HYnX]tX

Zg”Yzh
XYÔ�CÙNîyÔÑƒg 521
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aåZic
ZkÂ[»aåZic&4øFGIL}#ÖìX‡gMÆtgzVZzgÎZÑ]ÅgzÝ~

Â[~FZëZŸ±K‰�XZ[aètÂ[,6ÌŠø[ì
Oç™*Æ¹ÐŠzu}�´ÐÌ‡gMäÂ[ÃI�ÛâcZzg=ZK
"Ñg™¬îVÐâZiZÔTÆa~Zyƒ»NyƒVXLLìwM@ì
�zZ−{%j)Æˆ=ƒÐicŠ{Š¬NZL‡gMÐ�X

(Urologist (ÔeZËÃgztq™r) Urologist ~eZË·ZDw™r)
»"u]¦ZgƒVXZkZic~ / ZzgZ%Zn²ZVÅâCÙeZË¯itÍ™

=ZyÐdgÉðBX

32 My~º[ÐZqLLeóó»]tZŠZ™*¢zg~&ƒVTä=
,]6�â–T~ZkÂ[6pZ&ÆjZáÐ½7gû{HŠX
ZkâÅgzÝ~ZkZic~pZ&Æ{~ZëZŸ±K‰X

ZKgZñÐ¢zgMÇ{�ÛâNX@ë)bÆiÆa¯y™³X̂zsÅ
Æfg)�Z[Š¶Ðmg]pZ{ƒVX SMS zzÐâZzg

Zg”Yzh
0300-9484655

�ZZic
ZvgØ‰Z+]„°pÆÑë�TÆSàZˆyÐÜsââ{~Â[

»�ZZic7}#ÖìX:ÜsoÆCÙ{ÉçwZÆZzg-g\Ð
ÌZ,$!y‡gM2VäZkÂ[ÃÆ0cÔâZzḡyÆfg)gZ‚HX
Zzg:ÜsÂ[ÅIhÏ»ZÖgHÉZK"ÑgŠ¬îVÐÌâZiZXZyŠ¬îV

Æa~Zy»"u]¦ZgƒVXÑ•6öÆÁ™räZqŠN
û{ëJàc�LL~äZÐmÅÂ[™™yhZ1Z7SÂtZsx]
ÅÂ[hXóóZqâ�ZyäÒ~÷}‚tÖ™ps*uû{HX
LLZ~ätÂ[Š@ÂªìwtMcË·Š~äøg}ZÜtÐÉ

ÆaèƒÏXZ7SÂŠwÐŠ¬hZzg]tZŠZ™äMcƒVXYèZk
Â[ä÷~ÎaZzgi0Ï»gc$wŠcXóót™ruÍŠJÐ�g{mY
Mñ¸XZÌJÜsZq™rätû{�ÛâcÔZ¤pZ,VäÂ[Ã

ù¦îg6IHÔ1Zy»ZÜZgì�LLëäÂå„‹ì�_iãvyŠ{
ìZzgtZqk{Ìì‚³Š?:�Ôßvë�ÂQÇ„ë�XóóZ[
ZkŠ?»ÃðH�Z[Š}XŠzu~§sFZIŠgŠäZkÂ[ÃicŠ{®ZŠ~
yh™ßÍVÅ>ðÆaj�HX

DågzÝÔpÙZzgMÎŠÏŠêìÔZEyŠÑ@ìÁdZzgÑdt‚g~?
ágìX=ŠàpÙì�ñÑ™*ä=Â=ZzgÈ��Zq*iuZzg
ˆkñçq6#ÁdÅeŠgÃQ@gäZzgZk|»9n{ZL‡gMÃ
›3ä~»x[ƒZX

Zg”Yzh
Y2006 �y 26
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ŠzuZZic
ƒÆaóóÃúZxzpZm~7V5kZð ..... }Z»]ì�LLmZ�m

qÝƒðZzgZÐZq£g~ge÷,Æîg61ŠìXÂ[»ªZic
â{~»ƒŠXß/�|ó�ñyZzgº[Æ¼$!âVä2Vä 3 ½ã

ZkÂ[ÃÆ0câZzḡyÆfg)gZ‚HZzgZKŠ¬îVÐâZiZXZy™¬îV
Æa~Zy»"u]¦ZgƒVX~ZŠZg{LL&]óóÆ»[1‰ÜZZzgZy
Æp»ÌNyƒVXÅ»zØVÐÂ[0ÎyÆ½ãCÙZëà~V
ˆXÂ[ÆqgY]Ð0ZKˆzmZzggZñŠb:ÈaXâÉÀŸ/õGÔ̄y
ÙX]t!

   Zg”Yzh
0300-9484655

z„
27 ]t O

29 w½ZÍw O

33 mZ�m O

39 Kã›zú O

43 %ŠZ:ÒZ¡ O

47 ±ÃVÆ)b:Òè%ó)bZzgi O

50 �áŠ~ /
51 Zóx /
53 ;B−Zzg¸g~ƒä»Š/ /
55 ZóxÅz�;] /
56 Húg]ÃÌZóxƒ@ì /
56 (Masturbation) pŠ̄C /
59 _iãÅLLn{»gcVóó /
62 _iãvyŠ{7 /
67 ZsxZzg_iã /
71 _iãÅz�;] / pŠ̄C /
72 _iã6Nzw /
75 i* /
75 «ßg] /
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76 i*Åz�;] /
81 Šzu~ßg] /
82 �~ßg] /
82 i /
85 '×hÒè%ó)bZzgi O

87 »‚̂ (Penis) ¢™ /
89 %ŠÅ(~*uÔ(Z¢™ /
89 MŠZzgM¢™ /
89 Húg'M¢™I™C�? /
90 Ò¯Zzgúg]Å­ÆaM¢™¢zg~7 /
90 M¢™1Š{ƒ@ì /
91 H¢™Ã¡¦îgÐMHYYì? /
92 iZƒZ¹gN¢™ /
92 gL¢™ÐZzÑŠaZ7ƒC? /
92 ZhJðZõÐgN¢™ /
93 gL¢™Ðç~Ãt™* /
94 ¢™»ñNƒ*¢zg~7 /
94 aÐ�¢™$zg~Å´#Ö? /
95 ¢™Åa6!w$zg~Å´#Ö? /
95 ¢™»Zq§sqƒ*$zg~Å´#Ö? /
97 ¢™ÆZz6Z½~g•%ŠZ:$zg~»:7Ò /
98 ¢™6!fõ MO /
98 ¢™6J„7Y* /
98 ¯g~Úî /
99 ¢™ÆÚî»£g /

99 ÚîÆz‰Ü¢™~ŠgŠ /
100 »x[Ò¿Æa¢™»¹Jƒ*¢zg~ì? /
100 Úî~¬Ð¶Ò$zg~Å´#Ö? /
101 HZK%èÐÚîaZHYYì? /
102 HÎac¦gÐƒâg~ÑðY$Ëì? /
103 (»‚̂ Testicles ÔV) /
103 ÔVÅÍCV»Zz6nƒ* /
104 Zq/nZzgŠzuZZz6 /
104 ÔV~ŠgŠƒ* /
104 ÔV»YÜ /
105 ÔV»ù~g{Y* /
105 HZq/Ð^aZƒYì? /
106 Semen* /
108 *ÆjZáÐczsßxV /
108 pyÐÌË? — *ZqËqì /
109 H*Zzg4xZqq�? /
109 *Zq¤‰Üì? /
109 *»ÇhJZzg�6 /
110 ÇhS*ÐicŠ{ÒuzgM@ì? /
110 *M×†Â^aZ:ƒÇ? /
110 ¡*ÒZzg!$zg~Å´#Öì? /
111 %ŠÆZ4ZwÆ%Ì^aZƒYì /
111 H*ÃôpHYYì? /
112 H*Ãôp™äÐ¡4ƒCì? /
112 *»ZyZ`¡ÆavyŠ{ì? /
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113 *ÅlZg~¶%ŠZ:$zg~Å´#Öì? /
113 H*ÅlZg~ZŸ†HYYì? /
113 ^aZƒäÆaÄ4xÅ¢zg]ƒCì? /
113 H)¡q4xÃ¡q¯cYYì? /
114 *Æg8~p~%ŠZ:$zg~Å´#Öì? /
114 *~pyZzg3»M* /
115 *»Vä~`Y* /
115 %ŠÃÌÜƒYì /
116 ̀cy&ŠJ- /
116 ̀cyÅGz£LLn{»gcVóó /
118 ¢} /
120 %[Æ¢}¤* /
122 ®ZzgVäÅ¤ò /
122 %[»ŠzŠ·6Ò$zg~Å´#Öì? /
123 yZ!? — ŠzŠJg~%[ /
124 ?— Fg~ — CZzgigŠg8»%[ /
124 %[~¡Zzgpy /
124 %[»gugu™M* /
125 %[»ÇhJ6 /
125 ?— %Š~úg]ÐicŠ{ÒpZé /
125 HÒpZéÃÁcicŠ{HYYì? /
126 %ŠÆŸ6!w /
126 ?— R6%ŠZ�Å´#Ö /
126 icŠ{ŠkJYg~g�zZàIÑ]icŠ{¯Z0ƒCì? /
127 IÑ]~%Š»z‰ÜicŠ{ìcúg]»? /

127 ?— Á/ØCÙZzg1hSç~ /
128 ?— (~/»%ŠZzgâ�Zyç~ /
128 ?— ¡qúg] — $zg%Š /
128 ?— Ò¿Ð¤‰ÜZzgÂZ*ð~¶MCì /
129 úg]Æa%ŠÅHq!̄æì? /
129 Hp[ßg]Zzg¡q%Šç~ÃicŠ{Ò¯Š}Ç? /
130 xVç~»ZqŠzu}ÆŸÃŠ9 /
130 HxVÆç~ÆŠzŠ|ÅÐïbI^Y@ì? /
130 HZ¡ñº�Ãa•ÐïbI^Y@ì? /
131 ç-VÅZiŠzZYi0Ï~°xŠp /
132 HIÑ]~CÙ!g½7ḡM@ì? /
132 ?— vyŠ{ì (Intercourse) Ò]IÑ] /
134 ‹~X!gIÑ]ÅYñ? /
134 ZqIÑ]ÆˆŠzu~IÑ]™* /
135 icŠ{ŠâVÆÎÑ]™* /
135 (J9~%ŠZ:$zg~? — �Zã~icŠ{dwÒi0Ï /
136 Šz!gIÑ]ÐZq‚w/ÁƒYCì? /
136 ?— IÑ]ÎÁó/ZâicŠ{ /
137 (J9~¢™»gNƒ* /
137 ‚wÆÒ̂_!]ZzgÒ¸]»ƒYCì? 60 /
138 %Š¾/JaaZ™Yì? /
138 Å¢zg]7? Sex H1hðVÃ /
139 u®Z4Zw%ŠZ:$zg~Å´#Ö? /
140 ÒN7ZzgZŠzc]Ò¤‰Ü~ZŸ†™D�? /
141 pgZuZzg%ŠZ:̧]? /
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142 Cq,3äÐ%ŠZ:¤‰Ü~¶MYCì? /
142 ‚¡`äÐ�ÛŠ*%ŠƒY@ì? /
143 ÛR6icŠ{ÎvyŠ{ì /
143 ÑZ[órfZzg%ŠZ:̧]? /
143 ?— :YZzg%ŠZ:̧] /
144 ,zx»Šg„ZEw /
145 ?—ù — %ŠZ:̧]~ZŸ† /
145 ÒìÑ]ZzgpZ[ /
146 %ŠZ:'BNzw»M6cZzg%ŠZ:$zg~ /
146 xVç~¾/JÒîg6dwƒM�? /
147 ?— %ŠL1hJ7ƒ@ /
147 %Š»úg]à /
149 Ò)bÅ| O

151 Ò)bZzg4œ O

153 *%Š~ O

155 *%Š~ÅZëz�;] /
155 Æv*]»ps (Masturbation) pŠ̄C /
156 âè»zZ§ /
156 (Tension stress) f6Š!î /
157 *»ò»ps /
157 (Anxiety) ¡÷ /
157 (Depression) Ÿ6c /
158 Zˆkk{ /
158 1ge /
159 Ò¿Ð6Ì /

159 Ýz^ /
159 ÒFg~»ps /
160 ÑZ[ /
160 rfâÙ /
160 a^ /
160 (Diabetes) Ø¤ /
161 Šzu~FgcV /
161 ZŠzc] /
162 }gpg~ZzgñN0 /
162 %ŠZ:$zg~Å(~zz /
162 PVB /
163 *%Š~»´` /
164 ÑÅgÐgZ‚ /
165 *%Š~Æ´`»ª§i /
167 (Eric Aid system) ZkuZiÄ /
168 ZŠzc]Ð´` /
171 ±YVÆ)b:Òè%ó)bZzgi O

173 úgÂVÆÒZ¡ O

175 ÒÒpÐúg]Æˆk{ /
175 Y3^¹Vƒ@ì? /
176 3^ A /
176 úg]Å�Û`»‚̂ /
176 ¹ß�Û` /
177 eLZzg?�Û` /
177 �Û`ÐMzZi»Â /
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178 �Û`Æe¢6»´` /
178

µ1ºÿ G¼ /
179 icŠ{ÒpZéÅ´#Ö? (Clitoris) (Z$�ç EE /
180 (Hymen) 6Š{•g] /
181 (Breasts) ¬ycY»V /
184 ¬âVÆZ0gÃ&×}ƒñ. /
185 YC»ã /
185 (Breast Examination) YC»ç¤ /
186 (}¬âVzZàpZ&Òîg6icŠ{6�lƒC�? /
187 ¬yÐ0ãÂ /
187 gL¬y~ŠzŠ|Å¶ƒCì? /
187 .Zg~úg]Æ¬âV~ŠzŠ| /
188 (Masturbation) pZ&~pŠ̄C /
189 úgÂV»Zóx /
190 ¢} /
190 ¬câƒZg~»py /
196 HCÙúg]ÃâƒZg~MCì? /
196 eZzg/}ÆŠzgZy~âƒZg~»X /
197 "‡°{âƒZg~Ð^aZ7ƒ@ /
197 âƒZg~Zq1Š{Z%ì? /
199 âƒZg~~.*ç*uì? /
199 âƒZg~ÆŠzgZy~IÑ]Ð^aZƒYì /
199 Zq1Š{Z%ì? (Intercourse) IÑ] /
201 IÑ]»Ñ¦§i /
201 H«gZ]IÑ]¢zg~ì? /

202 IÑ]»ps /
202 IÑ]Æ*̂»!CÙMY* /
203 (Orgasm) Mg‘x /
205 Húg]CÙ!gMg‘xqÝ™Cì? /
205 úgÂVÆaCÙ!gMg‘xqÝ™*¢zg~ì? /
206 úg]Ä§hVÐMg‘xqÝ™$Ëì? /
206 HCÙMg‘xZq6„ƒ@ì? /
207 Z¤úg]Mg‘xqÝ:™} /
207 úg]ÆMg‘xqÝ:™äÅzz /
208 Å̂aZöÆaúg]»Z4Zw¢zg~ì? /
208 Ò¯ZzgaÅaZöÆaxVç~ŠzâV»à

z‰ÜMg‘xqÝ™*¢zg~ì?
/

209 úg'ÌIÑ]~%ŠzVÅ§b*»ZyZ`™C�? /
209 HCÙ%ŠMg‘xqÝ™@ì /
209 H%ŠÌicŠ{Mg‘xqÝ™Yì? /
210 %Š»4xZzgúg]»Z&{XŠki0{gLì? /
210 ?.... ÒǕs%ŠzVÆa /
210 Zqn~q? (Sex)m /
211 Húg]mÃI7™C? /
211 %ŠÃúg]ÅHq6æ@ì? /
212 %ŠZyúgÂVÃI7™D�mÃI™C�? /
212 úg]~%ŠÐMJkicŠ{á]? /
213 Ò]IÑ]úgÂVÆavyŠ{? /
213 gK/Å�áŠ~úg]Å¡ÃOW™Cì? /
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214 icŠ{/»{z0â�Zyç~Ãt7™Y? /
214 úg]ÆŸ6!w /
214 úgÂVÅÒpZé~p~ /
215 HÒpZ÷]ÃÁcicŠ{HYYì? /
215 úg]ZzgÒ¦gZ] /
216 úg]%IÑ]Æqnƒ$Ëì /
216 gZy6*¤äÐúg]»qnƒ*! /
217 ÜZzgŠpw /
217 H™'~IÑ]Ðúg]qnƒ$Ëì? /
217 ç~Å™'~IÑ]Y̂ì? /
217 H™'~IÑ]™äÐïbI^Y@ì /
217 Ü~IÑ] /
218 qnƒäÅ´#Ö? /
218 Húg]Zqk[Ð^aZ™$Ëì? /
219 úg]¾/J^aZ™$Ëì? /
219 pZ&ÆùZzgYC6C�, /
219 ?— “gc /
221 (Frigidity) uŠ$~ /
221 (Menopause) Íck /
223 úg]»%Šà /
225 œ�)bZzgi O

227 (Oral Sex) Zzgwm /
228 <»"»§i /
229 (Infertility) !Ý6 /
230 ÒFgcV /

231 Ò"gZ{gz~ /
232 ëp /
233 ZjZÃÙ /
234 ZjZé /
234 ^!i~ /
235 1hðVÆ‚BÒ¿ /
236 %Š{½64 /
236 Yâg½64 /
237 ú$h4ï JIGG /
237 Ò#³ÆÀ}< /
238 ƒkŠh /
238 Zâ64 /
239 é64 /
241 wsMy O

242 %ŠZ:̧]Ãs™ä»ßgZ3Z(g:™, /
243 f!�´ÅÒÂ1V»lkg¤VÅ"Z�Zò~™ŠZg /
244 ±YVÆ)b /
245 ™, Try Zk»ÈtCÙ¦7�M\ÌZyÃ /
246 f!ZzgZ%OjZá /
248 ÂÒ])QgŠz( /
248 ŒÛMyœFÀz� /
248 ÃZqŠg /
248 Šzu~Ã /
250 Z�Ã /
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]t
gØLO™*»"u]ìTä=Zq»ŠZzgÆÂ[�ÅÂ=Zzgj,ŠcX

~ZLŠz„âCÙ;]ù™9·g=Ô6zWeZË¦Z×Zgç~Ô
6zWYzhZDw0*ZzgeZË2Z£»"u]¦ZgƒV2VäzŠ}»Zq
ZqÂ7JZzgXÆÆtgzVÅgzÝ~Â[~FÆp´VÅIX

»[Zº„k»{mîg6]¦ZgƒV2Vä=«!gZkñçq6ZÖg
ìwÅŠú]Š~XZ,VäÂ[»W~Y̂{1XZyÆtgzVÅgzÝ~
Â[~FZëp´VÅIX»[Zº„kZzgeZË2Z£ţgzVÅ
gzÝ~Â[ÆMy~![»ÆZŸ†HŠX

~ZL|Z]Æ�á¤ŠZzgŠz„eZË6zW¦™'@âCÙ;]
»NyƒV2VäZLFZëR÷}‚B (0304-7913485)

e]½øK�ZkÂ[»z¶X�á{Y!åíÐËZë»xÅÂµ™D
�X}Z™}~ZyÅÂµ67gZZFzVX

~ZK�á¤ŠâCÙ;]6zW»^ªî IEgcn»]¦ZgƒV2VäÂ[»±YV
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zZÑzNg7JZzgÆtg}ŠbXZyÆtgzVÅgzÝ~:ÜsñizV
#ó p´VÅIÉ¼ZŸ±ÌK‰XZkÆ´z{ZK�á¤ŠâCÙ;]a

§çZ:;×ZzgVÄt»Ì]¦ZgƒV�Z,VäÂ[Æ±YVzZá{»
Y̂{1ZzgÆtg}›bX

ZLZ%OŠz„»[†Z>{VZzḡqƒZ$t2k)ßy(»{mîg6
Ã{ZN (Latest) NyƒVMVä=Zkñçq6£g~Zzg@i{F+

XÐ~ä½7gÃZ{ZVcX

~»[M�úŠ»"u]¦ZgƒVXÆÆtg}ÅgzÝ~ZŸ†”{
Zic~¹ÐZëÎZÑ]Zzg�Z!]»ZŸ†HŠìX

~6zWZŒÐgZ*Zzg6zWOZë™Št)Zz»hZ(»]¦ZgƒV2Vä
Â[»My~6zs7JX

LLç~óó»"u]¦ZgƒVTäå÷}MgZxZzgõ Honey My~ZK
ÃCÙ»x6FßŠ~ZzgÂ[�ÆŠzgZy=CÙœªÔMgZxZzgjy½HX

Zg”Yzh

pZvZ°ÝZ°°

w½ZÍw
P‚w¬ZqczsZŠZg}ä=LLâ�ZâVÆ)bóó6¼ÅŠú]Š~X

‰*iuñçq6W»tª (Sex) ¸�0Îy½~Zk§bA¬x½
ñµåXâ�ZyÑ»äZk¼~¹icŠ{ŠpàXOç¼²áˆZÏ
ZŠZg}ä=QZÏñçq6ZÖgìwÅŠú]Š~XZk%û½ã91Ò

è´VÅ|ÒyÅˆì2Väâ�ZâVÅi07VÃn{™g3åX
â�ZyÑ»»ìwå�Zy¥â]äZyÅi0Ï~M‚ãaZÅZzg)bÆ
1úÃÁHX®Zt¥â]0ÎyÆCÙâ�ZyJCeÂX

ZkWÆĈkƒZ�Zkñçq6'×h_·Zzgg^aÅ¢zg]ìX
øg};VZkñçq6£g~Ã:ƒäÆ'Z'�XOçZ%MZzg-g\

~ZLŠz2VÃ–óZk§b£g~Zzg@i{F+ÃqÝXZzgZyÐÃZ{
ZVcXZkÆ´z{™ZcÆczs‚"5¿.ç JGH†‚.Mß!ðZÔZzggÁ)®
ZsòeZË¦�ZºÅ’kzVÐÌ÷}D~ZŸ†ƒZX0Îy~

ÆjZáÐæt (Sex) Šø[ZÒÃ˜ªZzg"d»�á‚g�Xm
4œYI�ó�áh„ÃðŠzuZƒX
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&‚wÆ_·zï»vhëäZqÇgÅßg]~Ñƒg~âwgze6
7™*ÑzqHXßÍVÅŠp»t¬Ýå�;w~ (Free) ZhZ;w~�Û~

�ßÍVäZÐ"uIHXZyÆìw 99 ŠOäÃ(:ƒC¶X½ã LÞ
~tZqÆÃÒìZ�Zq°œä¹�ëJÙ;gì�Xøg}

ä…tg{Šc�ëfgZZôo™,Zzg (Well Wishers) ¼ípZƒV
»£™:™,Xzg:z{M\ÃO™ZŠ,ÐYV�M\ZyÆgit6Ñ]âg �V

gì�X

ZkŠzgZy~ëämÆjZáÐPZëZ3i6ÑƒgÆczsfYÅ
}#Ö~ZqÎZw*)Zg‚wHXZÒfñ™ZxäZy)bÃ)ZëB
ƒñ�Z[:Šcc�áhz{Zkñçq6ZKgZñŠïƒñ<ÍZD�pM\
Z·t™,Ð�M@È™äÐ)b»7ƒVÐXZy»‚o™*ZzgZy

»ieð&*¢zg~ìX

Z%czs¬ÝŠ+»[YzhZ£¸æ~™räƒÐ¬!S†5‡]
ÅŠú]Š~ZzgZq�ÐiZZW»�Yg~g;XZkÆ´z{ZIug„
„Æg‚!LLZÑJxóóÅ§sÐ¬ŒÛMy»[qƒ&bZ−+-Š
™rä�Z[ŠcXZk§bLLö_óóg‚!Ææk»[†Z°Ýæã™r
ä5‡]»ñµŠcZzgF]WYg~g„XZyfY»ìwå�Çg»�
ºgxec@�ßÍVÃŠg„¥â]�X»[¸æ~™rä'×hZg�áŠ
�Ûâc�pZ&ÌZÏ§bÆ)b»Dg�TÅzzÐ{0Zy)gì�
ZyÆaÌZk§bÆÇg»�ÑzqHYñX

ZhZ;w»Çg»x!ÐgzZVŠzZVå�ZOðÃCkƒZ�tÇgJÙZzg

§ðìZzgZhZ~Zk»ZZŠZY74XqÑèz;VegZñVÅßg]~ "
"§ð»ZqÐZq(|™6z¤Zxƒ@ìXTÆÜsZ¶gzV~ÌMzZi
ZÀgSìOç…z;VZk�Û~ÇgÅZYi]Š¶ÐZïg™ŠcŠXëä

ÚTyÆ;w~tÇgÂ™äÅÃÒÅX…CcŠ�z{Zk§bÆ
6z¤ZxÅZk;w~ZYi]7Š}MXOçúZ~R6t�{™*7ZX

ˆZiZVLLÍ¯gó̂LƒTÞ_Kçv~Çg»t�ÑzqHŠXz;Vëeg
zg¤\Â™D¸X / Çg

â�ZãÆ)bZzgi X1

�áŠ~Å½7gpâV)bZzgi X2

Use Your Brain - Change Your Life X3

Key To Wealth And Success X4

ZÐëäÇg»�ÑzqHåZkz‰ÜÐÑ»YÅgZñ¶�o½Ð
ßvÇgÆaÑƒg7MMXOçZkÇgÃÂ!̂~7HYñX
®ZtÂ[ŠgZÝz{Çgì�ëZhZZzgÍ¯g^~™D¸X@ëZkÂ[
~¹ÐZ,ñç¬])}pZ&Æ)b(�áïK‰�X»Çg
~E™{:ƒ@åX

u ëB��tÂ[:Üsâ�Zyaó¸VÉzZ−+ZzgZ‚E{ÆaÌ"
ÆìÎtD5±Ãv™*ìXÃÒÅYñ�aZkÂ[Ã7|™9
DqÝ™,XZk»Zq§iÂtì�”VÃtÂ[7"ÆaŠ}Š~
YñXŠzuZ§itì�Â[y~ËZ+(gÄŠ~Yñ˜VÐapŠ„
QV™7|BXÂ[ÆjZáÐZKgZñŠb:Èa@�M\ÅgZñZzg
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ˆzmÅgzÝ~Mg{ZicÃ4HYnXÂ[~XåVZzgVßV»jZ!
ŠcŠìZy~ZEwƒäzZáÓx*x�Ûè�X]t

Zg”Yzh
'zi-ZMgu82#4002Y

0300-9484655

mZ�m
(Sex Education)

Zd½Å�ÆˆZ%MÐzZ36~ä·zjgeznyÆZqgL
Ðà§V~ZC;CÒÑzqHX÷Zª%!Zq©à7J–
Š�Câ�ZyåTÅZ4ŠâV�áŠ~ƒð¶1tâ�ZyFâ{¦gäÆ!z�Š
ZKç~ÐZiŠzZY©]‡ì™ä~»x[:ƒeXeZËzVÆ_.z{
!Ç*gïåªZÐÃðKãX:åX«5‡]~ZkÆZ6ÀòW
ƒðQZÐ´`ÆaPŠyˆšc1z{:McX~ÌZkâ�ZyÃÈwŠX
Zqâ{Ẑe7ZkÆ(}¸ðÐ5‡]ƒðX~äZkâ�ZyÆ0
7YXZkÅM\VÐM²òMñXZkäM²7ÇƒñCc�Zkä
pŠÉ™àX

ŠgZÝz{ZÌJZiŠzZY©]‡ì:™0cåXZkÃ¢å�z{Zk‡.Þ7
qÑèZkÆ‚g}±*gï¸XQÑqÏÐvÆaZqZ0�~
gZ]ç~Ãá™ÇîVÐ!CÙMcX¬ç~ÃZqŠg|Æ‚B\ŠcQpŠÌ
ZÏŠg|Æ‚BÑwŠX|t¶�ZÐÃðKãX:åXZk»X
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Üs;CåXZkä…ú:Š~�ëZkÅæŠ™DXqÑèM`ÆZk
dŠzg~Zk§bÆZÃM‚ãÐiHYYìXëZk§bÆ)bCÙ
gzii™D�X*¸ŠâV=Zq{Âyä¯yHZzgCc�ZkÅ�áŠ~Ã

‚wƒ`�1ZÌJZyÆZiŠzZY©]‡ì7ƒñXç~äZL 8

xVÃ´`Æa{ZcX}ZÆaÐøg}´`ÐZyÅZiŠzZYpâV
bwƒIX

ZsxZqåŸ‚§]ìTäZLcz»gzVÃi0ÏÆCÙ�~gÉð
�ÛZëÅìXLLÒi0ÏóóZ̈ãi0Ï»ZëF+UìXOçg[Z°=ä

ZÃaZ�ÛâcXŒÛMy�~Zg�áŠì�: é |]MŠxmZ?xÆ‚B|]ZâVj

LLZkävg}avg~„½ÐçcV¯N@�?ZyÆ0kjyqÝ
(21 Me : ™zXóó)Îg>Z°zx

ZÏaZv¬\Æ\g}Ô-ZvmzZ!zÅä�Ûâc�:

LLïb÷~<ìXTäZk6¿:Hz{ë~Ð7Xóó

gÎwZ™x-ZvmzÅäZqZzg(�ÛâcLLZvh!]ìÐ7Ñâ@Xóó
OçŒÛMy�~Òi0ÏÆZëZßßV}�áŠ~óIÑ]óIÑ]Æ§jó
*óg3âŠgó¬óÜZzgZkÆZZŠzZgóaÅaZ÷ói*Zzgëpz){»£™
ìXŠzu~§sZv¬\ÆÑgÎwZ™x-ZvmzZ!zÅäÌ(~,
Æ‚BÒi0ÏÆZUîV6gzÝeZàìX$¬Ðë~ÐZÒßv
ZkÐMÇ{7X

pÎZgZiŠzZYi0ÏÆaDÅ¢zg]ìXËäp[¹ì�
Knowledge is power and sexual knowledge is super power

Å (Sex Education) Oç÷}ìw~0Îy~CÙ�ÛŠÃãŠ~Ò½
¢zg]ìX%ŠzVÃóúgÂVÃó”VÃó¸VÃ�ZâVÃó‚�1hðVÃÌ¬x½
Å§bÒ½Å¢zg]ìXSî6�áŠ~”{�hzVÃpÎZgZiŠzZY
i0ÏÆaÒ½ÅJ¢zg]ìX1t½ZyÃŒÛMyz<Zzg]hïÅ
gzÝ~�á$k5Àö GGYÆ‚BSecXaèøg};VZk§b»ÃðZOx7T
»³tì�â�Zy±4�Vó«ÇVóŠ-ZgzV6Z3gZ]Zzg)£g~Ã

ÐÒ¥â]qÝ™Cì��ZÒßóeZ{ÁZzgn{ÁƒC�XZyß
¥â]ÅzzÐøg}çÑ}~¹ÐÒ)baZƒ`���

*gïZiŠzZYi0Ï~¹(~g»z^U"ƒgì�óTÅzzÐ¹Ï
�áŠcV*»xƒYC�óØCÙ0ÉƒYD�Zzg¼œg}pŠÉ™f�X

Ò½:ÜsZiŠzZYi0ÏÃpÎZg¯CìÉZkÅæŠÐÒ̀Zì}
ói*!rZzgŠzu}Òk{}ëpz){ÃÁH )øâ]ÐIÑ]( Incest

YYìXÒpZé¹!ZzgìizgƒCì��ÛŠÃÒk{ZzgÒ̀Zì66g
™ŠîìZkÆ´z{mZ�mÅæŠÐZëÒ)b}u®Z4ZwZzg
%ŠZ:$zg~z){»ÌDZguHYYìX

f[~Ò½ó(ZŠZgzV~Š~YCì1z;VÅ½À˜”VÃi*6MâŠ{
™CìXz,âCÙ+»ìwì�”VÃÒ½Š¶ÆazZ−+ƒÐ
icŠ{ñizV�:�(ZŠZg}X!\dÃZzgâVeÃt½Š}X®ZzZ−+Ã
ZkjZáÐicŠ{ÐicŠ{¥â]qÝ™ãeÂ@�z{MäzZà±ÃtD

v™ÃX1”VÃt¥â]%³zZgSeÂ}ŠkŠg{‚wÆ±ÃVÃD
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ÐZq{mn»CâŠ{{g`ƒY (Penis) ƒ�ÎD~ZyÆ�ºm
‚wÅ/~tD 10 ì��!Ç¡~qì:�ÃðFg~XZk§b¸VÃÂ

ƒY*ec�ZyÆ�ºmÐpyòYì���ºÅ´#Öì:�
Ãðç*uFg~X

øg};VtÐ!]ì�ßv”VÃÒ½�ÛZë™äÃ'ZB�XqÑè
t½ZZ0Zi~×îg6jwó»ÒZzg-Eg;ÅR6ÒßYó‚ÛcßYóZ*Iòó
Ç´»ßYZzg‚§ßYÆp}Æ¤̈DaZzģVÃŠ~„YCìX
gØLO™*äŒÛMy�~ZzggØr=-ZvmzZ!zÅäZqŠg~

,Æ‚Bt¢zg~Zzg¡~¥â]�ÛZëÅ�Xªt!](~Ðì
�T!]ÃŒÛMyZzg™rŒÛMyCNëZÐCDƒñÑâNXH”VÃ
0ÅZzg*0ÅÆ!g}~¥â]7SeÂóHâ�ZâVÃtD7ƒ*ec

Æ<̂�ÛnƒY@ìXâ�ZâVÃt (Intercourse) �ZóxZzgIÑ]
¥xƒ*ec�Zkßg]qw~<¾§b™*ìXHZyÃtD7ƒ*
ec�¢zVÆZyZ`Ð<�Ûn7ƒ@X¹Ðâ�Zyúi7"~Zk
aÌÃ@„™D��z{Zy¢zVÃ«B�qÑèt¢}*0u7XZk
ßg]~Üs�ºmÃŠð¢Zzgzç™¢»°ìXHâ�ZâVÃt7¥x
ƒ*ec�*ÃðËq7Zzg:„t%[0{äÅ§b*0uìXÈ*
Ãg¥™™sHYYìXZÏ§bHâ�ZâVÃtD7ƒ*ec�ëp
:Üsk{ìÉç*uÒFg-VSîZiiz){ÆÌ»Zq¹Zë
fg=ìXHâ�Zy±ÃZk!]»D7ƒ*ec�xVç~ÆÒ©]
6ÑqÏÅÃð!]7XtÃð'~q7XZv¬\ÆMy~9gÎwZ™x-

ÃnZzgœ‘ŒÛZgŠc (Intercourse) ZvmzZ!zÅäç~Æ‚BIÑ]

ìXZk§bH±YVÃtD7ƒ*ec�¬ÃðFg~7ÉZq¡~q
ì�ZyÅ�ºZzg�Å´#ÖìXH¸VÃtD7ƒ*ec�“gc
ÃðFg~7X

Z¤M\”VÃŒÛMyz<Zzg]hDÅgzÝ~pŠóÒ½:Š,ÐÂat
¥â]ZLŠz2VóŠ-ZgzV6Z3gZ]Zzg)£g~ÃÐqÝ™,Ð

�ßZzgeZ{ÁƒC�XZqg^aÆ_.a½ã�k 100 �½ã
$¬ (Hyde) �ÃÐqÝ™D�X 21 �Ò¥â]Šz2VZzg

Šz2VÅ¥â]Šg„ƒC�:„øg};VZkñçq6£g~ Ð”VÆ
Ãñ�Š�X

ZkjZáÐZqZzgÎZwaZƒ@ì�”VÃÒ½“Š~YñXZke
~ŒÛMy�ÐgÉðQìXz{aXÅâŠg~i!y²!ìz{�4ŒÛMy

ÌÑzqƒ (Sex Education) �7−Ñzq™D�ZyÅmZ�m
cŠk‚wÅ/~ŒÛMy�7−Ñzq™Šï�X�g 9 YCìXÀ˜a

‚w 12 8gzi{NìÆZquz}Æ_.úZxÅZÒe»ìwì�Ò½
Å/ÐÑzqƒ²‰zZ−+»ìwì�”VÅÒ½Í�ºÐ¬
Ñzq7ƒ*ecX1|tì�ẐKÒ½ZLZ’Zð‚ßV~
qÝ™*Ñzq™ŠêìZzgtÌ|ì�Z¤aÃ9fgZùÐt¥â]:

�ÂQz{ßZzgn{ÁfgZùÐeZ{Á¥â]qÝ™@ìZzgtZ4¥â]»
ZWì�â�Zy¡ÒZzgZÜ¹îg6n„Æ)g}69ZìX

‚wÅ/~âVeÃZzg 9/10 øg}ìw~Ò½”VÃy„ÐAX
!\dÃt½Š´Ñzq™Š}Xg^aÐU"ƒ[ì�azZ−+Ð
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Ò¥â]qÝ™äÃFßŠï�XZkat!]"u¢zg~ì�
zZ−+pŠŒÛMyz<Zzg]hïÅgzÝ~@i{F+Zzg9F+¥â]qÝ

™,@�z{Z‹±Ãt¥â]v™ÆZq6jyZzg4çÑ}ÅãŠ
gOXzZ−+Æ´z{Z‚E{ÃÌt¥â]qÝ™ãe�@�z{ø
¢zg]”VÅgÉð™ÃX

t½”VÃZqŠx7É%³zZgSecÔ@ë�áŠ~Ð¬Ò½Å�ƒ
ZzgZyÆ: (Anatomy) YãecXZk½~”VÃZLKãZ¡

ÆjZáÐ¥â]�ÛZëÅYNXZkÆ´z{ (Physiology) zª`
'wzwZxóÜóaZ÷ZzgÒFg-Vz){ÆjZá ó(Intercourse) IÑ]

ÆjZáÐæè% S e x ¥â]Š~YNXSî½ Ð
�ZyÅ|Ð”VÃMÇ{HYñXZkÆ´z{ (Misconceptions)

(Sexual ”VÃt½zF�ÌŠ~Yñ�ZrVäZLM\ÃÒŸŠ
Ð¾§bX*ìX Abuse)

Kã›zú
(Physical Development)

S̈yaZƒD„å%Šcúg]70Y@XaZ÷Ðá™(J9J
Z̈yÃFoiwð™*ƒC�XZ̈ãKã›zúÅ&czsoiw�X

X�º 3 X‚ 2 X!´6 1

!´6
ŠyÆˆaZƒ@ 280 !´6»M¸iaÅaZ÷Ðƒ@ìX¡qÀ̂˜

ìX!´6~aÆŠZzgziy~¹!~ÐZŸ†ƒ@ìXaZ÷Æ
ZõÆµnƒ@ 18 7&ƒ@ìZzgŠ½ã 9@6 z‰ÜZq¡qa»ziy

�Æˆ[ÐZŸ†ƒ 40 kZzgŠ~ 3 ìX¬‚wÆMyJziy~
Y@ìXŠzu}‚w~aÅ›zúŠg}NƒYCì�ZŒŠz‚w~

‚wÅ/~a»Zz‰ 2 '×hNƒYCìXczsâCÙ;]zZ?Æ_.
‚wÅ/~a»ŠaZ÷Æ 5 7&ƒY@ì² 27 ZõZzgziy 33 ó32Š

z‰ÜÐŠzkZzgziy0õkƒY@ìX”VÅKã›zú6ÒZ%Ã]»ZW
úcVƒ@ìXaZ÷Æz‰Ü3Š̂óziyZzg�#ÖÆÒpÐâŠ{aÐ(Z
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ƒ@ìXt�Ût!´6Æ7g}²á~‡ìgLìXZkŠzg~À˜±Æ
‚wJ¸ìX 6ó5 ±YVÐicŠ{¡qŠ3ðŠï�X!´6»Šzg

‚
‚wJ)±ÃV 14 ‚wJ)±YVÆa(Zzg 12 ‚wÅ/Ðá™ 6 ó5

Æa(»²�‚B@ìXZkŠzg~”VÆŠZzgziy~ZŸ†ƒ@gL
ìp!´6ÆŠzgÅÚZkŠzg~›zúÅgëgŠg}ÁƒCìX‚

ZõƒY@ìZzgZ!x6Š 44 7&ZzgŠ 43 ÆŠzgÆM¸i~¡qa»ziy
7&ÆŠgxyƒY@ìXZ’Z~ 100 Zzg 95 ÅƒY@ìZzgziy 5 ½ã

‚wÅ/Æˆ 10 ±ÃVÅ›zúÅgëg±YVÆ£«~!ƒCìp
‚wÅ/ÆˆZyÆziy~±ÃVÅÚicŠ{ZŸ† 11 ±YVÆŠZzg

ƒä4ìX±ÃVÅw»]ZzgZyÅKã»g™ŠÏ±YVÅw»]Zzg»g™ŠÏ
Ð4ƒCìX±Æó±YVÐ!ZzgàqƒD�X

�º
‚w¬ÑzqƒY@ìª±YVÆ 2 �º»Šzg±YVÆa±ÃVÅÚ

‚w~X‰ 14 ‚wÅ/~ƒYCìZzg±ÃV~ 12 aZkÅZ’ZÀ˜
‚! 10 ‚wÅ/~!ÚƒYC�X~ä·zjgÆ´º~Zq 9 (V

âVŠ@X¤x´̧V~a¢�ZyƒYD�XZk§b²cãó"§ðZzg
JÙÆâjw~ÌaZqŠz‚w¬!ÚƒYD�XZka-g\Zzg
Z%M~aZ[×¢!ÚƒYD�X�º~”VÆŸ~ª]Z0

p´VgzúƒC�XŠóziyZzgZ¡~!~ÐZŸ†ƒ@ìXtZŸ†±ÃV
Zõ 8 ‚wÅ/ÆŠgxyƒ@ìXZkŠzg~ZyÆŠ~Áz� 15Ð13~

13Ð11 7&J(|Y@ìX±YVÆŠ~ 40 »ZŸ†ƒY@ìZzgziy
ZõZŸ†ƒY@ìXZkÆˆŠZzgziyÆ("Å 6ó5 ‚wÅ/ÆŠgxy

gëgNƒYCìXA-V~;îMY@ìX+ñAƒYD�X

ZkŠzgÆM¸iÐ„”VÆŸ~Z+p´Vƒä@�XÐ%ŠZzg
úg]~�ÛtzZãƒY@ìX±ÃVÆÇw6!w)ŠZhSóñ�(MäÑzqƒ
YD�X±YVÅY»VQ½ä@�ÔNVÆ´z{ŠzâVÆik*s!w
QvMD�XŠzâVÆaik*sZzgAÆZgŠ¤Š!w™s™*<ìX
±YVÃâƒZg~»pyM*ÑzqƒY@ìZzg±ÃVÃZóxƒä4ìXZkŠzg

~±HVó±ÃVÅÚicŠ{ŠHÃMC�XZ[ŠzâVÒZzgZiŠzZY�ÛZøZŠZ
™äÆ‡.ÞƒYD�X

@i{F+g^aÆ_.Z%M~±YV~�º»M¸i8@31‚wÅ/Æ
(Hips ŠzgZy~YZVÆZ½äÐƒ@ìXZkŠzgZyZyÆÃÛZzgaG

”�XYZVÆQ½äÆ¼ (Develop) Ì(" and Buttocks)

²�ˆik*s!wMYD�XŠz‚wˆNV~!wMä”�X½ã31
‚wÅ/~±YVÃ«âƒZg~MCì1±ÅZkz‰ÜJqn7ƒCZJ

Ñzq7ƒYC�À˜«âƒZg~ÆŠz‚wˆƒC (Ovulation) Þgm~
ìX¹$zgZzgŠ©¡±YVÅâƒZg~»M¸ifgZŠkÐƒ@ìX

Z%O±ÃV~�º»M¸i2‚w0̂1@31‚wÅ/ÆŠzgZyik*s!w
MäÐƒ@ìXZq‚w±̂ÃVÆ¢™»‚̂(−ÑzqƒY@ìXik*s
!ßVÆ½ã2‚w±̂ÃVÅNVZzgn}6!wMYD�Xik*s!ßV

Æ½ãel|‚w31c41‚wÅ/~±ÃVÃ¬Z4Zw»Š/ƒ@ìZkÐ
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Âå1Z4Zw:åX51‚wÅ/~*~ñ�Šû (Orgasm) ¬Òuzg
ƒYD�TÐ^aZƒYìXÀ˜¬ (Mature)¢ (Sperms)

Z4ZwÆ��À˜pŠ¯CÐƒ@ìÔZq‚wˆZóxÑzqƒY@ìX�
7™DZy»ªZ4ZwZóx„ƒ@ìX (Masturbation) ±ÆpŠ̄C

(Hyde)

Kãp=VÆ´z{f6Zzg;Cp´VÌMC�Xa"YpsZzgzë
»DgƒYD�XZyÅ_!Ci0Ï6ÒpZ÷]qz~ƒYC�X½#³
Å”hæCkƒCìXZkŠzg~Ò"gZ{gz~»”hç{ƒ@ìXZk
/~”VÃzZ−+Å�ZzggÉðÅicŠ{¢zg]ƒCìX

%ŠZ:ÒZ¡
(Male Genitals)

ìXt*sÆn (Penis) %ŠÆÒZ¡~ƒÐZë�ÚËc¢™
ŠzâVNùVÆŠgxy\ƒ@ìZzgZÒiZƒZZzge¡eJÑ‚ƒ@ìXZkÆ
Zz6¢op"u3xZzg5ì3wƒCìX¢™ÅZ0gzãRËZ]4-÷F

EFÜƒC
ìT~EZgg8ZzgpyÅÑc3ƒC�XZZy*CV~pyY@ì

: aZƒY@ìX¢™Æ&{ƒD� (Erection) ÂZk~Úî

B@ìÒîg6%Š»ƒÐˆk (Glans) Zk»Z†z3g~cy X1

z¸ƒ@ìX
Šgxãz&�áÅ¹Y@ìX X2

My~azZÑzX X3

: ¢™Æ&Zë:czª`�

ZkÆfg)%[{g`ƒ@ìX X1

IÑ]ZkÅæŠÐÅYCìX X2
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4x)û(*Æfg)%[Å*àÐ{g`ƒD�X X3

�XtŠzÍCVÅßg]~Zq$ (Testicles) %ŠzV»ŠzuZZë�8{/õ
E

G
ÆZ0g¢™ÆnvgìƒD�XZ7;BÐCk (Scrotum) /ŠZã

HYYìXÀ˜!cV/ŠZNÐŠg}(Zƒ@ìZzgZkÐ¼nƒ@
ƒD�XZqnÒ;gñy (C e l l ) ìXÔV~Šz§bÆ−

aZ™CìTÐ�ÛŠ~ÒpZéZzg¢™~Úî (Testosterone)

aZ™CìXTÐ^ (Sperms) aZƒ@ìXŠzu~nû (Erection)

aZƒ@ìX

aZ÷Ð¬t8{/õ
E

GaÆù~ƒD�XaÅaZ÷Ððh~Šk
¬tùÐZF™/ŠZã~MYD�XLrgZ(Ìƒ@ì�ÜsZq
„/ùÐ/ŠZã~M@ìZzgŠzuZaÆù~g{Y@ìXZkÃn
ÑäÆaM6cÅ¢zg]7CìXZ¤ËzzÐŠzuZ/ó/ŠZã

~:MnÂÌ6.yƒäÅ¢zg]7YèZq/Ì: (Scrotum)

ÜsÓxÒZdw»x!ÐuZ�xŠ}YìÉZzÑŠÌaZ™YìX
÷}Zq¯z»ÜsZq„/åZzgZkÅÒ»g™ŠÏ*gï¶X

Z¤ËzzÐŠzâV8{/õ E
Gn/ŠZã~:ZF,ó��¹„Áƒ@ìóÂ�ÛŠaÂ

aZ:™nÇZ%IÑ]™nÇXZkazZ−+Æa¢zg~ì�aÆ
aZƒäÆˆaÆÔVÃ5w™¢zgs™BXZ¤ËzzÐ8{/õ

E
Gn:
XN ‚wÅ/Ja»M6c™Z1Yñ@�8{/õ

E
GnZFM 2 QF,ƒVÂ

‰Zz‡]Ë�ÛŠÆf™Å›zú7g~7ƒCTÅzzÐz{Zh§b

IÑ]7™YX*¸ŠâV÷}0kZq¡qâ�Zy´`ÆaMcX
ZkÆf™»‚̂¹gNåX~äZk�áŠ~:™ä»tg{ŠcåZ¤Zka

ÆzZ−+‚~Zke~ËeZËÐgZ‚™DÂZkÆf™Å›zú4ƒ
‚wÅ/~aÆ¢™»Ngç¤™,Ô 4Ô5 $Ë¶XOçzZ−+Ãec�z{

Z¤ZkÆZš}ƒñf™»‚̂ZLë±ÃVÐ»°ÁƒÂ¯g~îg6ËZi
ÐgZ‚HYñXYè�ºÐ¬;gñyêZ8Ð¢™ (Urologist) eZË

»q Chorionic Gonadotropin Æ‚̂Ã4HYYìZkÆaÀ˜
"uÆgLìZkÆ´z{Z¤aÆf™6gziZ:Ò;gñy

Åâ×ÅYñÂZkÐÌaÆ¢™~{§pZ{ZŸ†ƒ Testosterone

Y@ìX

(Seminal %ŠÆVäÅë§sŠz*1VƒC�XÃ*Å¼V
¹Y@ìX*»ZqzZy*CV~»gƒ@ìXt*1VCÙz‰Ü Visicles)

»x™CgS�XTÅzzÐ*Å»g~»¿CÙz‰ÜYg~gLìXt*1V
À˜‚hñ&ŠyÆ½̂YC�X

U¹Y@ (Prostate) VäÆìÆŒÛdZq¼zŠƒ@ì&6ZÃ
ìXZkÅ^Zyz^ÜƒCìtÜs%ŠzV~ƒ@ìXúgÂV~7
ƒ@XZk~Z4ZwÆz‰ÜZq{mgî"Çì�*~�áïƒ™Zk»z

ÆapgZuƒCìX (Sperms) 0YCìX6ZÃÅgî"~êV
6ZÃUÆn%[Å*àÆŒÛdZqZzgUƒ@ì�Ã6

Ìy~cZ4ZwÐ¬tUËsgî" UB@ìXÒ (Cowper's)

(Hyde ìX)Š2g:�: ÆZqŠz¢}{g`™Šê
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H%Š»&¢zg~ì?
æÌMÃ¹èZ<Ø�ZyÆcz»gÀ˜ZL”VÆú™zZD�XZsx
~Ì”V»&™zZ*ÑiòìX]hg^aÐÌ¥xƒZì�&¡Æ
aÆìXg^aÐtÌ¥xƒZì�z{úg'�Z,%ŠzVÐIÑ]
™C�XÆú:ƒñƒVÔZyÃãƒä»ç{icŠ{ƒ@ìXZÏ§b
&™zZäzZá%ŠzVÃ6ZÃ»ãƒä»ç{¹Áƒ@ìXZ�
6ZÃÆãÅFg~»°¬xìX

%ŠÆ̂k{
%Š»ƒÐicŠ{ˆkzZk»¢™ƒ@ìXf™Ì‚gZ7Vˆk7ƒ@
ÉZkÅI8ÔI8Æ)g}ZzgI8Æ­{ÅGicŠ{ˆkƒCìXZk
Æ´z{%ŠÆ8{/õ E

GÔÔVZzg0{:Å(ÆŠgxyzZà(XZkÆ´z{%ŠÅ
gZ3ÔJÆ.ÔZzgaGÌ»°ˆkƒD�X

±ÃVÆ)b

Òè%
)b
Zzg

i
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�ºÆz‰Ü”V~¹ÏKãp´VgzúƒC�X}ik*s!ßV»
ÐÉ4hå GZg (Penis) MY*X±ÃVÃá]»icŠ{M*ZzgQá]ÅzzÐ¢™

âŠ}»{g`ƒ*X½#³Å§sæCk™*ó±ÃVÃZóxZzg±YVÃ
âƒZg~»pyM*z){XZÒâ�ZâVÃ—ƒ@ì�Mctp´V*gï�c
Z¯gïX$¬Ðøg}â�ZâVÃZke~Šg„¥â]7IXOç

4œZzgŠ-Zg~Z3gZ]Å¥â]ÅzzÐZÒâ�ZyZy¡~Kã
p=VÃç*uÒZzgKãFgcV™f�ZzgQ6.yƒYD�X

ÅzzÐz{Z;CZzgKãFg-V»Dg (Stress) Zk6.ãZzgf6Š!î
»DgƒYD�XZk (Depression) ƒYD�ó}tâ�ZyÀ˜eTc

%n~�ÛŠ”hQŠZÏZzgZfŠÏCk™@ìXZk»Ëq~Šw74ó¼
™äÃŠw7™@XËðIƒY@ìXZkÅ’ZhYCìXÈu»ƒYC
ìXziyÁƒY@ìX�ÛŠÆŸÆZ”V~ŠgŠƒä4ìZzgQZÐ
¢ƒY@ì�ZÐzZªÃðç*uFg~µˆìXQtâ�ZyË4œ
Æ4-�õ XGm|YD��Z7CD��ZyÃÃðç*unÅKãZzgÒ
Fg~µˆìTÆ´`Æa»°(~g¶Zzgz‰ÜÅ¢zg]ìX¾d

Ð¾dâ�ZyÌË:Ë§bÐ´`ÆañKg¶aZ™@ìóeìZÐ
ag~„YV:™ã7}X‰â�ZyÂ´`ÆaâVÆi-gJÖŠï

z){Š}Šï�q (Steroids) �Xt4œZyâ�ZâVÃ±o/õ IGZzggZ[
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3™ZÒâ�ZyË:Ë$Fg~~2ƒYD�X¹Ð�áŠ~”{
ÅzzÐeÏJƒYCìX (Misconceptions) �hzV~Z4è´V

‚wÅ/~Ò¼zŠzVÅ»g™ŠÏÅzzÐâ�Zy±ÃV~* 20 Zzg 15 À˜
icŠ{“@ìTÅzzÐâ�ZâV~ÒMÎŠÏÅ”hpZé (Semen)

aZƒä@ìZzgZ§hVÐZKÒMÎŠÏqÝ™äÅ„™D�
7™MXOçZk»ZyZ`¢zg~ (Store) Ãôp (Semen) Yèë*

ìZzgtZyZ`Zq¡q�cC¿ìXtZyZ`Y̂ƒYìZzg*Y̂Ìó
'wÌZzgwZxÌXtÅg~ƒYìZzg)Åg~)Zóx(ÌX

fgZù�X 4 ÆZyZ`Æ (Semen)*
Xi*4 XpŠ̄C 3 XZóx 2 X�áŠ~ 1

CÙ!Ú�ÛŠèÃg{egfgZù~ÐZqMŠ|fg=¢zgZ(g™@ìX=ËZ,�ÛŠ
Åˆlì��ZyìZzgÒMÎŠÏÆaèÃg{egfgZù~ÐÃðÌ
fg=Z(g7™@XZ¤M\�ÂíÐ¯g~gZ‚™,XM\»*xµ54ø

Y
GE,Ms

~�áïƒÇX (Guinness World Records) zg®gkgei

(Marriage) �áŠ~
ÆZyZ`»ƒÐ4fg=�áŠ~ìXZÏaZvg[Z+] (Semen)*

Æ0u9gÎwZ™x-ZvmzZ!zÅä@N�Ûâðì�!ÚƒD„�ÛŠÅ
�áŠ~™Š~Yñ@�z{kƒVÐ$YñX�áŠ~ÅzzÐ�ÛŠ:ÜskƒV

ÆZyZ`ÅzzÐz{KãZzgf6îg66jy (Semen) Ð$Y@ìÉ*
~(Vagina) Üs�Û` (Inturcourse) ÌƒY@ìXç~ÐIÑ]

~IÑ]‡wZxìX (Anus) ™äÅZYi]ìXA

|]Z1CÙk{gèZv¬\ÅÐgzZeì�gÎwZ™x-ZvmzZ!zÅä
~MäzZÑ²yì)Z£ÔZ1ŠZîŠ( (Anus) �Ûâc�ZKç~Æ0kA

~Ì (Anus) �%ŠL:Lúg]Æ0{äÅ( 30 f[~½ã
IÑ]™D�X$¬ÐtqZ[0Îy~Ìƒg„ìXcŠgì�Špw

ÆŠ̂zâV6<�ÛnƒY@ìeìZ4Zwƒc:ƒX (Penetration)

�áŠ~ÌËúg]Æ‚BƒXf[~Â�áŠ~%ŠÆ‚BÌƒCì��
¹(Zk{ìX$¬Ðøg};VÌZ,ßvñ�Š��úg]ÅÚ%Š
ÐÒ÷ÃFßŠï�XtZq;CFg~ìT»;C´`eìX
øg};Vtœªñ�ŠìX

(Nocturnal Ejaculation) Zóx
Zq™š�â�Zy÷}Ò~McXz{¹6.yåXZkäCc�z{Šy/
Šy$zgƒ@Yg;ìXZkÅ%ŠZ:̧]»ƒCYg„ìX~äzz7hÂCc

�ZÐß~Zq!gZ%xƒY@ìX~äZkÐ7Y�Mcz{‚~ñN
@i{åXZkäCc�z{‚„Ð™š�ìX~ä7Y�HZÐ‚~

ÌZóxƒ@åXZkäÔ~uhcXªZkÆŠ«6ÅzzZóx:åX1z{
ZkÃzz™™6.yåX

ÆZyZ`»ŠzuZ4gZ3ZóxìXâ�ZâVÃIÑ] (Semen) *
»Ò]Ðñµ7MZyÃ (Masturbation) cpŠ̄C (Intercourse)
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ZóxƒY@ìXªÎD~pZ[~cpZ[Æ%%[ÆgZ3*{g`
ƒYCìXZkÆ<̂�ÛnƒY@ìXZ%ZkÐgzi{7IÒX|]
Z1GgèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎwZ™x-ZvmzZ!zÅä�Ûâc�&

q,gzi{7Âh'X%ÔºZzgZóxX)Z1ŠZîŠ(

‚wÅ/ÐÑzqƒYìX4ì�aÃZkÆ0!CŠc 10 ó8 t¿
Yñ�Z(ƒÇzg:z{ZÐÒFg~™áÇZzgpsiŠ{Zzg6.yƒYñÇX
QË4œÆ4-�õ XGm|™¡ZzggzBŸù™}ÇXZóxZq!Ç*gïZzg

¡q�cC¿cªìTÆ!g}~6.yƒäÅ¢zg]7X
Ð(Urologist) ‚wÅ/~ÑzqƒYñÂQËâCÙeZË 7 ó6 Z%Z¤t

tg{HYñX

ZóxzZáplë�Yèz{Zk§b*ÆZyZ`ÅzzÐpŠ̄C
Zzgi*Ð$YD�XtgziZ:ƒYìÉZqgZ]~Šz (Masturbation)

Æuz}Æ (Kinsey) &!gÌƒYìXZq�gZ%O[eZË+~
ŠiÌƒYìXt:Üsâ�ZâVÃƒ@ìÉ 12 _.tZqß~

‚!1hñóTÃIÑ]»ñµ7MóÃÌƒYìX@ëteìX„ 70

%ûYV:ƒZq*gï¿ìXYè*»ZyZ`Zq¡q¿ìXZ̈yÅ
(Researchers) ¡6ZkÆÃð'}ZWZ]77DX‚g}eZËóg^l

âCÙ+;]Zzg]hDÐMÇ{œZk!]Ð7g~§b!¸��ZóxÃð
vyŠ{q7XOçt!]Šú}Ð½Y$Ëì�ZkÆËÌ§bÆ
'}ZWZ]7XZ%4œâ�ZâVÃZóxÆ�Ûè'}ZWZ]Zzgn{»g-V

ÐpsiŠ{™D�XX~ÐPt�X

ZóxÐŠârZzgqC$zgƒY@ìX7"ÃŠw7™@)7"Ã¾¤̈D»
Šw™@ì(cŠHƒZcŠ7gLXÓð$zgƒYCìXZ¡[$zg7YD�X
�ÛŠpsZzg<ÍZ?Ø»DgƒY@ìXZkÆŠwÅŠPÁ!ƒYCìXM\V

ÆMÐZ0�ZYY@ìX±eÑÅ»ƒYCìXn{"gzÞƒY@ìX
$yNZzg$zg7Y@ìX�ÛŠfgZÏ�ÐëY@ìXË»x~Šw7

4XNùVZzg#~ŠgŠCkƒ@ìX�ÛŠ:»‹ZzgZŠZÏCk™@ìX'×Z`
mmZƒY@ìXZˆk²~ÅzzÐ�ÛŠËÐMç5™!]7™YX

¢™,�Zyn{»g-VÅÃð|7XZ%¼ßvZóxÆˆ¼$zg~
ÅDe™D�XZkÅzz (Symptoms) ZzgŠzu~KãZzg;C´â]

ì�…)£g~ÃZzgŠ-ZgzV6 (Nagative Suggestion) t
\Bjè EIE

Z3gZ]ÐQ�X~ZóxÅn{»g-V»£™ƒ@ìXQ�ÛŠÎøì�z{
$zgƒYñÇÂz{$zgƒY@ìXŠgZÝZ̈y6Îøìz(„Ck™ä

You are what you think 4ìX

;B−ó¸g~ƒä»Š/
ZqŠ/™,XË6jy(ÖYNóM@È™BXŠzâV!izMÐÃ™B

ÈJƒZìó� Hot Air Balloon Zzg¦g™,�M\ÆŠZN;B6Zq½g{
M\Æ;BÃá™Zz6Yg;ìZzgŠzu};BÆZz6ZqñKeÖ~ìZk

Æ1úÅzzÐ!cV;BnYg;ìXM\¼ŠkÎvZzg¦g™,XM\»
Zq;BpŠlŠ−ZzgŠzuZ¸g~ƒYñÇX

ƒ@(Stress) Zk$zg~ÅŠzu~(~zzZy�Ûèn{»g-V»psZzgf6Š!î
»DgƒY@ìXŸ6c~�ÛŠ (Depression) ìTÅzzÐ�ÛŠŸ6c
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”hZfŠÏZzgZŠZÏCk™@ìXZkÅ’ZhYCìXÈu»ƒYCìT
ÅzzÐ�ÛŠ¹ (Stress) ÅzzÐz{$zgƒä4ìXZkÆ´z{f6Š!î

ÏŠzu~KãFg-V»DgƒY@ìXZ[ïÐU"ƒ[ì�;C
�80@50 ìXZkÆ´z{ (Stress) Fg-VÅƒÐ(~zzf6Š!î

KãFg-VÅzzÌf6Š!îƒ@ìXZkÐZ�ÐãJƒY@ìX
|tì�ZóxÆÒóf6ZzgKã¡6Ãð'}ZWZ]77DX

ÌìXZ̈yÜÂµ™@ìz( (Expectation) ZkÅZqZzgzz�ÛŠÅÂµ
„Ck™ä4ìªz(„ƒY@ìXZqZ%OeZË*gðäZqŠN

ßv�áï¸XZy~eZË*gðpŠÌ�áïåX 10 Š/HXZkŠ"~
ßvZqƒTÞ~ZNƒñXeZË*gðäZyÐ7Y�z{ZŒ‚w¾ 10

qÅÂµ™D�XCÙ�ÛŠäZKÂµ»½6èZzgZyƒÃe{e{Ö¯V
~È™ŠcŠXZq‚wˆtƒßvZÏƒTÞ~ZNƒñXZy~Zq�ÛŠ:
McXZqZq™ÆƒÖ±Åá‰XCÙ�ÛŠäTqÅÂµÅ¶Zkä

½ãz{qqÝ™à¶X)q¢�ÛŠ»Ö†My~ÅÑŠXZk~Šg`å�
øg}{0ZyÆ%ŠzVÅ/,icŠ{D7ƒ'X®Z÷Zìwì�~ZŒ
‚wJi0{:gƒVÇZzgz{̄]ƒ[åX

Ñzq™D�XQZˆkk{Zzg (Masturbation) â�ZyÀ˜¬_iã
ZkÆ�Ûè'}ZWZ]ÆpsÐ_iãghŠï�1_iãghD

„ZyÃZóxÑzqƒY@ìXQâ�ZyÐ\~úYD��_iã
™,Â”hZˆkk{ZzgÒ$zg~»ZˆkZzg_iãgh,ÂZóxZzgQ
KãZzgÒ$zg~»psZzgZˆkX

ZóxÅz�;]
ZkÅ(~zztƒCì�Z�ÛŠÅ*»ËZzgfg)ÐZyZ`7ƒ@óÂ X1

7™YX (Store) Zk§bÐZyZ`ƒY@ìYèÃðÌ�ÛŠ*Ãôp
Sex Sites gzâ�ó̀eó̀£zkó¹*Vóe!'ZzgZÚ,6 X2

»ziÌ̂Zk»ZqZë:�X
Ë±ÅÆ‚Bgzâãâjw~¦gZƒZz‰ÜT~IÑ]Å”h X3

pZéƒ�7g~:ƒðƒXZk§bZóxÆfg)pZ[~�ÛŠz{pZé
7g~™©ìX
3x_óßGyZzgZ&gzJÌZqZëzzìX X4

ÎäÐ¬%[:™*cÎD~%[Ãgz)z){ÌZkÅzz0 X5

YCìX

âCÙ+»ìwì�ZóxÃÈ™äÅÃÒ:ÅYñXZ¤*ÆZyZ`»tZY
gZ3ÈƒŠÂz{�ÛŠŠzu}ßgZ5ˆl™}ÇXQz{pŠ̄C™}ÇcQi*

~2ƒYñÇXÀ˜z{â�ZyXÃicŠ{Zóxƒ@ìz{pŠ¯C
7™DXZóx)�áŠ~”{Z�ÛZŠÆ´z{Zy�áŠ~”{ (Masturbation)

Z�ÛZŠÃÌƒY@ìXÃç~ÐIÑ]»¢cÒ]Ðñµ7MX

Sex @ëZÐËuJÁHYYìXZkÆan~IVó¹EVó£zkó
óegZñVóÇâVZzg'~ÄÐXYñX7gF~icŠ{Špà Sites

YñXgÃ„»ñV~z1YñXŠ+Å§sicŠ{ÂzŠ~YñXgZ]Ã3*
Á3cYñZzg¢3cYñXgZ]Æ3äÆˆ§ÅYñXÎDz‰Ü¤x
ŠzŠ|Zzgeñ:8YñóÎDz‰ÜicŠ{0ã:\YñX_¹3x:ƒXZk
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§bÀ}S™ikY)ß:ƒVX™z^Æ.ÞÎcYñX¦JÎäÐ
gl|ÅA~ÆáZã%Zœ6Š!î7@ìTÐZóx»Zky(|Y@ìX
ÎäÐ¬%[¢zg™1YñXÎD~ZÌ%[Åq~ƒÂ¯gU
’ÐËZgƒ™%[™1YñX%[gz1Åßg]~ZóxÆZk*]
¹(|YD�Xz,ZóxÃðFg~7XZk»Ãðvy7Zzg:„Zk
Æ´`ÅÃð¢zg]ìX*Ş̌âV÷}0kZq)�áŠ~”{â�Zy´`
ÆaMcXZk»¢™gNZzg�åXZÐZóx»LLXóóåXZkÆ´`Æa
z{Ë4œÆ0kŠXœ™räZóxÆ´`ÆaZkÆf™6÷
ÎðÔTÐf™6Yá7‰XYßVÆ´`Æaf™6%ëÎðˆX
Z[Zkâ�Zy»ìwå�œ™rÅ÷ÅzzÐZk»f™gNZzg�ƒŠÔ

(Kotharó )�óŠ2góYwŠ� TÅzzÐz{¹6.yåX

Húg]ÃÌZóxƒ@ì?
ZÒ%ŠzVÃZóxƒ@ìX%ŠzVÅ§búgÂVÃÌZóxƒ@ìXúgÂV~

°œÃZóxƒ@ìXúg'À˜ZóxÅßg]~0ã{g` 20@10 Üs
7™'XZkaZy6<�Ûn7ƒ@XpZ¤Ãðúg]0ã{g`™}Zzgz{
0ã�Û`Ð!CÙMYñÂ%ŠzVÅ§bZk6Ì<�ÛnƒÇX)ugt~~(

(Masturbation) pŠ̄C
‚!M�Z´`Æa÷}ÒMcXXÅ,CDƒñZkä 26

Cc�z{¹$zgƒ[ìXŠy$yZkÅ%ŠZ:̧]»ƒCYg„ìZzgZ[z{
ç~Æ‡.Þ7g;XZÐ”hZˆkk{ÌåXZq!gpŠÉÅÃÒÌ™[

»DgìZzgÃÒÆ!z�Š (Masturbation) ìXZkäCc�z{_iã

ZÐgh7eX

gÏó ÆZyZ`»�ZZzgZëfg=pŠ̄CZzg_iãìXZÐ;B (Semen)*
Ì¹Y@ìX Handpractice +óŠ„ÉZzg

pŠ̄CZzg_iã~©à‚�ÛtìXpŠ̄CÐ%ZŠtì��ÛŠIÑ]Æ
´z{ËÌZzg§jÐ*Ã{g`™}XpŠ̄C»ƒÐZëfg=_iã
ìX_iãÐ%ZŠZL;BÐcËŠzu}Æ;BÐ*»ZyZ`™*X

ÃÌpŠ̄C~�áï™D�X*Æ (Sex) ìÐm (Oral) ‰âCÙ+
ZyZ`Ðgzi{I^Y@ìZzg�ÛŠ6<Ì�ÛnƒY@ìX)½>(

Ã;BÐ (Penis) pŠ̄CÆ¹Ð§j�XƒÐ¬x§iÂ¢™
Zzg%[ (Anus) ™*ì1‰ßvZL0{äÅ( (Stimulate)u

Å*à~ÃðqŠZ4™ÆÌÒ¯ZVD�XAZzg%[Å*à~Ãð
qŠZ4™*$ƒYìXZkÐCÙßg]~ÈecX÷ZZq¯z

ZK%[Å*à~LRL�ŠZ4H™@åX (Client)

_iãÆjZáÐ�g�X (Myths) øg};VƒÐicŠ{ß!'
2Väâ�Zy±Ã6.y™g3ìX_iã~�ÛŠ;BÐZKÒpZé
Ã7gZ™@ìXâ�ZyZk¿Ãß~ZqcŠz!g™f�X÷}‰¯z

gziZ:Zzg‰ZqŠy~bc‚]!gJ™f�X÷ZZq�áŠ~ (Client)

ŠiJ™©åXZkäZ(F!gHXªz{YM 15 [V~ 24 ”{¯z
~½ãCÙ]~Zq!g™©åXz{ZÌi0{ìXUÉìóF”V»!\
ìXÂ1V~ZqZ,�ÛŠ»£™ÌMì�CÙ�~&ceg!g_iã™©
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!gJ_iãÅX 50 åX÷}Zq¯zäZqŠy~

'R0uzy~â�ZâV»ƒÐZëÒX_iãìXtX%ŠzV
�99 �@ 95 ~icŠ{ZzgúgÂV~ÁìXZg^li)>(Æ_.
�99 %ŠZk¬Š]»Dg�Xczsg^lè~;VÆuz}Æ_.

%ŠzVäL:L_iãÅìX�gâCÙ;]�ÛZ[»ìwì�‚g}%Š
�Ñ^ 5 �ZŒÛZg™D�Zzg!¹ 95 L:LpŠ̄C™D�XZ%

@1 1s�X1g^aZzg÷ZÒ»Š/�ÛZ[ÆZkìwÅFŠh™@ìª
�%ŠpŠ̄C7™DX~Z,ßÍVÐzZ�ƒVMVäLpŠ̄C 5

‚wÅ/Ð¬_iã 10 7ÅZ%ZyÃZóxp[ƒ@åX¹Ða
Ñzq™Šï�X‰abâ{Å/~_iã™ä”�XZ%Zy»Z0Zi
(zVÐZƒ@ìX}âVaÃjDz‰ÜZZkÆZ¡ñºmÃï

ZšY@ìXª (Penis) ™™s™CìÂZÐá]MYCìZzgZk»¢™
â{»^_6̈ 7ó6 ƒYCìXZÏ§bM\äŠ¬ƒÇ� (Erection) ZÐ

Ðög;ì)gK/ÆaZ¤ZL¢™ (Penis) ZLZš}¢™
ÃC,ÂZyÃeZcÅOñZyÅÂzËZzg§s™Š,(Zk/~ (Penis)

ÂqÝƒ@ì1Z4Zw7ƒ@X*»ZyZ` Orgasm ”VÃÒuzgz¯
�ºÆˆƒ@ìX÷}0kZqÑ̂cŠaÅ/eg‚w¶z{ZL¢™

ÃâVczZ−ÆŸÆ‚Bg¥™ÒuzgqÝ™@XcŠgì�aÃ (Penis)

(Hyde) ƒY@ìX (Erection) âVÆù~ÌÚî

Z¤ppŠ̄C»icŠ{FDgâ�Zy±ÆƒD�XÅ�áŠ~:ƒðƒ1Z[]h
g^aÐ¥xƒZì��áŠ~”{%ŠÌZk¬Š]~C_�X÷ZZq�áŠ~
”{¯zÌZqâ{~F!g™©ìXŠgZÝZkÅÒpZéicŠ{ì²Zk

Åç~ÅÁXç~ZkÆ‚B½7gÒ¬zy7™CXz{i*ÐvÆa
_iã™©ìX

��áŠ~ 70 (Åg^aÆ_.Z%M~ Kinsey �gZ%O[+~)
!g_iã™f�XªZqâ{~Šz!gJX 24 ”{¤�f‚w~½ã

@5 4~Z4ZwqÝ™f�X²úg' 5@2 _iãÆfg)%ŠÀ˜
qÝ™C�X (Orgasm) 4~Ò²z`Mg‘x 10

ÆjZáÐøg};V¹ÐeZ{Á (Masturbation) _iã / pŠ̄C
Zzg¹*V#ƒð�XÐâ�Zy¹icŠ{psiŠ{ (Myths) Zzgß¦gZ]

�1z{�áŠ~JZÐNzw7™MX

_iãÆjZáÐøg}â�ZyŠznÆ)b»Dg�:

ÒóKãZzgf6$zg~»ZˆkZzgps X1

”hZˆkk{ X2

_iãÅLLn{»gcVóó
(Myths) _iãÆGz£vyÆjZáÐæ®ó¹*VZzgZYä
Å (Sex) �g��áh„ËZzgqÎZñ?uxÆ�gƒVÐXZgŠz~m

ÃðÂ[ZV™ŠN³z{_iãÆ�Ûèv*]Ð½~ƒðìX~
ÐPZqŠg`fs�X

ƒñeZËZZûaŠO~��:
_iãÐpŠZOŠ~Zzģ]ZgZŠ~»ƒYCìXŠârZzgÓð$zgƒYC
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ìXf6Q§(|YC�X�ÛŠËðIƒ™i0ÏÆuñVÐ)g{¿ƒ
Y@ìX�ºmÅg•Q½MC�ZzgdJƒY@ìXŠgxy~Ð�ƒ
Y@ìXZ,±Æ�Zyƒ™À˜ZÜ¹êx0YD�X_·™äÃY7
eLX¼cŠ7gLX"ìóZŠZÏóZfŠÏóâ-Ïó<ÍZ?ØZzg5Zk6¤g~ƒ
YCìX�V~zhÐÄZD�X_iãÐ̀cyóZóxóu®
Z4ZwZzg*%Š~JZ%ZnaZƒM�Xn{yZ[ƒY@ìXÈu%YC

ìXgZ]Ãzù*upZ[MD�Xn{CÙz‰Ü"gzÞgLìXÇw%
YD�Zzgi0{Ñl0™g{Y@ìX)â�ZâVÆÒZ%ZnZzgZy»´`(

czs–g~ZzgZ*ŠóZ„k°jg~Zg�áŠ�ÛâD�:
Ò]+šµZqâ&ÆŸZzgf‚ÆZÒúZgn»:0YCìX!g{
¾{‚wÅ/~Ò]zÂZFÐ+ÎðYñÂZ¡ñÚËÅ›zúguYC
ìXÃ@„Ñ¾~ZzgÆÆ!̄&CÒð Et£g"Æ‡.Þ7gLXZk»ŠârÌ
âîsƒY@ìXM@Z0gŠ9YC�XZyÆ¤Š({ô%ŠZgƒYD�X
M\VÅ�V"gzÞZzg"âgƒYC�Xn}»g8tÐÑƒY@ìX

n}6�VòMC�X;B³³ZzguŠgT�óqC$zgƒY@ìX
!]™Dz‰Ü#¥ÐMç75YÔ:ËZ6̈gz„™YìÔZk»ZOŠ

ÑêzbƒY@ìX'×Z`ûZg7gLX³xzj,Ð¬g~ƒY@ìXuy
'×Z`ZzgmmZ6ƒY@ìZzgILƒñÓV~!]™@ìXŠzu}ë

}VÅÄÐ¤m™@ìZzg�V~z7©XMzËZŠOZŠÕOQ@
ìX]kÆçA~"6zZƒ@ìX$yÅÌð»ìw7g�X�áŠ~Æ
*xÐ<ÍZ@ìX�Zyúg]Ð!]™DƒñZkÆÕg^YD�
ZzgŠwŠQŠQ™ä4ìXz{¡ZÅ,çEZ`Zzg¡÷ÅZW~2ƒY@

ìX'~™̂g;ƒÂeg@gLì�}ZkÅ”:ƒYñXm~´ƒÂZz6
Š8ì�}¿:¤7}XZkÆZŠZxZzg7gÄÅ̧]tƒYCì
ZzgZk~%Ï:5aZƒYCìX;Cg»z^Æ!̄z{©à‚»xÌ

)Ð7™YX}.zZáÃMzZiŠïz‰ÜÔ9ÅÐ]yhDz‰ÜÔ
gs~ÎZgƒDƒñÔê�ZsÃZEw™Dz‰Ü<ÍZY@ìXz{:Ë

ÆèZt6Á™|YìZzg:Ë¤~ËÐZÖg^gŠ~™YìXZk
Å{ñÙZzg̈ÕÆ!̄ßvZÐ-K”�Yèz{ZkÆÐz
¾d§i¿ÆZÝZò[Ð*zZ�ƒD�XZÐZKZ‚uqª»
Zˆkƒ@ìXz{i0ÏÆ›ëÐ¤m™Æ(}(}�·Z7ZC©

ìZzg‹z“ÆpZ[ŠÚ4ìXZŠ!fztÐ¾{zgƒÂ£gÐ¤ZƒZZŠ[
ð™@ìXZkÆZˆkÐf»z]ZzgÇ~pZ¯ÅÏMYCìXz{Zk
ÆÄzVZzg]V~Ìg±_!LZzgZ‚uZfŠÏ»g8½CgSìX

)ðC_¬(

‚wIf[~ÌZÏ§bÅ"Ñg"uz0!'�g��_iã 200

ÐZ̈y0ÉƒY@ìX)Zq!gZq¬ÝäZq0É{:~Zq0ÉÃ_
iã™DŠ¬Â³ïÑ�_iãÐZ̈y0ÉƒY@ìXqÑè|t

ì�Èu\kÅ§bÒúZq¡~»Ÿì(Óð$zgƒYCìX
Ck™@ìX%ÏÆ (Dizziness) qC»ƒY@ìX�ÛŠ6cu¤Zã
óŠwÆZ%ZnZzgü (Psychosis) Šzg}7D�X�ÛŠ”hf6Z%Zn

MYD�X�ÛŠ (Warts) =»DgƒY@ìXì6ŠZäòZzgŸ6ñÆ
.6ZzgÑ�6~2ƒY@ìXf[ZzgŠzu}F¹cC�´~Â
]hïÅgzÝ~â�ZâVÃ¥xƒ[ì�_iãÆvyÅÃð|
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7ìXt˜ªÆŠzgÅ!'�1$¬ÐëZÌJZÏŠzg~g{
�X gì

_iãvyŠ{7
_iãÆËÌ§bÆÃð'}ZWZ]7�Xª / |tì�pŠ̄C

t¿�ÛŠÅf6óKãZzgÒ¡ÆaCÙ¦CÙ¦vyŠ{7XZ¤_
pŠ̄CzZªvyŠ{ƒCÂZÒßÍVÆ;ðV6!wƒDóu.ƒDó / iã

n};VZzgŠZâVÐ½}ƒDXZÒeÃ%ÏÆŠzg}7DZzg0É
‚wƒ_ìX¢™ 56 ‚wÐ(|™ 32 ƒDXZz‰/ÁƒC��Z[

ÅÑ¾~ZzgÆÅzzÐZÒ%ŠzVÅçcV¸vˆƒ'XegzV (Penis)

§sÃŠzhZNHzZªZ(ìXªCÙì�Z(7X

‰ßvë��ZquJÂ_iãÆÃðvy71Z¤tuÐ(|
YñÂQtvyŠ{ìXtZqZzgŠð»ó�ÛdZzgÑ^ìXHicŠ{1%Ð
�ÛŠ$zgƒY@ìc��ÛŠÁ1mìc{ñlgLìz{¤!gƒ@ìX«!]Ât

ì�u»H£gìXCÙ�ÛŠÅuŠzu}ÐZìXZq�ÛŠÅuß~Zq
!g™*ÌuÐ 7/8 !gì²Šzu}ÅuŠy~Zq!gìX@ëZqŠy~

¦g*ZzgicŠC7ìX|tì�ÃðÌZ̈y¡~îg6uÐicŠ{_
7™YXYèZ¤z{uÐicŠ{™}ÇÂ* (Mastu rba t ion ) iã

Î`YñÇXÔV~ŠgŠƒäÑÇó (Penis) »ƒYñÏó¢™ (Semen)

¢™Ð*ÅOñpyåÑÇZzgZ$¨½jè
EEIEÅzzÐ¢™~ŠgŠƒäÑÇXZ(

Â�áh„ËÆ‚BƒZƒXŠN!]tì�Z+ßg]~Zqß_iã
Self ghäÐCÙq*gïƒYCìZzgÃðxyZ!aZ7ƒCót¡]»

ÄìXªË´`Å¢zg]7XZ%icŠ{_iãZzg Healing

_iã~�ÛŠ%Ë Compulsive _iã~�ÛtìX Compulsive

pZéZzg¢zg]Æ_iã™@ìT§b‰ßv!g!g;BŠðD�X
¹Y@ìXZkÆ (OCD) Zkßg]~tZq;CFg~ìTÃZzÏe~

aËâCÙ;]Ð´`™ZcYñX

@ë¼ßv_iãÆˆ$zg~Ck™D�XZkÅ(~zzÂµ
ìT»£™ë¬™`��ë6Î!�z(„ƒ (Expectation)

YD�XŠzuZ�ÛŠ_iãÅzzÐ”hZˆkk{Ck™@ìTÅzzÐ
»DgƒY@ìXŸ6c (Worry) Zzg„q~ (Depression) z{”hŸ6c

~�ÛŠ”hZŠZÏZzgZfŠÏCk™@ìXZk»Ë»x~Šw74XÂzxƒ
YCìXmlZ6aZƒY@ìXÒpZé»ƒYCìó�ÛŠÅÈuZzg’Ì»
ƒYCìZzgz{$zgƒä4ìXZk»ziyÁƒY@ìXZ[�ÛŠÃ¢MY@ì
�z{zZª_iãÅzzÐ:ÜsFgZzg$zgƒŠìÉÒîg6Ì»ƒŠ
ìXqÑèZkÅ(~zzÂµZzgŠzu~zzeTcì:�_iãX$zg~Å

ƒY@ì (Relax) ZqzztÌƒCì�_iãÆ�̂ÛŠ¹icŠ{gC
ƒCì:�$zg~X (Relaxation) &z{$zg~™©ìXqÑètÜs

‚!ûÏ!"Æ4-�õ XGm|YD�ÂtZyÃtC™� 100 Z,â�ZyZË
z{Òîg6»ƒ`�ZkŠgpsiŠ{™Šï��tâ�Zy¾"Æ!z�Š

´`6DÙZgzVgz9ya™Šï�XtXà!"Zyâ�ZâVÃ±o/õ IGz){Šï
��ZÒµƒD�X÷}Z,Zq¯zÃVŠcŠTÐZkÆ

*»g{ƒ‰Xu»g~hßV~¤Š}ÆzZge~ZÒ%!ZÏ§b ¤Š}
ÆƒD�X
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»ZyZ`%[ÆZyZ`Å§bZq*gïóÆZzg (Semen) |tì�*
¡q�cC¿ìXt!]ZkqÐÌU"ƒCì�ZËâ�ZyÅ

Ð¯Z0ziƒ@ (Intercourse) �áŠ~ƒCìÂz{Ñzq~{]IÑ]
ìTÐ¹icŠ{*{g`ƒCì1ZkÅ¡4ƒCìOçZÒâ�Zy
�áŠ~ÆˆicŠ{¡qZzgñLƒYD�YèIÑ]ÐZyÃKãZzg

QìX¥xƒZ (Relaxation, Satisfaction, Relief) f6jyZzggZs
�*»ZyZ`eìIÑ]ÐƒcZóxÐóc_iãÐÆqìXM\

Æ‚BZkÆ Straw ŠzŠ|Ã†k~eZw™�c1LÞ~óìÎ™�c
ZWZ]Zi„ƒVÐªŠzŠ|CÙßg]~ÆƒÇX

Zke~ZqZë!]cŠgì��*{g`ƒCìZkÅ(5*aZ
ƒYCìX!ÇðuÅ§bóëðÈ�ÂQðuMY@ìX (Replace)

!gðXXªCÙì�icŠ{ð1Ð¡6'}ZWZ]7 100 eìŠy~
[V~7gZƒY@ìX 48 7DXZÏ§bZëËÃpyŠï�Âz{

Åc%YC�cZ½MC (Penis) ‰ßÍV»ìwì�_iãÐ¢™
�XTÐ¢™Ãvy(ìX²|~Z(7ƒ@XZq™rÅ5

¶Xz{ZÌ (Tight) ¹ß  (Vagina) 5�áŠ~ƒðZyÅç~Å�Û`
IÑ]™DZyÆ¢™Å¢OYCª�Û`IÑ]~ZquÐicŠ{Á

7HY (Adjust) 7$ËXŠzu}ZÖp~�Û`Ã¢™Æ‚̂Æ_.
YX²_iã~̄M\ÆNzw~ƒCìM\ZÐAe�ÅwB
cß™Bª_iã~M\ZK̄Ã¢™Æ‚̂Æ_.M‚ãÐ

™M�XŠzu}ZÖp~_iãÐ¢™ÃËÌ§bÐÃð Adjust

vy7VYX

*¸œ~~_iãÆjZáÐF¹cCŠ*~¹g^aƒðZzgZÌ
JZkÆËÌ§bÆvyU"7ƒnX)Š2g:fZ™:�:Yw

Zke~ãŠ~ (Barbach: Chartham: Kothari: Reuben Š�:
»xZqZ%OeZËâ7äZKç~Y$jè

E
EÆ‚Bï™HXâ7ZzgY$jè

E
Eä

DÙZgZÄZ*]6g^aÅXZyÅg^aÐ 14ÆSex ‚wm 22 ½ã
Ì¸!]U"ƒð�_iã»ËÌ§b»Ãðvy7X

Zqg^a~¼â�ZâVÃFâ{JgziZ:icŠ{ÐicŠ{_iã™äÃ¹
ŠXg^aÆÑzq~Óxâ�ZâVÆ¹Ð±K‰XHg{z‰ÜÆ
ẐyZ�ÛZŠÃZ4¸VÅæŠÐŠz!g{sHŠZzg_iãÆËÌ§bÆ
'}ZWZ]‚t:MñX

ZqZzgg^a~FÎZ�ÛZŠ6Š/HŠXZyÃŠy~F!g_iã™äÃ¹
ŠXFâ{JÚt¿Yg~g;Xg^aÅ�6ZyZ�ÛZŠÆ±K‰Â
ËÌ�ÛŠÃÃðÌyZ!c$zg~:ƒðX

¼g7gFÐÂtÌ¥xƒZ�XZ
(£Ò54ø
G

GHä£«Ð¼Šk¬_iãÅ
Zzg�Û÷ƒ‰ZzgZrVäZL¸ògkgeÃÂhZXZ

(£Ò54ø
G

GHZzg (Relax) z{gC
¬xßÍVÆ‚BZzgÌ¹Ï�á0Zgg^aƒð�XÐ_iãÅn{
»g-V~Ð¼ÌsU":ƒeX

ñ�Š{DZzgïÅgzÙ~t!]7g}ZOŠZzgŠú}Ð½Y$Ëì�_
iãÆËÌ§bÆÃðv*]7É‰âCÙ+Æ_.Â_iãZq

Kaplan: Master and Johnson: Hyde: Æ¿ìX)Š2g:�
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Zzg­ ( R e l i f e ) TÐZ̈yÃÒúójyógZs (Z i l b e r g l d

Well) qÝƒCìXTÐ�ÛŠÃKãZzgf6#b (Satisfaction)

(Relaxation) ÌqÝƒCìX_iãÐ�ÛŠÃz„Z,Zs (Being

qÝƒCì�Z̈yÃIÑ]c'×hZg3äÆˆqÝƒCìXªúgÂV
Zzg%ŠzVÆa_iãÒZzgf6jy»!̄ìX÷}¹Ð¯z

Ã»™äÆa_iã»fg= (Stress) ZKjZzgf6Š!î (Clients)

Z(g™D�XZkÐZyÃjyMìXpZ¤�ÛŠÃZˆkk{ƒÂZÐÒ­
Â¢zgqÝƒCì1f6jy7MX (Satisfaction)

Zzg&¢ (Feelings) ‰âCÙ+»ìwì�_iãÒZˆ‚]
~ZŸ†™CìYè}ZäZ̈ãŸÃ¼Zk§b¯cì�Zk (Capability)

Æ�{icŠ{ZEwƒD�z{icŠ{¢oZzg¡qƒD�}DŠzhó
(Muscular) ŠzhäzZá�ÛŠÅN4¬xßÍVÐicŠ{¢oó¡qZzgR

ƒVÏóZÏ§búÅzzÐZq'×ŠzgÆ!izZzgB×icŠ{¢oZzg„
ƒñƒVÐXZÏ§b_iãÐÒ&¢)%ŠZ:̧](~ZŸ†ƒ@
ìXz{ßv�ã~ƒD�cËzzÐÒ¿ÐøzxƒD�óZyÅÒ

ÐÒ&¢~ZŸ† (Activities) &¢Áƒä@ìªÒu¤ò
ƒ@ìX

~Zk{ÃÂ[~�áï:™*eLåQÎe�Z(™*d$Šc„ƒ : â^
Zzg (Premature Ejaculation) ÏX%ŠzVÆŠzZëÒ)bu®Z4Zw

�XZyŠzâVZ%ZnÆ´`»ƒÐñW§i´` (Impotency) *%Š~
_iã„ì�7g~Š*~»x!ÐZEwƒg;ìXZÏ§búgÂV»Zq

ìT~IÑ]ÆŠzgZy~Špw*eƒ@ (Vaginismus) ZëÒX

ìXZkZ»ZëiÌ_iãìX

SsxZzg_iã
ÆjZáÐŠzuZZëXZˆkk{»ìX (Masturbation) _iã

ä_iãÐvÅ½7gÃÒÅ1»x[: (Client) ÷}Zq¯z
ƒeXQZˆkk{Å”]ÅzzÐpŠÉÅÃÒÅ1pl¬Ð»x[:
ƒeX_iãk{ìc7XgNk{ìc(ZXZk6Z%sgZñƒYì1
pŠÉ6ÂŠzicÑixƒYCìX

pŠ̄CÆjZáÐZq!]f‚~gì�Ñzq~À˜â�Zy / _iã
ZÐØtÐ7™DÉ6gU™D�XŠgZÝ%ŠÆVäÆŒÛd*ÅŠz

»Zqz¯C�Xt (Semen) ƒC��* Seminal Visicles ¼V
*1V½ã‚hñ&ŠyÆˆ½YC�X*»ZyZ`:ƒä6Zy~

_iã6 / ƒCìTÅzzÐ�ÛŠpŠ¯C (Tension) Zzgj Irritation

6gƒY@ìX

_iãÆjZáÐZâñVÅgZñ~Z%sìX
Zâxâ´gõZvmZzgZâx�áwgõZvmZÐk{ZzgwZxB�X D1

ZâxZ1�gõZvmÆ4Šqk{ÐvÆa1‰Ü¢zg]ÅY$Ë D2

(109 ìZzg}Zçs�ÛâŠ}ÇX)ŠgUgÔ¢ZÍw�
ZâxNgõZvmZÐY̂B�XZyÆ4ŠqZk»Ãðk{7X D3

(18 )�ZÅMyÔ¢ÎxÔ�
Ssx~'wzwZx¹zZã�XZsx»ZqãŠ~Zßwtì�CÙq'w

ìZJZvnguz¬\ZzgZkÆ\g}gÎw|]·@-ZvmzZ!
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zÅäZÐwZxŒÛZg:ŠcƒXŒÛMy�~_iãÆwZxƒä»}ÌzZã
:5,6 £™7X‰fYäÎg{ñëyÅMc]

KÑxÇƒVÅ™«™D�ÎZñ Z LLG#b0ðZZyÑäzZßVä�
ZKç-VZzgß&-VÆXóó

ÐZ~™äÅÃÒÅì�twZxìXZ�¹ÐŠzu}fYät|x
71X¼ä¹ì�ZkÐ%ZŠpìX‰ä¹ì�ZkÐ%ZŠi*ìX
ªZkjZáÐZID~{™Z%sìXZ¤ZkÐ%ZŠ_iãàYñÂ
QZkÐtNÌÀì�ç~Zzgß&~ÅCÙqY̂ìZzg'wìXªA

~IÑ]™*ÌY̂Zzg'wƒÇXÂQZk6tŠ?Š~YCì�¿ (Anus)

¸xßoÃÂŒÛMy~zZãîg6wZxŒÛZgŠcŠìXŒÛMy�Æ_·ÐZq
!]‚tMCì�‰(ŒÛMyäZqqÅw#Ö»ÜsZ�ág{H1Ë
Šzu~(ZÐzŸsÐwZxŒÛZgŠ}ŠcŠXªÃðZ(k{L{7TÃ
ŒÛMyzug~zŸsÐÒy:HŠƒXOçŒÛMy�~_iãÆ
wZxƒäÅÃðzZãMeñ�Š7XZk§bgÎwZ™x-ZvmzZ!zÅä

ÌZÐwZxŒÛZg7ŠcX~äZqŠgÅZëÃÃYyâgZó=_iãÅ
w#Ö6ÃðZqÌ9ug7BXÜsZ÷0â´gèZv¬\ÅÆ
jZáÐZqug»£™M@ì1ZIDäZÐ¾dŒÛZgŠcìYèZkÅ

�~‰gZz~!wZzg®�X)ÎyZ£Z&k(

Q~äfñZIugZzgZ¦sÐÌgZ‚HÂz{ÌË9ugÅ§s
÷~gÉð7™nXtXñ�Š{ŠzgÅaZzZg7ÉZv¬\Æ0u9
gÎwZ™x-ZvmzZ!zÅÆŠzg~ÌåX÷~*³gZñ~Zvg[Z+]

ZzgZkÆÔ|]·@-ZvmzZ!zÅäZkZÐÜsÃHìX
k{ 79 OçZâxfIgèZv¬\ÅäZK�gÂ[LLk{L{ÅÂ[óó~

L{»£™HìX�Šg`fs�:
2DO™* 1DZvÆ‚BÑu™*
4Dúigh* 3DYŠz™*
6Dâ{gpy»gzi{%±gÆgh* 5Di2>ZŠZ:™*
8DzZ−+Å*�Ûâã™* 7D¤‰ÜÆ!z�Še:™*
01Di*™* 9DŒÛRģŠZgzVÐsm™¢Zzg

,g·:™*
21DÎŠ~AŠ+ 11D¿̧xßo
41DZvzgÎwå6Ñ^1Ü)ªZyÅ

§s½c]™[™*(
31Dd»âw3*

61DqÁz‰Ü»g¬cÃŠð»ŠbZzgZy6Õ™* 51DyZykÐ�ÛZg
81DÑKÍZ„Šb 71Dï™*Zzge8âg*
02D�Z!i~ 91DÑZ[Á
22DâwÔ~ì-™* 12D0uŠZðúgÂV6oÎ*
42DeZ�eZÜ 32Dag~™*
62DÕzicŠC™* 52DÑKn3*
82DwZx3* 72Dè{Lzßw™*
03DZÒ!ÂV~Ñ^1Ü 92DpŠÉ™*
23Dê™ä6gØ]¢ 13DZvÆ‡âyÐ?Ø™ê™*
43DŠ-OZ(g™*ªZLyzZßV

~ZÜ¹'Zð)i*(Ã'ŠZ“™*X
33D½#³Åx¹Z(g™*
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63D%[Æ#VÐ6Ì:™* 53D'!™äzZÑZzg'!™zZäzZÑ
83DŠ*Æ”wÆaDqÝ™*

ZzgDÃÖ*
73DYâgzVÆì6ŠZrÎ*

04DZˆy�* 93Dì-™*
24DßÍVÅ7æ{!ÂVÅI{Î* 14D¼kÃP*
44DšzzÒ™* 34DZpg~™*
64DæòZzg»‚Å¤&™* 54DŠð�ŠbZzgÇÃ7gZ:™*
84Dš¢zg]¦k¯* 74D{z0Å*�Ûâã™*
05DÕZzguÉ™* 94D¤Æz‰Ü8‘âg*óâ<™*ó

À}Mh*óuÆ!ßVÃrzZŠbó
!ßVÃâOóh•Zzgn„Å$Š¬N
™*

25D7zÏÃ1Šb 15D$zgóÝxóß&~óç~cYâg6Õ™*
45D°Zzg(ZðÅ¾nÐµÈ'V

Ðnǵ
35D�âVÃ1cÇàŠb

65D%ŠzV»Î*cg1< 55DÎäe0~Æ'àV~3*Á
85D)ZvÆ*x6f%™* 75DÝx»¸vY*
06D×Zß6»bCÙ{™* 95DYy1ú™Ç©»Zïg™*
26DÁÂÜcÁâC 16DZŸ°0ãgzu¢
46D%ŠZgcòk»Í“3* 36DZvÅDÛzVÐ"psƒ*
66DZvÅgØÐâ-kƒ* 56D-Zzg�ÛnúiÃ~Fu™Šbó

!)®ÅOñËúi7−
86DŠð��ÛdŠb 76D�yÃ»�ÛI

07Dô/™Zxñ~ÐËÃÇàŠb 96D�âVÅYÎÏ™*
27D×}ÆŠzgZyÇ1VŠb 17Dßê™äzZÑ‡è
47Dè6â<™* 37D©»£Šb
67DßgzZ`aZ™*ceZ„ÅŠú]Šb 57Di}Æ¶*])�é(S*
87D�âVÅ§sZÌÆ‚BZ�ág{™* 77DPŒaZ™*

97DuzŠwx~icŠC™*
7g~z„»NgY̂{BXZkz„~pŠ̄C»}£™7X

�ßv™ä66g�óz{k{ 95 Zqiâä~=¹ª]¶�Zq»x&
ìXZ[DƒZ�Zvg[Z+]ZzgZkÆÑ-ZvmzZ!zÅäZkZ~
j]�Ûâcìó1øg}‰fYäZÐwZxŒÛZgŠ}ŠcXZk»Ñt7�ë

_iãÅz»ª™gì�:ëZk»tg{Šï��ƒ±ÃV / pŠ¯C
Zzgâ�ZâVÃZ(™*ecX~äpŠ7ÅX=Zóx¹icŠ{ƒ@åZq
gZ]~Šz!gJXZkzzÐ=ZkÅ¢zg]„:7~XøgZÑÜstì

�Zkñçq6çÑ}~0ðYäzZàß�VÅ|Òy™,X@ëZk
ÆÃðv*]7Zzg:„tk{L{ìXŠN!]tì�k{L{ÅËÌ
ZëÂ[~ZÐk{L{ŒÛZg7ŠcŠX

_iãÅz�;] / pŠ̄C
Å¹Ïz�;]�PZëŠg`fs (Masturbation) _iã / pŠ¯C

�X

_iãÅƒÐ(~zztì��º~Ò¼zŠzVÅ / pŠ̄C X1

(Store) “@ìaèë*Ãôp (Semen) »g™ŠÏÅzzÐ*
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7™MZzgZk»ïk¢zg~ìóZ[Z¤�ÛŠÆ0k*ÆZyZ`»Y̂
fg=ñ�Š7ZzgZÐÒ]ÐZóxÌ7ƒ@ÂQ!Ú�ÛŠ_iãÆ
fg)ZkâŠ}Ã{g`™@ìX
Šzu~(~zz'}Šz2VÅÄìXtŠz„ZyÃ�ºÆM¸i„ X2

~pŠ̄CÐ:ÜsMÇ{™D�ÉZyÅF�Ì™D�XqÑè
Z¤ZyÃD:ƒ@Âeå�ZyÃZóxƒä4ZzgZyÃ_iãÅ¢zg]

„Ck:ƒCX
`ŠÙ�X Blue M`À:Üsâ�ZyÉ�áŠ~”{Z�ÛZŠÌn~ X3

ŠÙ�Z7ŠN™ZyÆ Sex Sites SîZÚ,Æfg)eñZŠ
Æa (Satisfaction) Ò_!]uƒYD�óZyÅ¯g~ú

_iã™f�X
‰pZ&ZL{z0zVÆ‚B½7gÒ¬zy7™'TÅzzÐ X4

ZyÅZiŠzZYi0ÏÒúÐøzxƒCìQZ,ßvi*ÅOñ
qÝ™f�X (Sexual Release) pŠ̄CÆfg)Òú

‰yzV~#}Á1Z�ÛZŠÅ®ZŠicŠ{ƒCìTÅzzÐxVç~ X5

ÃIÑ]ÆñZµ¢7XXZkßg]qw~ç~ÂZLM\6
Nzw™gì1{z07™0@Oçz{i*ÅOñ_iã»–gZ

ìX ©

_iã6Nzw
Z¤p_iãËÌ§bÐvyŠ{71QÌZ¤M\ZÐNzw™*e�

ÃÁHYYìXZkßg] (Frequency) ÂZ(™M�XÁZiÁZkÅ®ZŠ
~À˜Zóx~ZŸ†ƒY@ìXTÐ6.yƒäÅ¢zg]7X

_iãÃNzw™ä»ƒÐñWZzgM‚yfg=�áŠ~ìXZ�ÛŠ X1

�áŠ~™©ìÂQZkÅ*{g`ƒCgSìTÅzzÐz{_iã
™ä66g7ƒ@X�áŠ~Æˆt¬Š]pŠlŠ»ƒYCìXZka
ZvÆÑ-ZvmzZ!zÅä¢�áŠ~™äÅ@N�ÛâðìX

n~̀ó¹*VóeÃó£zkó\]Zzg'~ÄÐƒXtq, X2

�ÛŠ~ÒÌyaZ™C�ZzgQ�ÛŠ_iã™ä66gƒY@ìX
�VÅ§sicŠ{ÂzŠ~YñXIh{�V~z1YñXZ¤�ÛŠ X3

Å§sÁƒYCìZzg (Sex) �V~½7gzáÂZkÅÂzm
¹ÁƒYCìX (Frequency) _iãÅ®ZŠ

ÃZ(gHYñXÑi˜¼z‰ÜgziZ:¡q (Hobbies) µxÁ X4

xÁ~ÜsHYñXZkÐpŠ̄CÅ§sÂzÁƒYñÏX
gÃ{¬)Æ»ñV~ŠpBXDÅ4~ÆaÃð»x™,XßÍVÅ X5

}#Ö™,X1hðVÅæŠ™,X
À˜�ÛŠËZq{m(_iã™@ìóQz{ZÌZk(Y@ìÂz{ X6

"Z(g_iã™©ìXOçMg{ZÌ_iã™*e�Â(
ÁƒYñÏX (Frequency) $wBXZkÐ_iãÅ®ZŠ

ZÒZz‡]�ÛŠZq{mz‰Ü6_iã™@ìXÀ˜â�ZygZ]Ã™D X7

�XMg{gZ]ÅOñð™,XPŠâVÆZ0g_iãÅ®ZŠ»°Á
ƒYñÏX
â�ZyZÒZq{m®ZŠ~_iã™D�}ß~Šz!gz){ X8

Mg{ÐZkÅ®ZŠÁ™,ÂM\»Nzw(|YñÇX
»ZEw™BXªâ^™,�ZM\_iã (Exception) ZF X9

7™DÂH™D�óQz„'×h™,X}Zq±ÆÃZÌ_
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iãÅpZéƒCÂz{ÃðèIÂ[7"4óŠz2VÐY`Y@
z){XZÐ¹YñÇ�z{ZyqzVÃicŠ{™}ÂZkÅt¬Š]¹Áƒ
YñÏX

ZÌ_iãÅpZéƒÂÑi˜6À}(Q_iã™,X X10

�4_iã™äÅpZéaZƒÂ¯gU:™,ÉZÐMŠJ�4 X11

™BX
tZq¹„ñW§iìXZ¤ZÐoƒîg6ZEwHYñÂ_ X12

iãÃM‚ãÐNzwHYYìX
MgZxÐË(ÖYNX XA

E‚÷BX 10 M@È™BóŸÃe¡ghŠ,ó XB

Z[¦g™,�M\ZKIh{(~_iã™äÑ�ZzgM\» XC

Å§sYg;ì1_iã™ã7X¦kÃ(Z (Penis) ;BZL¢™
Zzggz×¯NX

«¦kÃZq§s™Š,XZ[ŠzuZ¦g™,�ZqZzgLLM\óó�óZÏ( XD

Æ�1_iãÃŠw7™g;ìXpZé„7ìXM\¹pl
(Bright) ��M\ÃZLM\6NzwìXZk¦kÃÌ(ZZzggz×

¯NX
Z[Šzu~ˆzZà¦kÃgN™DYN‚�tZq`0YñXM\ XE

äZÒKz~6Š¬ƒÇ�(~¦ki™̀0YCìZzg̀’™¦k
0YCìX
Z[ZkÃ̀«¦kÆŠgxy~gOZzgLLØVóóÅMzZiïw™ZkÃ̀ XF

!~Æ‚B;Š,�t¦k«¦kÃeJ,áXZk§btwŠk
!g™BXˆZiZVgziZ:Šz!g{™BXZ¤M\Ã̀;ä~P²

ÐicŠ{z‰ÜBÐÂt§iñW:ƒÇX®ZÃ̀¹!~Æ‚B
;NX
tZqM‚yZzgñW§iìXM@È™Æ_iã™ä»ÎvX X13

Šâr~Zq¦k0YñÏXM\Ã_iã™*ZYÑÇXZ[Zk¦k
Ã$wŠ,XZÐŠZNc!N§sáYNZzgŠB�¦g~¹V

_iã™*ÁZYµg;ìX˜VÁZYÑ¦kÃz;VáYNX
(™B Dim Ôæî) (Unclear) ZÐ�ZhzZV™,ÔZÐ)zZã

ZzgZÐZLÐ¹ŠzgáY™Zq`¯Š,XZ[M\Ã_iã™*
ZY:ÑÇXtw!g!g™,©�ÎW6¸ˆzZà)zZãÔŠ®àZzg

gK¦k¶X
Zvzu{óÑÑqÆ9gÎwZ™x-ZvmzZ!zÅäëâ�ZâVÃ¬Šc X14

�z{gzi{gOYèt‡éá]ìX)gg~ó›(

(Adultery) i*
ÆZyZ`»aåfg=i*ì��k{L{ìTÐCÙßg] (Semen)*

~ÈecXŒÛMy�~Zg�áŠì�LLi*ÆŒÛd:,Xz{¹'Z÷ìZzg
(32 (Z„'ZgZ3ìXóó)µZuZLMe

i*ÅFßg'�}:

«ßg]
™*cç~» (Intercourse) %Š»ZKç~Æ´z{ËZzgúg]ÐIÑ]

ZL{z0Æ´z{ËZzg%ŠÐIÑ]™*Xi*çÑ}Ån„»Zq¹(Z
ìXZkaZsx~i*ÅJwZìX�áŠ~”{�ÛŠÆa (Factor)K
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Ãh}XŒÛMy�~Zg�áŠ 100 �‚g~ªñ]Zzg)�áŠ~”{�ÛŠÆa
ì�:

LLiZ6úg]ZzgiZã%ŠŠzâV~ÐCÙZqÃÎÃh}âgzZzgZy6Fk3ä»
_/ZvÆŠ+ÆçA~?ÃŠZð�:ƒóZ¤?ZvZzggziMy]6ZZygn

(2 ƒZzgZyÃwZŠïz‰ÜZIZZy»Zq¤z{ñ�Šgì)Îg>Z‡gMe

Zvg[Z+]Æ0u9gÎwZ™x-ZvmzZ!zÅäätÅúg]Ði*
Ã¬xi*ÐicŠ{'ZŒÛZgŠcìXZk§bŒÛRģŠZgzVÆ‚Bi*¹„'~

ÆˆŠzâV6<�ÛnƒY@ì (Penetration) w•ìXcŠgì�Špw
eìóZ4Zwƒc:ƒXtÒ"gZ{gz~f[SîZ%M~¹¬xìXZq
uz}Æ_.79%%ŠZzg08%úg'�áŠ~Ð¬IÑ]™`ƒD�X

(Hyde)

i*Åz�;]
ÒpZé7gZ™äÆa%ŠƒÐicŠ{&zgúgÂVÆ0kYD Z³X
�XZy~ZÒúg'FgƒC�XÐÎiZuóM®ZzgZiiÜ$
Zzgç*uFg~•»¸~Zkyƒ@ìXZyÐCÙßg]~ÈecX

‰â�Zy�áŠ~Ð¬ZKÒ&¢Ãs™äÆa&zg
Ãs™ä»t (Potency) úgÂVÆ0kYD�X%ŠZ:̧]

$F+§iìXZÌÃð�ÛŠÅg~îg6ZK%ŠZ:̧]Ãs™äÅ
ÃÒ™@ìÂz{psZzgZˆkk{ÅzzÐZÒ*»xgLìXZkÃcÂ

ƒ@„7cQ¢»ƒY@ìócQZ4Zw¢ƒY@ìX (Erection) Úî
ZyßgÂV~ZÐ¢ƒY@ì�z{%ŠZ:$zg~»DgìqÑè�Zã

~½ãÃðÌ�ÛŠ%ŠZ:îg6$zg7ƒ@XT�ÛŠÃËÌz‰ÜÚî
ƒ@ìz{!Ç*gïƒ@ìXyZ!ZkÆŠâr~ƒCì (Erection)

TÆaË4œceZËÅOñâCÙ;]Ð´`Å¢zg]ƒCìX

i*Å¹(~zz"6ŠÏìXÓxâCÙ+;]Zk!]65�� [X
úg]ÅƒÐ(~i“Zk»n{ìZzgZsx~i“ÃÖä»¬

ìXÃðâä:âäZsx~6Š{�ÛnìXXçÑzV~ÎicŠ{"
6ŠÏìz;VZâ„icŠ{Ò"gZ{gz~ìXâCÙ+;]Zk!]6Ì

5��%Šåwg]ÐÒîg6uƒ@ìXª%ŠÆÒ
_!]úg]ÃŠN™uƒD�²úg'À˜&g=wg]Òîg6

ZkaZsx~úg]Ã (Zilbergeld:Barbach) u7ƒ'X
6Š}»¬ŠcŠì:�%ŠÃXz,%ŠzVÃó�qä»¬ìXŠgZÝ

"6ŠÏ~%ŠzpZ&ÆYÆñZµicŠ{ƒYD�TÐi*Æ
ñZµÌicŠ{aZƒYD�X6Š}ŠZg{ÂyÐÃð%ŠYcWÅ
icŠ{ÃÒ7™@X

�o½Ìi*»ZqZë:ìX�o½~â�Zy±ÆZzg±YVÃ!ë `X
YÆñZµicŠ{X�X±Æ±YVÃƒ^™D�Zzg±HVGZzg
�áŠ~ÆÑÓ~ZKÓrZß�X
�oWÖÒ"gZ{gz~»Zq¹(Zfg=ìXZ%MÆz{´º} ŠX

Og*˜Vúg]Zzg%ŠÆYÆicŠ{ñZµ�z;VÒ"gZ{gz~
icŠ{ìZzg:tÅÑbÌ!¹oÆ£«~icŠ{ìXZ%M~À˜

:t6 3 �ÐicŠ{ì²Og*~eg�áŠ-V~ 50 :tÅÑb
°œÐ 50 �ìXZ%M~ 75 »ƒYC�Xªz;V:tÅÑb
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icŠ{pZ&z|Z]�áŠ~Æˆi*~2ƒYD�Zzgt®ZŠCÙ‚w
(fYg„ìX÷}0k½ãCÙâ{ZqŠzRZ,¢zgMD�˜V

ƒYD Involve �oWÖÅzzÐxVcç~Šzu~úg]c%Š~
�XZzgyXäÆaøg~æŠÔ™D�X:Yäz{�áŠ~”{
ßvÄ��øg}0k7MDZzgÒ"gZ{gz~~2gT�X
Zk§b:YäÄy{ñÙÐZaYD�X

œy×óøg};VÀ˜(VZLœy±ÃVÆ‚Bé�w~¼icŠ{ gX
„�ÛiƒYC�Zzg[VeÏ~ZyÆ‚BŸ’™C�XT
ÅzzÐ±ÃVÃZ7ƒ^™äÆñZµïYD�XZk§b¹Ï
(VZyœyÆ;ðV«YC�XqÑèZvnguz¬\ÆÔ—g
¦ZÔÆ-ZvmzZ!zÅäq�ZyÇ¸ðÃÌËð~áÐ
I�ÛâcìXZk§b¹Ð“ðZK‚CVÃƒ^™äÅÃl
™D�ZzgZkk{»%>ƒD�Xøg};VicÆñ§6À˜
gK)�áŠ~”{ÇÔÇÅæŠÆaZkÆ;VYCìXZkªxÆ
ŠzgZy¹Ï9x(V“ðÅÒicŠC»DgƒYC�XZke~
¢zg~ì�âVpŠeÅæŠÆaZkÆ;VYñcQË�áŠ~”{
ÇÅæŠàYñXZ,ñµ6icŠ{4tì�{z0ÅÇczZ−{ÐæŠà
YñX

Ò"gZ{gz~»ZqZzg(Z:pZ&»%ŠzVÆ‚BLL�á:t:óó»x hX
™*ìXóR~CwÅZq{ÂyÏZö8Zfä=Cc�%ŠzVÆ

�úg'ZK³]Xä~*»xgS�X 50 ‚B»x™äzZàÁZiÁ
Zka3wZzgZLD6»x™äzZàpZ&ÆaZKÓX**e

�5ix&pZ&Ã%ŠÒîg6 100 7Â¹Â¢zgìX½ã
wZ‚V™D�Xz{úg'�%ŠzVÆ‚BÔSî6ZÇfø~»x

°œÐicŠ{m~C_ƒYC�XpZ& 80 ™C�ÔZy~Ð
Å§sÐíÐƒÐicŠ{7YYäzZÑÎZwtì�LL~äm
HìTÆ‚BHìZkä�áŠ~ÐZïg™ŠcìXZ[÷~�áŠ~

ËZzg(ƒg„ìX~7eS�÷}xVÃØ−�~¬„
m™_ƒVXóó

$¬ÐçÙqªÃ4™äÆaúg'%ŠzVÆ‚B»x™C�
TÅzzÐçÑ{!~ÐZÜ¹"gZ{gz~»Dgƒ@Yg;ìX÷Z

‚wˆ0Îy~ 20 ìwì�Z¤¸ßg]qwYg~g„ÂM`Ð
‚w 100 !Ó±Å»NÂƒYñÇX$¬Ðz{yZ!�f[~

‚w~MˆìX$¬ÐZ[ 20 ~Mðøg};Vz„yZ!Üs
0Îy~i*Ã¹'~q7�Yg;XZ[øg};V¤w�ÛhZzg
1Zñ�Ûh»¦g¹¬xƒ@Yg;ìXZkZÜ¹izZwÅ(~z�;]Šg`

,Ôñ!b¯yÔÃZ�mÔpZ&»%ŠzVÆ‚B»x™*z){X - fs�:
pZ&ÆY[™äÐyI^gì�Ô”VÅF�7ƒg„Zzga
âV!\Å�Ðøzxƒgì�X

(}àzV~Ò"gZ{gz~ÅZq(~zz%ŠkR�X¹ÐyZä kX
ZK�Zy¸VÃ%Š|Z]Ðk×7ðZD�X$¬Ð½ãZÒ%Š

¸VÃçäÅÃÒ™@ìXZqâ�Zy±ÆZzg±ÅÃ[VZNá
»ñµŠ}™tÂµǵ�yZ!:ƒÏ‚ŠÏc×‰ÜÅZ•ìXâMv

*eX÷}0kÇìÇìZk§bÆ --- Æ0k7ZƒZzgQÌ:"
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RMDgT�X

Z�m7ìTÅzzÐ½ã (Sex) $¬Ðøg};Vm mX
Æ(Sex) �ÐicŠ{pZ&Òîg6t7ƒ'XŠ*~m 70

ä®~Zq¼ÆŠzgZy (Kinsey Zq¹(}[ZÁi+~)
úg]âVkì©�ŠZŠ~Zzg*ã0YCì1 (Asian) ~¹�Zµ

z{‚g~/Mg‘x)Ò¯(qÝ7™CXZ+úg'”h�Û7c
»DgƒC�XZ+úgÂV~¼ñ]™g�ó¼F (Frustration)

;CFg-V»DgƒYC�Zzg¼Ò"gZ{gz~~2ƒYC�X
÷}0kZqe:‚!{ÂyMNZrVä=Cc�z{‚g~/L
ÌÒîg6t:ƒNZzgZ[Zy»k{™äÃŠw™@ìX:YäX
úg'ZkzzÐk{~C_ƒYC�XZke~øg~ÃLLZiŠzZY

%ŠzVÆaóó» ____ pZ&ÆaóóZzgLLZiŠzZYpâV ___ pâV
_·ÆƒÇXX~ZiŠzZYi0ÏÃicŠ{6¯¯äZzgç~Ãt

Cñ‰�X Tips ™äÆ¹Ð

Zzḡy6Ÿ’ Chatting M`ÀÒ"gZ{gz~ÅZqZëzzZÚ, oX
ìX¹ÐZ�ÛZŠZqö)Æ�Èà¸à¸VÃzgÝD�XâV
!\Ãec�ÃÒ™,�y~�Zy(V¯yZ#:™,ÉÃð%Šc
(~/Å{Ây¯y[XZk§bZÚ,ZEw™äzZá”VÅôZã
ÅYñ@�z{Zk»ßZEw:™ÃXÀ˜±Æ±HV0™±YVÐ

Ÿ’™D�ZzgQz‰Ü6±ÅÃZ-ßg]qwÐMÇ{™D�X
Z[ZyqÑ]~±ÅÆaú¢¹ÂƒY@ìXZk§b&zg

úg'â�Zy±ÃV»Dg™C�X

iZãÃZq)gv»ţwå‚tǵec�i*ZqŒÛnì��iZã
Æ{0ZyÆË�ÛŠ)ç~ÔÇÔe(ÃZŠZ™*7@ìXZkÆ´z{t!]
Ìf‚dgì�‡ây¡]ì�M\�1D�z„»3�®Zi*
™Dz‰Ü%ŠZzgúg]Ãt!]f‚~gDec�iZã%ŠÃiZãç~Zzg
iZãúg]ÃiZã{z0AÇXªiZã%ŠÅç~iZ6ƒÏZzgiZãúg]»
{z0ÌiZãƒÇX

Šzu~ßg]
¹Y@ìX (Homosexuality) %Š»%ŠÆ‚BIÑ]™*XZkÃ¿̧xßo

Zsx~Ã¶ZzgBwŠzâVÆaJwZìXZq(}k{Æ´z{M`Æ
ZzgŠzu~ÒFg-VÆÌÅZq¹(~zzìXtÀ˜ Aids Šzg~ßZ¦

‚ÐÑzqƒ@ìXÀ˜Ã¶ZzgBwŒÛRŠz„c³mƒD�XZÒÃ¶
(~/»ƒ@ìTzzÐz{Á/ģŠZgcŠz„Ã�ç™cegZŠ”™t»x

™@ìZkÆ´z{z{â�Zy�ZNÎD�eìz{q¸ð„YV:ƒVó
‰Zz‡]Zk»DgƒYD�X÷}0kZk§bÆFRMñ�˜V

Zq¸ðäŠzu}Ð$LÅXZkÐvÆa¢zg~ì�zZ−+
gL”VÅôZã™,XZyÃ(}”VÆ‚BZñ:ƒäŠ,XËŠz„
Æ;VgZ]:¦ZgäŠ,X{m™y~aZN:ÎNXZv¬\ÆÑ-

‚wÅ/ÆˆŠzZ�ÛZŠÃeì±ÆƒVc±HVó¸ðƒV 10 ZvmzZ!zÅä
cäóZqeŠg~ÎäÐI�Ûâcì]hZIDÌZk!]Å\gl™D

‚wÆˆ”VÆ_e{ƒVXZkÆ´z{”VÃZkÐvÅ 9 ��
F�Š~YñXZyÃCcYñ��4ÃðZyÆ%[c0{äÅ(Ãgñc

ñäÃ¾Ât:ÜsZïg™Š,É̄gUâV!\ÃCNX Penis ZyÃZC¢™
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ZÏ§bÆZqzZ−äZL”VÅZk§bÅF�Åƒð¶XZqkRä
ñ}ó`;BŠðäÆ·ä (Penis) ZyÅgK`Ð¹�z{Zk»¢™

Z0ĝZzg‚g~!]ZLzZ−ÃCŠ~XzZ−äkRÃÒ5#ÖÅZzgâ™~Ð
Ðôpg„X (Sexual Abuse) Ãgr™ŠcXZk§b`ÒŸŠ

Abuse øg};Vâ™óâ™Z*VóätóŒÛR³mó”VZzģVÃÒîg6
Abuse ™äÅÃÒ™D�pZ¤”VÅF�™Š~YñÂz{ZkÒ

Ð$M�X÷}Zqâ�Zy¯zÃ‚~ZyÅâ™ZãÒîg6ZEw
™C¶XZk§b÷~Zqâ�Zy”h;C%9»Z;C‹tHŠÂ
¥xƒZ�0õ‚wÅ/~ZqätäZkÆ‚B$»g~ÅÃÒÅXz{
”hpsiŠ{ƒ̂Zzg¸vMðZzgâVÃCcXZk§bz{Mg{ÆaÌôp

ÐZkÆq“ðä$L (Client) ƒ̂XZk§b÷}Zqâ�Zy¯z
ÅZzgegZŠ”™¹²�™@g;©�QZkÃ¬Š]7ˆX@ëZk»´`HY
YìX

�~ßg]
¼ßvYâgzVÆ‚BÒ÷™D�Xt:ÜsZq¹(Zk{ìÉ
ZkÐ�ÛŠÃ¹ÏÒFgcVµYC�XZk§bÅw•àzV~ÁZzg
Š�ÂV~icŠ{ƒCìXYâgzVÃlZäzZáâ�ZyÀ˜Zk~C_ƒ
YD�XZsx~Z,�ÛŠÆaJwZìX

i
|]†Zv0&ŠgèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎwZ™x-Zvm X1

zZ!zÅä�Ûâc:
LLZ}â�ZâV?~�ÃðïbÅZ,®g�ìz{ïb™}�tZb

úg]Å§sÃ™äÐgz1zZÑìXZzgÑT{Å™«™äzZÑì
ZzgT~ïbÅZ,®7z{gzi}gÇ�gzi{‡éá]ìXóó

)gg~ó›(
§ðó i*ÅXz�;]»*Z̧zgZt~f™ƒZìZy»DZguHYñX" X2

²cãó"6ŠÏóJÙÔÃZ�mZzg�oWÖz){»{ØHYñX7gF
ZzgŠzu~µu¤ñVÃ�ÛzrŠcYñX
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¢™»‚̂
(Size of Penis)

ZqzZ−ZLâ�ZydÃá™÷}0kMcX!\äCc�ZkÆdÃÃð
XìXâ�Zy¹psiŠ{Zzg<ÍZcƒZåX~äzZ−Ã#}Ð!CÙYäÃ
¹@�~aÐÁ™!]™jVX�4zZ−#}Ð!CÙ�ódä¯gUZK

¹gNìXTÅzzÐz{ZKç~ (Penis) ÏZgÅwŠ~ZzgCc�Zk»¢™
Ãt:™nÇXZkÅ¢�áŠ~ƒäzZà¶X

%ŠzV~¢™ÆjZáÐ¹Ð}�á]ZzgßxV0ðYC�XZÒ%Š
(Conscious) ZL¢™Å̂ó‚̂ó‚|ZzgñNðÆjZáÐ¹ˆk

�XƒÐ¬MðÃf�X

T§b‚g}%ŠŠÆÒpÐ'Z'7ªZyÆŠ~�ÛtZzgZ%sìX
ZÏ§bZyÆ¢™»‚̂ÌZq67XË»¢™MZzgË»gNX¢™ÅMð

»�ÛŠÆŠ»JÆ‚BÃðm7XZke~Z%M~Zquz}ƒZÂ
¥xƒZ�ƒÐM¢™Zk�ÛŠ»åT»ŠZz‰ÐÁåX÷ZZCZq¯z
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ÅÐicŠ{åóÆ¢™»‚̂¬xßÍVÐÁåX 6 T»Š

¹Ðâ�ZâV»ìwƒ@ì�Zy»¢™Mð~gNìTÅzzÐz{�áŠ~
Æ‡.Þ7ƒDXZÒâ�ZâVÃZL¢™ÆjZáÐÜsß.ƒCì�
z{gNìqÑèz{gN7ƒ@XZkß.ÅFz�;]�:

ÃZz6ÐŠ8ìXTÅzzÐ‚gZ¢™Ã (Penis) �ÛŠÀ˜ZL¢™ X1

7M@Zzg�ÛŠ&ì�Zk»¢™gNìX'×h'ZVZ¤�ÛŠ»ù¼�ƒZ
ƒÂz{!Ç„gNÃM@ìX
ZkÆ´z{â�Zye™Æ‹zÆ¢™Æ‚BZL¢™»ñZi:™D X2

�XeIV~»x™äÆaZ,Z�ÛZŠ»ZN[HY@ìX»¢™M
ƒXZkÆ´z{"{RuÅæŠÐ¬x¢™ÃM™ÆŠ3cY@ìTÅ
zzÐZkZI»¢™£�¹MÃM@ìX

‰â�ZyZLi}ƒñ¹gL¢™ÐZLZÝ¢™Æ‚̂» X3

Z0Zi{ÎD�²‰ßÍV»iZƒZ¢™¹gNƒY@ìZzg‰»Ã
7M@X²Zš™»°MƒY@ìX®Z¢™»ZÝ‚̂ZšZ?ØcÚîzZÑ
ƒ@ìX
Zk§b‰â�ZyZLŠz2VÆ(}¢™Æ‚BZC£™̈D� X4

Z¤pZy»¢™¼gNƒ@ì1ZyÃ¼icŠ{„gNCkƒ@ìX

Zkß.ÃŠz§bÐŠzgHYYì
ƒä6�ÛŠM&4/õ GJEÆ‚t9Zƒ™‚[ÐZL¢™Ã (Erection) Úî X1

ŠAÂZkÅß.ŠzgƒYñÏX
Zš}ƒñ¢™Åe:Ðeö™àYñÂÌß.ŠzgƒYñÏX X2

pļ~tì�ZÒZ�ÛZŠ»¢™ZyÆZLìwÐ(Zƒ@ìX

�ßÍV 50 Z¤p¢™ÅMð»Ãð£g7@ëZquz}Æ_.Z%M~
Zõ»ZšZƒZ¢™*gïï 4 Zõ»X1z;V 13 ZõÐÁƒ@ìZzgMÐM 5 »¢™

ƒZ¢™*gï�Y@ìXŠ»J» (Erected) Zõ»ZšZ 3 Y@ìX0Îy~
¢™ÅMðÆ‚BÃðm7XZ%;ðVÆ‚̂»¢™Æ‚̂Æ‚B¼

mìXÀ˜(};ðVzZáZ�ÛZŠÆ¢™EƒD�XâCÙ+»ìwì�
(Hyde ~ŠZ4ƒYñ*gïìX)�:  (Vagina) z{¢™��Û`

%ŠÅ(~*uÔ(Z¢™
Zq¬xìwtÌì�T%ŠÅ*uDƒÏZk»f™ÌMƒÇXt!]!Ç

ßìX*uÅMð»f™ÅMðÐCÙ¦Ãðm7X

MŠZzgM¢™
À˜ìwHY@ì�Z¤Ë¿»ŠMìÂZk»¢™ÌMƒÇX|tì�
EŠ»E¢™Æ‚BÃðm7X¹ÐEŠÆ%ŠZ,�X»¢™
‚hñ&SõÆµnìX

?— I™C� (Penis) Húg'M¢™
¬x%ŠzV»ìwì�(Z¢™4ìYèúg'M¢™I™C�X²úg'
¢™Æ‚̂ÆjZáÐÁ„Îû�X¹Áúg'E¢™ÃI™C�X
;VÅg^aÆ_.ZÒúg'gL¢™ÃI™C�XZqZzgg^aÐ

‚̂»¢™IåX¹M¢™ËÌúg] (Average) ¥xƒZ�úgÂVÃZz‰
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ÃI:åYè¹M¢™Š̂ZãÆì6¢[Î@ìTÐúg]Ã1
ƒCìXZÏa¹E¢™zZáZ�ÛZŠ*pl�XYèZyÆE¢™ÃŠÙ
„úgÂVäIÑ]ÐZïg™ŠcXZkaZyÅpZé¶�»lZy»¢™gN

(Hite ƒ@X)�:

Ò¯Zzgúg]Å­ÆaM¢™¢zg~7
tìwÌ¬xì�½7gÒó̄pÎZgÒi0ÏZzgç~Ãt™äÆa

Å¢zg]ìX|tì�icŠ{Ò¯Zzgç~Å­» (Penis) E¢™
¢™ÅMðÆ‚BÃðm7XHE*uÐZ̈yÃicŠ{pÒMCìcH
(~M\VÐicŠ{ÃM@ìXúg]ÃÍ“7ÉZq�™äzZáZ̈y
Å¢zg]ìXz,ÌIÑ]~¢™ÅMðÅOñZkÅñicŠ{Zëì

ƒ@ìX'×h (Erection) ZzggN¢™×icŠ{Jƒ@ìXªZk~icŠ{Úî
z1/3 Zõƒ@ìZzg�Û`»ÜsÛzã 4@3 »‚̂ (Vagina) úg]Å�Û`

@el|Zõz„icŠ{ˆkƒ@ìXZk»úzZÑẑk7ƒ@X 1 ªª
Zõ»¢™¹M‚ãÐVY@ìXâCÙ+»ìwì�Z¤%Š 3 ˆk{J
ZõÐ¼icŠ{ƒÂtúg]Å�Û`ÆˆkzJM‚ãÐV 2 Æ¢™ÅMð

Y@ìTÐúg]½7ḡZ0ziƒCìX
(Kothari: Zilbergeld )Š2g:fZ™:�  

M¢™1Š{ƒ@ì
¦Ş̌âV÷}0kZqâ�ZyMcTÅqw„~�áŠ~ƒð¶1ZkÅç~
ZÐgh™³¬ˆXZkâ�Zy»¢™MåTÐç~Ã1ƒC¶Xç~
Zkßg]~MäÆa»g:¶Ôz{Zâ1'ŠZ“:™$Ë¶XZkâ�ZyÃ

ëäIÑ]ÆZ,§jCñX~Špw7gZ:ƒ@åXç~zZ:MˆX
Z[ŠzâVZiŠzZYi0ÏÐ½7g¯Z0ziƒgì�XZÏ§bZq{z0ä

=¯yH�ZkÆ¢™»‚̂(ZìTÅzzÐZkÅŠzçcVZÐgh_
�XZ[z{H™}?

ÆZ0g=?ØicŠ{ (Vagina) Z+ßg]~¯gAicŠ{HYñ@��Û`
ƒYñZkÆ´z{{z0ZLf™Ã¡¦=?Ø}%iìyz){ÐZh
§b=™áXZkßg]~ŠpwM‚yƒÇXZkÆ´z{IÑ]ÆZ,
§jZEwKYNX~Špw�Z:ƒXZkÆaƒÐZY§iU
/U»§iìXªŠzâVxVç~_64YNXìZqŠzu}Å§s
ƒZzgZkßg]~IÑ]™,XcQ_64YNXŠzâVUÆ.ÞƒVÔ
ìMt‚tÅOñZq„§sƒVXç~Å#xVÆJÅ§sƒZzg
xVúÐŠZ4™}XcQxV_6ìZz6Å§s™ÆgZzgç~Zk
ÆZz6ÆXZk§bNzwç~Æ0kƒÇZzgz{1Š{Zzg�ZŠpw:™}
ÏXZkÆ´z{xV!òÌ:ÎñX

?— H¢™Ã¡¦§jÐMHYYì
¢™ÃM™äÅ¹ÏÃlƒð�1»x!7ƒmX‰Zz‡]aÆ
ZgŠ¤Š»Í“»^ŠcY@ìTÐZkÅMð~©à‚�Ût7Y@ìXt

ÌZqŠð�ìYèZÝ¢™ÅMð~ÂÃðZŸ†7ƒ@X‰ßv
�J»ZŸ† 5 z){Ð¢™ÃM™ä»Šúò™D�ZkÅæŠÐ Vacum

ƒYì��:ƒäÆ'Z'ƒÇXZk§b‰Z3gzV~MgÌez&Ô.ç GF»£™
ƒ@ìóZkÅÌÃð|7Xr¿t�¢™ÅMð~ZŸ†7HYYZzg
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(Reuben) :„ZkÅ¢zg]ìX

iZƒZ¹gN¢™
~Zq (Erection) ¹„gNƒ@ìpÚî (Penis) ‰Z�ÛZŠ»3x¢™

ëwuJMƒY@ìX‰â�ZyZk¡~ßg]qwÐÌ¹6.y
Å§bìX& (Antena) ŠgZÝgi-ÆZ&4545é GEHGE (Penis) ƒYD�X¢™

¢zg]Æz‰ÜMHYYìX¢zg]:ƒÂgNƒY@ì@�t�ÛŠÆ½
~g»z^:¶X®ZtÃðX7XŠN!]tì� Activities QäÅ

Z¤iZƒZ¢™icŠ{gNìÂÚî~z{×icŠ{MƒY@ìZzgiZƒZM¢™Úî
Zõ»ƒYñÇ 4 Zõ»ìÂz{@™ 2 ~ÁMƒ@ìX}Zq�ÛŠ»iZƒZ¢™

Zõ»iZ¢™Úî~‚hñegZõ»ƒÇX 3 Šzu~§s

?— ÐZzÑŠaZ7ƒC (Penis) gL¢™
÷}Ò~Zqâ�Zy¯zMc��¹„qZzg6.yåXTÅqw„

¹gNåXZk» (Penis) ~�áŠ~ƒð¶Xz{6.yZkaå�Zk»¢™
ìwå�gL¢™ÐZzÑŠaZ7ƒCXtZq!Çß¦gì�ZzÑŠÅ

ÃZ¤j~eZw™�Û` (Semen) aZ÷ÆaM¢™ƒ*¢zg~ìX*
ÆZ0geZwŠcYñÂÌ^aZƒYìXZk§bgLÐgN (Vagina)

¢™ÌaÅaZ÷~Ãðg»z7̂XŠzu}ZÖp~¢™Æ‚̂»ZzÑŠÅ
(Kothari) aZ÷Æ‚BÃðm7X

ZhJðSõÐgN¢™
Z¤Ëâ�Zy»¢™ZhJðZõÐÁMƒÂZÐ�áŠ~7™ãecXZ(%ŠZK

Å»Zqâ�ZyMcT»¢™ 6 ç~Ãt:™nÇXF‚w¬÷}0k
gKZiÆ'Z'åX~äZÐ�áŠ~™äÐI™ŠcåXŠgZÝ‚~Zk
»f™ŸÆZ0gåÔÜs%[»ÎgZc!CÙåXzZ−+¾dZzgZy7|¸Ô
Z¹Zy!ÂV»icŠ{Åg:åX@ëb‚]‚wÅ/~eZËÃŠ3cXeZËä
M6c™Æf™Ã!CÙïwŠcXaÃ;gñyÅ¢zg]¶�:ŠcŠTÅzzÐ
ZkÆf™Å›zú:ƒmXZ^!ÚƒYñÂQZkÆf™ÃM7HY

YXZkazZ−+Ã‚~ZL”VÆÒZ¡Y»Ngç¤™*ecXZ¤
¢™gNCkƒÂQË%[zZáeZËZzg;gñyÆeZËÐgZ‚HYñX

‚~eZËÆ´`ÐtMZzg*gïƒYìX

gL¢™Ðç~Ãt™*
íÐtÎZwZÒ7YY@ì�LL÷Z¢™gNìÂH~ZKç~Ãt™jV
ÇóóZ¤Ë�ÛŠ»f™ƒâg~~ZhJðZõÐÁƒÂZÐ�áŠ~7™ãecXZ¤

» (Vagina) ¢™»‚̂ZhJðZõƒÂz{ç~Ãt™nÇYèúg]Å�Û`
ÜsÛzãel|ŠzZõ»ẑkƒ@ìZzgz;VJZhJðZõ»¢™M‚ãÐ
VY@ìX

°œúg'f™ÐMg‘xqÝ7™'É$�ç EEÃu™äc�Û`~Zi 70

eZ%ÐMg‘xqÝ™C�XZkßg]~Ef™»™ŠZgicŠ{Zë7XZ%
gLf™Åßg]~¯gAMHYñX̄gA~$�ç EEÃZZ0ZiÐu
HYñX�Û`ÆZ0gŠzZÄVeZàYNZzgZyÃZ0g!CÙw•Š~YñX¹
Ïúg'¯gA~Mg‘xqÝ™g�XZ+ßg]~Zç~Mg‘x
qÝ™áÂQxVŠZ4™}ZzgpŠÌ2wƒYñXZkÆ´z{IÑ]Æ
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Z,§jZEwKYNX~Špw�Zƒn}ç~nƒZkÆaGzV
ÆnñN�g3YñÔç~ÅN4{z0Æ+ðV6ƒVcQç~nƒZzg
xVZz6Zzgç~ZLZVÃZL¬âVÆ!ÇŒÛd™áÔ�¬âVÆ

æŒÛdƒVÐŠpwZÚ„�ZƒÇXcQxVngç~xVÅ§sì™
ÆZkÆZz6ÆQðhZ‚úÃvZzg;B%ŠÅNùV6gÇÔcQxV™Ï6
ÆZzgç~ìŠzu~§s™Æª"%ŠÅ§s™Æ¢™ÆZz6ÆÂŠpw
�ZƒÇÔZ¤%ŠN4ÅwáÂŠpwicŠ{�ZƒÇX

»ñNƒ*¢zg~7 (Penis) ¢™
¢™ÅMðÆ´z{¹Ðâ�ZyZkÅñNðÆjZáÐÌß.»DgZzg
6.y�XZy»ìwì�úg]Æ½7gÒ¯Æa¢™»ñNƒ*¢zg~

ìXZk~ÌÃð|7X¢™ÅMðÅ§b¢™ÅñNðÌZßÍVÅ
ŠgZÝ{àk[cuôÅ§bÃðîgZ37 (Vagina) ZƒCìX�Û`

ÉtZqÈ‹ìTÅŠzâVŠ-Zg,M:~BƒC�XÒÌy~�Û`»
zYw™�Û`ÆìÃ'×hß™ŠêìXZkßg]~Z¤�Û`Æ 2/3 Ûzã

Z0gRÌŠZ4ÅYñÂÌúg]ÃZk»7gZZˆkƒÇX®Z»x[ZzgpÎZg
IÑ]Æa¢™ÅñNðÅÃð{mZÌ7XZ¤p‰pZ&ñL¢™Ã
I™C�@ëÞÐ�¢™Ìúg]Ã½7gÒ¯Ðë)g™Š}ÇX

Zõ@‚hñegZõƒC)¢(ìX)�:fZ™( 4 z,¢™ÅÀòñNð

?— $zg~Å´#Ö (Penis) aÐ�¢™
‚!�Åqw„~�áŠ~ƒäzZà¶z{J 24 �Zqâ�Zy¯zåX

„qåYèZk»¢™aÐ�åXZk»ìwå�t%ŠZ:$zg~Å´#Ö

ìXÀ˜ZÒZ�ÛZŠ»¢™aÐ�ZzgMÐÐñNƒ@ìXâ�ZyZÐ$zg~B
ŒÛZgŠï�qÑètZq (Masturbation) �X4œZkÅzz_iã

*gïKã|ì:�ÃðyZ!ó®Z6.yƒäÅ¢zg]7XŠgZÝ¢™
ƒ@ìXZZk (Fix) Æ‚BaZ Pubic Bone Zq½g}Å§bì��

Å*CV~pyŠzh@ìÂtZšY@ì1aènzZá{~icŠ{py7
ƒ@TÅzzÐ"z¼�²Zz6zZÑz×icŠ{YwY@ìXZk§b

‰Z�ÛZŠ»¢™Šgxy~ÐŠg}�ƒ@ìtÌÃðFg~7Zzg:„Zk»
´`™ZäÅ¢zg]ìXZkÅzztƒCì�‰Z�ÛZŠÆ¢™ÅpyÅ
*1VŠgxy~¼¡ƒC�TÅzzÐz;VicŠ{py7Y@Zzgz;VÐ

ƒ@ìX)�( (Erection) ¢™¼�g{Y@ì1ZyßÍVÃåÚî

?— Åa6!w$zg~Å´#Ö (Penis) ¢™
�º~CÙâ�ZyÆik*s!wZvMD����ºÅ¶ãìXZsx~

ŠyÆZ0g™s™ä»¬ìX‰ßÍV»ìwì�Ìð 40 Zy!ßVÃCÙ
Æ´z{ZkÐ%ŠZ:̧]~ÌZŸ†ƒ@ìX‰Zz‡]¢™ÆnzZá{
ªa6Ì¼!wZvMD�XZkßg]~Ì6.yƒäÅ¢zg]7
YètÃðyZ!cFg~7XZk§b%ŠzVÅYC6Ì!wƒD�ËÆ
icŠ{ËÆÁZzgËÆ7ÌƒDXtƒ¼*gïìZ%Z¤Ë�ÛŠÆn}
Zzgik*s!w:MNÂËZieZËÐtg{™,1Zk»Ì�ÛŠÅ%ŠZ:̧]

Æ‚BÃðm7X)�(

?— »Zq§sqƒ*$zg~Å´#Ö (Penis) ¢™
ZÒâ�ZâV»ìwƒ@ì�¢™ÃZqRÅ§b!Ç¦Jƒ*ec:�
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ŠZNó!NóZz6cnÃqƒZXZšZƒZ¢™ŠZN§sÃdJƒ@ìc!N§s
ÃXË»Zz6ZzgË»nqƒ@ìX¹„ÁßÍV»ZšZ¢™!Ç¦Jƒ@
ìXZ(ƒ*ÌÂìYè¢™A~cËJq»¯ƒZ7ƒ@)Z¤p‰
YâgzV}šÔa;ÔÂZzgyÍlÆ¢™~A~ƒCì(É3xÍ“»¯ƒ@

ìXZZk~icŠ{pyY@ìZzgŠzu~§sÁpyÀìÂtZšY@ìZzg
�ßÍV»¢™!N§sÃdJƒ@ìX 85 QtË:Ë§s&×Y@ìXÀ˜
ŠZNÐ¼nƒ@ìXÀ˜Zqv (Testicle) ZÏ§bÀ˜�ÛŠ»!cV/

©X�ÛŠÆ¢™»dJ6ÃðFg~7ótZq!Ç*gï¡~Z%ìXZkzzÐ
~ÃðŠ‰Ü7ƒCX²4œZÐç*uFg~B (Penetration) Špw

ÃŒÛZgŠï�XZ¤M\ZKQèV (Masturbation) �XTÅzz_iã
ÃZšZ™ŠBÂz{ÌRÅ§b¦S7qÑèZyÆZ0gAcVƒC�X
®ZZkjZáÐ:6.yƒäÅ¢zg]ìZzg:„´`ÅXZ%Z¤¢™¹

ìX@ëZkÅzzÌ_ Peyronie's »iZzt(ƒÂtZqFg~ 45 dJ)
iã7XtFg~À˜Šgxã/Æ%ŠzVÃƒCìX‰Zz‡]tFg~Ze7
ƒYCìXª�ÛŠZgZ]ÃÎcÂz{!ÇÇå1ZðYÇÂ¢™dJ

63xƒ@ìXZk»´`À˜ Top ƒŠXZkßg]~¢™aÐJZzgZz6
â{@Zq‚w~pŠ„ÇƒY@ 6 ÐHY@ìXZÒt´`Æ% E zNð

ìXZka´`Æa¢~™äÅ¢zg]7X@ë4ì�ËZieZË
(Hyde' Kothari Ðtg{™BX)Š2g:fZ™:�:

Z¤¢™icŠ{dJì1Fg~7ÂtplÁìYèZkßg]~cÂz{�Û`
Å‚àzVÃg¥}Ç�icŠ{̂kƒC�Zzgúg]ÃicŠ{¯Mñ (Vagina)

ÇcQY]4ïFHÃ��úg]»ŠzuZˆkF+Ò£xìTÃg¥äÐ½ã

�úg'0ã{g`™C�X 50

ZqƒñeZË™räZKÂ[~–�¢™»dJ6Zqç*uFg~ì
TÅzz_iãìZzgZkÆ´`Å¢zg]ìX~äZyÃâ–XLLeZË
™rM\ZKÏZgZ@g,ZzgZZ0Zg~ÐŠB�HM\»¢™!Ç¦J
ìXóóZÌJ�Z[7McX

ÆZz6Z½~g•%ŠZ:$zg~»:7Ò (Penis) ¢™
~ÚîAaZƒ@ìZZkÆpyÅ*1Vt�Zzg (Penis) �ÛŠÆ¢™

icŠ{lZg~pyZy*CV~Šzh@ìZzgŠzu~§s×Ápy!CÙÀìZk
zzÐpyÅt*1VúcVƒYC�ZzgYwYC�Xt*1VÎicŠ{�Ï

ZÚ„icŠ{Zzg¢ƒÇXt (Erection) ZÚ„icŠ{pyZy~ŠZ4ƒÇZzgíÚî
Zq!Ç*gïZzgÆªìX4�VZzg«ÇVÅzzÐâ�ZâVÅ
ZÒeZÐÌZqç*uFg~ZzgyZ!�ìXZkÅ(~zz_iãCð
YCì²ZkÅÃð|7Yèz{Z�ÛZŠMVäL_iã7ÅZy

Æ¢™Å*1VÌZ½~ƒC�X)Š2g:�(

ƒC�XŸÆX (Veins) ŠgZÝŸÆCÙ{~¢ÆnpyÅ*1V
”V~l!ƒCìz;Vt™sÃ7M'‰!izz){1˜Vl!7
ƒCz;Vt™sÃMC�X¢™Æ´z{;BÅ16Ìt*1VÀ˜™sÃ
MC�X‰ßÍVÅt*1VicŠ{úcVƒC�Zzg‰ÅÁXXÆ;ðVÅ
*1VicŠ{úcVƒC�HZyÆ;B$zgƒD�Xz{úg'óXÆ;B¢Zi
ƒD�ZyÆ;BÅ*1VÃ7M'ÂHZyÆ;B%ŠzVÆ;ðVÐ
icŠ{¤!gƒD�XªCÙì�Z(7X®Z¢™Å*CV»ÃM*ÌÃðFg~
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Å (Scrotum) 7Zzg:„Ãð�ÛŠZkÐÒîg6$zgƒ@ìXZ%/ŠZã
ìTÐ¼ßÍVÃ Varicose *1VZ¤¹icŠ{úcVƒVÂtZqFg~

ƒYì1Ñiò7XZkßg]~ËZieZË (Infertility) !Ý6
Ðtg{HYñX (Urologist)

6^ (Penis) ¢™
ËÌ¡qZ̈yÆŸÆËÌ{6ò̂M�X¬xqÑ]~ë
ZkªÐ6.y7ƒDpZ{t^n}6„YV:ƒVXZÏ§b¢™

6zV»gzúƒ*Ì¬xÏ!]ìX:�ÃðFg~Xt]Ò&¢ (Penis)

cÒ¿6ËÌ§bÐZWZ0Zi7ƒDXpÑdÅzzÐ¬xâ�ZyZy
zVÅzzÐ6.yƒYD�Xt^M‚ãÐïáYM�ZzgZ¤:Ì
ïáYNÂÌÃðw`7X)�(

6J„7Y* (Penis) ¢™
À˜ZŠ²/Æˆ‰ßÍVÆ¢™~JnÆ„cÇµ0YC�Xt
ZqFg~ìT»«!g¢™Zq�ÛZúuXäHXZy÷VÅzzÐ¢™»

OWƒ@ìXZðh~¹Zk½ƒCìÂ�ÛŠÃ.e (Erection) Úî
1ƒCìTÅzzÐ�ÛŠIÑ]7™YYèZÐ”hKãZzgf6

ÃÄƒCìXZÌJZk»ÃðñW´`ŠgcÄ7ƒZptFg~¹„Á
ìX)�(

(Instant Erection) ¯g~Úî
ƒ*ecX (Erection) ZÒZ�ÛZŠ»ìwì��ÛŠÃðÆ¢Å§b¯g~Úî

ZZ(7ƒ@ÂZÐÒ$zg~B�Zzg6.yƒYD�Xâ�ZâV»Úî
‚wÅ/JÂ¯g~ƒ@ì1Q/Æ("Æ‚B’góÁ 20(Erection)

‚wÅ/ÆŠ̂g}@íÐƒ@ 40 ƒ@Y@ìªÑzq~Úî¯g~ƒ@ì
‚wÅ/ÆˆfgZicŠ{ŠkÐƒ@ìXtÌƒYì�Zk/~Úî 60 ìX

Æaç~ÆgäZzg-äÅ¢zg]7}Xtƒ¼*gï¿
‚wÅ/~�ÛŠÃ̄g~ 20 ìX@i{F+g^aÐ¥xƒZì� Function

‚wÆˆ&kz‰ÜŠg»g 70 ‚wÆˆ�ZãÐŠzkZzg 50 Úîƒ@ìX
)Š2g:fZ™(  ƒ@ìXtƒ¼*gïì:�ÃðFg~X

  »£g (Erection) ÆÚî (Penis) ¢™
‰Zz‡]¼Z�ÛZŠZkzzÐ6.yƒYD���áhZyÆ¢™»Úî»°7

Zzg�áhz{IÑ]Æ‡.Þ7XqÑèZyÆ0kÚîâLZzgYi»Ãðe:Zzg
£g7XtÜsZy»ìwƒ@ì�Zy»Úî»°7XÚî»Zq„£gì

~ŠZ4™Š}ÂZk» (Vagina) Z¤xVIÑ]Æz‰ÜZL¢™Ãç~Å�Û`
Úî!Ç*gïìX@ëZq!]cŠgì�Z̈ã¢™A~cËJq»¯ƒZ7

Ét3xÍ“»¯ƒZìX��pyÅ*CV~icŠ{pyYäÐ@Y@ìZzg
JƒY@ìXÚîÅßg]~¢™Æ¹icŠ{JƒäÅÂµ7Å
Y$ËXt!ÇZq*gïªìX

 (Painful Erection) ÚîÆz‰Ü¢™~ŠgŠ
Æz‰ÜŠgŠCk™D�XZkÅz�;] (Erection) ‰â�Zy¢™~Úî

~icŠ{¬xzz£òaó̂Z�ó%[Å*àc6ZÃ¼zŠ~ÎilìXZk
ìXZkßg]~ Peyronie's Disease Æ´z{¢™»¹icŠ{dJ6
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ÐgZ‚™,X Urologist ËZieZË

?— »x[Ò¿Æa¢™»¹Jƒ*¢zg~ì
Æa¢™»¹J (Satisfaction) ZÒâ�ZâV»ìwì�ç~ÅÒ­

~ŠZ4 (Vagina) ƒ*¢zg~ìXZv¬\ä¢™Ã¹„3xz*iu�Û`
‚wÅ/ 19@17 ƒäÆa¯cì:�Š-Zg~ÎgZc™äÆaX@ë

ƒ@ìXZk/~ZÐ½#³Æa (Hard) ~�ÛŠ»¢™Úî~¹J
ZEw7HY@XOç°xZEwZzg/Æ("Æ‚B‚BZkÅñ~

Šg}¶MYCì��Zq!Ç*gï¿ìXúg]ÅÒúÆa¢™Æ
ÅCÙ¦¢zg]7X;Vg7g^ÐÌ¸U"ƒZ (Hardness) JZšZî

ÃI (Storkes) �úgÂVÅZÒe¹J¢™ZzgizgŠZg%VZzg¢!]
ƒ*ecX@ëZk»Ãðe:7XZk» (Hard) 7™CX¢™ÃËŠgJ
~ŠZ4ƒYñX)Š2g:fZ™( (Vagina) Zq„£gì�t�Û`

 ?— ~¬Ð¶Ò$zg~Å´#Ö (Erection) Úî
‚wÐicŠ{ƒYCìÂz{ZLÒ_!]Å”] 30 ¼Z�ÛZŠZZyÅ/

‚wÅ/ÅÚ 17/18~(Strength) ~¼¶Zzg¢™ÆÚîÅ¤‰Ü
Šg}¶Ck™D�X�Z¤p¹©àƒCì1tZ�ÛZŠ6.yƒYD

‚wÅ 20 Zzg 15(Hardness) �XÒ_!]Å”]Zzg¢™»ÚîZzgZšZî
/ÆŠzgZy¹icŠ{ƒ@ìX4œZk©à¶»!̄_iãcÒ]

ÃŒÛZgŠï�XtªZzg©à¶6.ã»:7 (Intercourse) )q
ƒãecYè/Æ("Æ‚B‚BŸÆCÙ�Å¤‰Ü~¶MCìX
}/Æ("Æ‚BŠzhäÅgëg~¶MYCìXZÏ§bziyZVäÅ

lZg~Ì¶MYCìXtqöÆyZy~¹úcVìXZÒ�VÆ
‚wÆˆZyÅ 25 ‚wÅ/ÆµnƒD�X1 20/25 úcVîh~

‚wÐ 30 ¬Å§b7gSXZÚD�V~ Strength »g™ŠÏZzg
‚wÅ 20 ‚wÅ/~�ÛŠKãîg6 30 icŠ{/»îh~�áf„ƒ@ìª

7ƒ@XZ¤pZkÅ»g™ŠÏ!Ç»7ƒYCX (Efficient) /Å§bñW
¢™Æ‚BÌ¸çnìóª/Æ("Æ‚BŠzu}KãZ¡YÅ

Åñ (Erec t i on ) ÆÚî (Pen i s ) §bÒ_!]Å”]Zzg¢™
~Šg}¶MYCìXtZq¡~¿ìTÐ6.yƒä (Hardness)

Å¢zg]7X)¢™Åñ~¶Æ!z�ŠZ¤�ÛŠÅÀò¡ÇìÂz{%D
c(Self) ‚wÆˆ‰ßÍVÃ� 60 ŠxJIÑ]Æ‡.Þƒ@ìXZ¤p

Å¢zg]7CìXª�ÛŠpŠcZkÅ (Stimulation) ç~Å§sÐZ9w
ç~ZkÆÒZ¡YÐCYh™}X)�(

?— aZHYYì Erection HZK%èÐÚî
‰â�ZâV»ìwì�T§b�ÛŠZK%èÐZeìZKZic!izÃ9Z

ÃZšZ (Penis) ™YìZÏ§bz{ZK%èÐZÌeìZL¢™
YìX1Zz{Z(7™0@Â6.yƒY@ìZzgZLM\ÃÒ (Erect)

îg6$zgZzg*%Šìw™@ìX)Š2gófZ™ó�(t!]f‚~gO�Úî
»m�ÛŠÆŠârZzgŸÆ‚BìZzgtÚîZK%èópZéZzg¬ (Erection)

ÐaZ7HYYXªÃð�ÛŠåZK%èÐÚî ( O r d e r )

aZ7™YXZÏaâCÙ+ë��ZK%èÐCÙqqÝÅ (Erection)

ÆXŠgZÝtÈuÅ§b»Zq�cC (Erection) Y$ËìÎZñÚî
ìT§bÃð�ÛŠZK%èÐÈuaZ (Process)¿(Physiolgical)
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ÌZK%èÐaZ7HYYXT (Erection) 7™YZÏ§bÚî
(Environmental) §bÈuaZƒäÆaoƒ�cCZzgâjà

aZ™äÆ (Erection) ¢zg~�óZÏ§bÚî (Circumstances) qÑ]
»ƒ*¢zg~ìX�ÛŠÜsZk (Stimulus) aÌoƒ�cCZzgâjàL

z‰ÜÈuCk™@ìZ3*3ñ¼z‰Ü¦gŠƒXZkÆ´z{âjwZzg
3*HZYZzḡjƒtúZïÌÈu6ZWZ0ZiƒD�XZÏ§b¢™~Úî

ÆjZáÐÎdÇó7ñÇóŠAÇó•ÇcÍCk (Sex) AƒÇZ�ÛŠ½
ÆaL�XYèËÌ�ÛŠÃZLÚî (Erection) ™}Çz){Xtq,Úî

6Nzw7XZka‰Zz‡]�ÛŠÃË*oƒ(}¯kgzxcy~âV
!\Æ‚tÚîƒY@ìX&z{Åg~îg6»7™YZzgÑq{ƒ@ìX

ªÚî6�ÛŠÃÅg~îg6Nzw7XZÏ§b‰â�ZyZLÚî
Ãs™äÆaË&zgúg]Æ0kYD�ó1z;V (Erection)

ÃÒÆ!z�ŠZyÃÚî7ƒ@ZzgQZyÃ¢MY@ì�z{ç~Æ‡.Þ7X
*Ş̌âV÷}0kZqâ�Zy±»´`ÆaMcXZÐ¢å�z{*%Šì
ZZk»;C‹tHŠÂ¥xƒZ�ZkÃF!gi*»ñµ5óZkäÃÒÌ

„:ƒZX (Erection) Å1Zˆkk{ZzgpsÅzzÐZÐÚî

HÎac¦gÐƒâg~ÑðY$Ëì?
÷}ZÒ¯z=CD��Z¹ðÆz‰ÜÂƒâg~MCì1Zz{
ƒâg~»Î!c¦g™D�ÂZ¹ƒâg~7MCXQz{6.yƒYD
�XŠgZÝ�Zã~Â�ÛŠÃÎWc¦g™äÐƒâg~MYCì1�ZãeR
YäÆÀ̂˜ÜsÎac¦gÐƒâg~7MCXZq!]f‚dgì�
Z¤Ë�ÛŠÃËÌz‰Üƒâg~MYCìÂz{!Ç*gïƒ@ìX

»‚̂ (Testicles) ÔV
Å�#ÖÆjZáÐ„qƒD (Testicles) ‰â�ZyZLÔV

�X¬xîg6¦gHY@ì�gL‚̂ÆÔVzZÑ�ÛŠÒîg6$zgƒ@
Z¤âƒäÅOñeLeJàZzg� (Scrotum) ìXZÏ§bÔVÅ$

ƒðƒÂtÌÒ$zg~Å´#ÖªYCìX²|tì�ÔVÆ‚̂
c$Å¢ÅE»Ò¸]Æ‚BÃðm7X

ÅÍCV»Zz6nƒ* (Testicles) ÔV
¼â�ZyZkaÌ6.yƒD��ZyÆÔVÅÍ1VLZz6¬YC
�ZzgLnXZkjZáÐ6.yƒäÅ¢zg]7YètËyZ!Å

ÔV~aZ (Sperms) ´#Ö7ÉZq*gï�cC¿ìXŠgZÝû
ƒD�XZyÆi0{g�Æa¢zg~ì�ÔV»ŠgzwZg]ŸÐ¼Á
ƒXYèZ¤ÔV»ŠgzwZg]ŸÆŠgzwZg]Æ'Z'ƒYñÇÂ4x%
YNÐZzg�ÛŠZzwÂZzÑŠaZ„:™nÇZzgZ¤ZzÑŠƒÏÂticŠ{F±HVƒV
ÏXOç¡]äZke~Z(Âx¯cì�uŠ-V~tÍ1VZz6ŸÆ
ŒÛd¬YC�@�£{ŠgzwZg]'ŒÛZggìYèicŠ{QuÌêV

ÆavyŠ{ìZzg¤ñV~tÍ1VŸÐŠzgn¬YC (Sperms)

�@�Zy»ŠgzwZg]ŸÆŠgzwZ]ÐÁgìZzgêVÃÃðvy:ãX
êVÅŠÔìXZka¤x»V6»x™äzZá (Heat) cŠgì�u]

Z�ÛZŠ}RuegZÇgZzgÙ-V~»x™äzZáßÍVÆ¤òÅzzÐêVÅ
®ZŠÁƒYCìZzgZyÆ;VZÒÃÓVaZƒC�XZk§bÛR6icŠ{»x
™äzZáßÍVÅÌÃÓVicŠ{ƒC�XZkaâ�ZâVÃec�z{ZL

ÔVÃQZgOX¤ñV~ßÀ}SîßZ&gzJ:(ZzgZÌ
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(Shettles) 4QZ0ãeZwBX 2/3 !Bgzx~YNZLÔVÆZz6

(Healthy OçÍCV»Zz6nY*ÃðyZ!7ÉtZyÅ4»g™ŠÏ
Æa¢zg~ìXZk§bZqÍàÀ˜¼(~ƒCìZzg Functioning)

�!N 85 Šzu~¼gKótÌÃðÚ7XIZi,tÌCcY[ì�À˜
(Hyde Íà×nƒCìtÌ!ÇZq*gïqìX)�:

Zq/nZzgŠzuZZz6
Zqâ�Zyä=̄y™Æ7Y�Zk»Zq/nì²ŠzuZZz6XZkÐ
ZkÅ%ŠZ:¤‰ÜÂOW:ƒÏXÔV»%ŠZ:¤‰ÜÆ‚BÃðm7X

ÔV»maÅaZöÆ‚BìXZ¤t:ƒVcZyÅ»g™ŠÏZh:ƒÂ
aaZ7ƒDXÔVÆZz6Ônƒä~ZqÕìXtZkaZz6
nƒD�@�ºz‰ÜŠzâVZqŠzu}Æ‚B:”ZNXÀ˜!cV/
nZzgŠZcV/Zz6ƒ@ìX

ÔV~ŠgŠƒ*
‰Zz‡]�ÛŠZLÔV~ŠgŠCk™@ìXZkÅÀòzzÔV~Z$©5½jè

EE
GIE»

Ð�XPŠyÆ´`ÆˆM\ Urologist ƒ*ìXZkÆËZieZË
ÇƒYNÐX

ÔV»YÜ
Lrg�ÛŠÆ8{/õ

E
GYwYD�XZkßg]~À˜ÔV~0ã7Y@ì

TÅzzÐtYwYD�XZkÆ´z{tCÙ*Å´#ÖÌƒ$ËìX

Ð´`™ZNX Urologist ŠzâVßgÂV~Ë

ÔV»ù~g{Y*
Zqp[ßg]Zzg¡qâ�Zy%ŠZ:$zg~Æ´`Æa÷}0kMcX

´`ÆŠzgZy~ZkÆZ¡ñº�ÃsHŠÂ=tŠN™¹ŠÄƒZ�
ZkÆŠzâV8{/õ E

G:¸XªCÙì�Zkßg]~z{^aZ7™YXÑzq~
8{/õ
E

GaÆù~ƒD���À˜ÜÆ‚Â,¹nÔVÅ2V
~QFMD�X‰”VÆ8{/õ

E
Gn7MDZzgù~„g{YD�XZÒ

”VÆ8{/õ
E

GZq‚wÅ/JnMYD�ZzgZ¤tZq‚wÅ/Jn:
3 MNÂQM6cÆfg)ZyÃnÑcY@ìX4ìZ+ßg]~M6c

‚wÅ/JƒYñXZ¤icŠ{ŠkÆˆM6cHYñÂ8{/õ E
GÂnMYNÐ

1^aZƒ*ÂƒÇXZ¤8{/õ E
GùÆZ0gg{YNÂãƒä»ç{ƒ@

ìXZkaâîVÆa¢zg~ì�aÅaZöÆz‰ÜZkÆÔVÃ
s™BZzgZ¤8{/õ E

Gn:MñƒVÂZq‚wÆˆQs™BXZ¤QÌ
n:MñƒVÂM6c™Z1Yñzg:^(Zƒ™^aZ:™nÇXM6cÆ

ÐgZ‚HYñX (Urologist) aË%[ÆeZË

HZq/Ð^aZƒYì
Zqâ�Zyä=»wÅZzgCc�Zk»ÜsZq/ìXz{¹6.yå�

tÃðXÂ7ÔHz{aaZ™nÇXFâ�ZyZ,ƒD�XÆŠzâV8{/õ E
G

n7MDÉÜsZq/nM@ìXtÃð6.ãÅ!]7XZ¤Z¹Ãð
ŠzuZX:ƒÂz{Zq8{/õ E

GÐÌaaZ™M�XZke~ZqZôo
¢zg~ì�/ù~g{ŠƒZÐÌM6cÆfg)nÑcYñXZ¤p
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t/»x:™}Ç1ZkÆù~g�Ðã»ç{ƒ@ìX

(Semen)*
Æ(Semen) ÆˆƒÐicŠ{ß!'* (Masturbation) _iã

jZáÐ�g�XZÒâ�Zy*ÅÃZyÆjZáÐ6.y��t¡ì
cÇhSóðh~ìcicŠ{ó¤‰ÜÐÇìc%¤‰ÜÆX4œZÐÌp[

™D�X Exploit

*&(kìX

Testicles ÔV X1

6ZÃ¼zŠ X2

(Seminal Vesicles) *Å¼V X3

ZyÐV(Ðò™%[Å*à~ZÇƒYCìXÔV~Šz§bÆ−
aZ™D�X»m Testosterone ƒD�X«nÒ;gñy (Cells)

ªÚî ( P o t e n c y ) Zzg%ŠZ:̧] ( S e xu a l  D r i v e ) ÒpZé
~(Penis) Æ‚BìXªZk;gñyÅzzÐá]Zzg¢™ (Erection)

aZ™D��^aZ™ä»: (Sperm) ÚîaZƒ@ìXŠzu}−W
ƒ@ìÂ{g`ƒäzZà*Å (Ejeculate) ‘�X�ÛŠZZq!gZ4Zw

B{¶(T~ 10 B{ƒCì)÷}Zq¯zÅlZg 3.5 lZgZz^ûS
ƒD�XÜÆa&™zhÐicŠ{ (Sperms) ™zh@ZqZg[û 20

4xÅ¢zg]ìpZkßg]~À˜±ÅaZƒCìX (Active) ¡q
Z¤4xicŠ{ƒVÐÂ±»aZƒäÆZk*]~ZŸ†ƒY@ìX4x»Ò

¸]Æ‚BÃðm7XZ¤4x!Ç»ƒYNÂÌ�ÛŠÅ%ŠZ:̧]6ÃðZW
77@Zzg�ÛŠÒ¿Æa!ÇÅƒ@ìXZka‰Z�ÛZŠÒÒpÐ

ƒD�1z{^aZ7™MX (Active) ¹¢oZzg
(Kothari:shettle)

ZÐZŠ~Z%Ã]ÅzzÐ*ÅÃZy~�Ûtƒ@ìXT»%ŠZ:¸]
Æ‚BÃðm7X*»ÎZñaaZ™äÆZzgÃð:7 (Potency)

(Carrier) ®ZZkÅÃZyÅÃðZÌ7X*4xÆZyZ`ÆaZqfg=
ìXªZkÆfg)4x!CÙMD�XŠzu}*~6z”ZzgØ¤z){Å
ßg]~4xÆapgZuƒCìX®Z*ÅÃZyÆjZáÐCÙ¦6.y
ƒäÅ¢zg]7X

*%[Zzg0{äÅ§b*0u7X¼fYZÐ!Ç*0uB�Zzg‰
ZÐ�*0uB�®ZÈ*Ãg¥*„»°ìX|]¬ÈœigèZv
¬\�gÎwZ™x-ZvmzZ!zÅÅÈ*Ãg¥™™s™Šc™C�Zzg
ŠðC7�XZ%3*ÃŠðc™C�ZzgZvzu{óÑÑqÆÑ-Zvm
zZ!zÅZ44ÀzV~úiÆaK=páYDXQxZ>Ý|]
¬ÈœigèZv¬\��ÛâC��~gÎwZ™x-ZvmzZ!zÅÆÀ}

Ð*ÃïŠîQ—g-ZvmzZ!zÅZk~úi7_X)›(

ZqŠzu~ug~M\gèZv¬\��ÛâC��gÎwZ™x-ZvmzZ!
zÅÆÀ}Ð*Ã~ŠðCQ—g-ZvmzZ!zÅúiÆa=pá
YDZzgŠðä»¶yZk~ƒ@X)gg~ó›(
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Zke~ZqZëXtì�Z¤*¯Æ‚BcQ7g~§b%¯Ð
òYñÂ�ÛŠ6<�ÛnƒY@ìX

ÆjZáÐczsßxV (Semen)*
?— pyÐÌË — *ZqËqì

4�VÆìwÆ_.*�CÙ§]ZzgZq"uËqìX�gÃgñÑ
¢}pyÆÂZq¢{ 100 ¢}Š+âÆÂZq¢{py»Zzg 100 ì�

*»Xª*»ypyÆÕÐÌicŠ{ËìX÷ZZqâ�Zy¯zZk
ìwÅzzÐ0ÉƒŠYèZk»ìwå�tZq¹„ËqìXZq!gt
â�Zy_iã™g;åXZ4ZwÆŒÛdZÐìwMc�tÂZq¹ËqìÂ
Zkä*Ãg~Z�HZzg8ŠX

]hïÐU"ƒZì�*¸]§]7Zzg:„tpyÐËìZzg:„
ÃðmìXZ¤ƒ@Â¾'VÆa (Direct) Zk»pgZuÆ‚BšzZô

aZ„:ƒDZzg%ŠZ:$zg~ÅzzÐZyÅçcV¸vY'XZqZ&+eZË
YwŠ�äˆ[Â[™ÆZ0Zi{Îcì�Z¤*zZªpyÐËìÂZq

òYCìX¹ÐßÍVäL: ( B{ 500) !gZ4ZwÐpyÅZq1LÞ
LŠy~Šz!g_iã¢zgÅƒCìXZkßg]~Šz1³pyÅå

!gJ™©åZÐÂËÌ 50 Æˆti0{ùgìX÷Zz{¯z�Šy~
ßg]~i0{7ƒ*ec²z{:Üsi0{ìÉUÉìZzgaaZ™g;
ìXŠgZÝ*ðuÐicŠ{Ë7ZzgZkÆ“~ŸÅZâ„¤‰ÜÜs
ƒCìÎðu¯ä~X)Š2g:fZ™:�(

H*Zzg4xZqq�?
¹Ðßv*Ã4xë���Šg„7X*Zzg4xŠze{e{q,
�X¢™~ÐZyZ`Æz‰Ü�âŠ{Àìz{*ƒCìZzg*ÆZ0g4x
)̀Z�(ƒD�TÐ^aZƒ@ìX

?__ *Zq¤‰Üì
Å»¡qâ�Zy÷}0k´`ÆaMcX 6 *¸ŠâVZqpzg]

Zkä=Cc�ZkÅâVZkÅ�áŠ~™*eSìó1z{Zïg~ìXZÐ¢
å�z{�áŠ~Æ‡.Þ7YèZkä_iãÆfg)ZK%ŠZ:̧]Ÿù™

‚wÐ_iã™g;ìZzgÃÒÆ!z�ŠZÐgzu7eX 14 Š~Xz{*¸
7Zzg:„Zk» Energy ]hg^aÐt!]U"ƒ_ì�*Zq̧]

%ŠZ:̧]Æ‚BÃðmìX�4Zkâ�ZyÃZk|»DƒZZkÅpÙZzg
ZEyŠ¬:Y@åXZkäçpÙ�áŠ~Æa;V™Š~X

)Š2gófZ™óYwŠ�ó�(

*»ÇhJZzg�6
Zqâ�Zyä=̄yH�z{ZkzzÐ¹6.yì�ZkÅ*¹¡ì

TÅzzÐz{%ŠZ:$zg~Ck™@ìX|tì�*ÇhSƒc¡Zk»
%ŠZ:¤‰ÜÆ‚BÃðm7X*ÆZ0g4xƒD��¹„gLZzg
*iuƒD�XZ¤*¡ƒÏÂZyÆaw•™*Zzg»M‚yƒ@ìZzgz{
M‚ãÐaaZ™äzZà*CV~VYD�X
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?— ÇhS*ÐicŠ{ÒuzgM@ì
ZÒßÍV»ìwì�½7gÒ¯Æa*»ßÅ§bÇhJƒ*¢zg~

ìXZkÅÌÃð|7XÒ¯Æa*»Üs{g`ƒ*¢zg~ìX
qÝ™©ìZzgLZ( (Orgasm) ‰Zz‡]Â�ÛŠZ4ZwÆ%ÌÒ¯

Ìƒ@ì��ÛŠÇhS*{g`™@ì1Ò¯ÐøzxgLìXtƒ¼
*gïìX)Š2gófZ™ó�(

?— *M×†Â^aZ:ƒÇ
Æ‚BªRu™Âec (Force) ¬xìwì�Z4ZwÆz‰Ü*Ã¤‰Ü

�ßìX*ÃZ¤jÅæŠÐÌ�Û` 100 zg:^aZ:ƒÇXtìwÌ
~eZwŠcYñÂÌ^aZƒYìX@ëZke~Z%O> (Vagina)

â7ZhY$jè
E

EäïÅì�Z4ZwÆz‰ÜZqâ�ZyÅ*ZqÅÐŠz
Zõ@ZqÅŠzgY™¤CìX 6 ‚wÆˆ 40 ÅŠzgY™¤Cì²

]hïÐt!]ÌU"ƒ_ì*Šzg¤}c4ŠqZk»%ŠZ:̧]Zzg
Å̂aZ÷Æ‚BÃðm7X

?— ¡*ÒZzg!$zg~Å´#Öì
»–Zq¡qâ�ZyåXt�áŠ~ÐU·™g;åX´`Æa÷}
0kMcXZk»tìwå�aèZkÅ*¹¡ì®Zz{Òîg6$zgìT

ÅzzÐz{ç~Ãt7™nÇZzgŠzuZZkÆaÌaZ:ƒVÐXtZq
Zzgß!]ì�Z¤*¡ìÂtÒ$zg~Å´#ÖìZzgZkÐ!$zg~

ÌªCÙƒCìXªZ¤*¡ƒÏÂZkÐ^aZ:ƒÇXZyŠzâV!ÂVÅÃð

|7X]hg^aÐZyŠzâV!ÂVÅFŠhƒCìX)fZ™:�(

%ŠÆZ4ZwÆ%Ì^aZƒYì
ZßwÂtì�IÑ]ÆŠzgZyZ�ÛŠ»Z4Zwƒ@ìÂ%ŠÆû

~V™Ü»:‘�X1‰ Falopian Tube ´( (Sperms)
Zz‡]%ŠÆZ4ZwÆ%Ìúg]qnƒ$ËìXZkÅßg]¼-VƒCì

�Z4ZwÐ¬¢™ÐZq{mgî"ÆZqŠz¢}{g`ƒD�X
Ìñ�ŠƒD�XOçZ�ÛŠ (Sperms) ‰Zz‡]Zkgî"~û

IÑ]ÆŠzgZyZ4Zw7ƒ@1t¢}òYD�TÅzzÐ‰
Zz‡]Z4ZwÆ%úg]qnƒYCìXZ¤pZkÆZk*]¹„Á�X

(Hyde)

?— HYYì (Store) H*Ãôp
*ÆjZáÐZq¬x¦gtì�*ÃôpHYYìXZkÐ�ÛŠÅ¤‰Ü
ôpgìÏX|tì�Š*~ÃðÌ�ÛŠ*Ãôp7™YXYètÚ
kZzg{g`ƒCgSìX†k½YäÅßg]~Z¤Zk~'×h0ãeZÑ

( Se m i n a l  ÂªCÙì�0ã¤YñÇXZÏ§b*Å¼V Yñ
½YäÆẐyZ`»»Ÿ™C�Xt¼VÀ˜‚hñ&Šy Vesicles)

Æ½̂YC�XQZ¤�ÛŠÅg~îg6*{g`7™}ÇÂtZóxÅßg]
~)Åg~îg6{g`ƒYñÏX

™äÆ6~Ò¿Ð (Store) �áŠ~”{%Š|Z]¤‰ÜZzg*Ãôp
6Ì™D�XqÑèÒ¿Ð6ÌÅßg]~�ÛŠÅ%ŠZ:̧]~¶MYC
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ìXŠzu~§sÒpZéÃÚŠ!äÐ�ÛŠF§bÆ;C)b}
ZzgZCZ[ ( F r u s t r a t i o n ) Z_gÂzó"pZ!ójó]?Ø

»DgƒY@ìX (Nervousness)

z{ßv�oÐ!CÙ»x™D�Zzg‚wŠz‚wÆˆzízZ:MD�M
²�Ò¿ÐøzxƒäÅzzÐZyZ�ÛZŠÅÒpZéZzg%ŠZ:̧]ªÚî

~¶ƒYCìX'×h'MVtßvu®Z4Zw»DgÌƒYD (Erection)

�XZkßg]~´`™ZäÅ¢zg]7ÉÒu¤ò~zhÅzz
Ðt)bpŠlŠiƒYD�X-g\ZzgZ%M~ZÏŠ?Æ!̄ã
Æ{-VÃZKç-VÐYÅZYi]Š~YCìX

?— ™äÐ¡4ƒCì (Save) H*Ãôp
:Üs¬xßÍVÉÛY»Ììwì�Z¤*Ã{g`:ƒäŠcYñZzgZÐ

™1YñÂ�ÛŠÅ¡ZhƒÏóŸ¢oƒÇó/DƒÏZzgZk (Save) ôp
ÅZ
(£Ó45½ø
G

GHÅ&6V~ZŸ†ƒÇXªZ¤Ãð�ÛŠ*Ã{g`:™}Âz{4
Z(£Ò3ï
G

GH0YñÇXZk,Æ�øg};VUZâVÅ¢�áŠ~7ÅYCX
]hïÐZk§bÅÃð!]U"7ƒmX®Zt¦g¬ßì�*Ãôp
™äÐ�ÛŠg0iâV0YñÇX)Š2g:fZ™:YwŠ�:�(

?— *»ZyZ`¡ÆavyŠ{ì
�ßì�*ÆZyZ`Ð¡6'}ZWZ]7D�É 100 t!]

|tì�*»ZyZ`¡Æa"uÆìYèZkÆZyZ`Ð�ÛŠÃ
åf6ZzgKãjyMìTÐ¡ZhƒCì:�yZ[XZka55

�áŠ~Åßg]~Zâ�ZyicŠ{IÑ]™ÆicŠ{*{g`™D�ÂZy
Å¡yZ[ƒäÅOñ4ƒYCìZzgZÒâ�Zy�áŠ~Æñ̂Lƒ
YD�X)Nì:fZ™:�(

?— *ÅlZg~¶%ŠZ:$zg~Å´#Öì
*ÆjZáÐZq¬xìwtÌì�Z¤Z4ZwÆz‰ÜÁlZg~*{g`
ƒÂtÒZzg%ŠZ:$zg~Å´#ÖìXZk»|ÐŠzg»Ìm7X*Å

‚w 50 lZg»Z®gF!ÂV6ìXâ�ZâV~*ÅlZgicŠ{ƒCìX1
ÆˆZkÅlZg~¶ƒYCìXZÏ§bZ¤¢~¢~*{g`ÅYñ
ªgziZ:IÑ]ÅYñÂÌ*ÅlZgÁƒÏZzgZ¤ß~Zq!gIÑ]Å
YñÂ*ÅlZgicŠ{ƒÏXZk§bZ¤�ÛŠÒîg6¹icŠ{uƒªÒ

MƒÂÌicŠ{lZg~*{g`ƒÏXz,â7ZhY$jè
E

E (Foreplay)ö
B{*{g`ƒCìX 3.5 ÅïÆ_.Zz¹ZqZ4Zw~

(Kothram )�:

H*ÅlZg~ZŸ†HYYì?
=Zqâ�Zyä6.ã~»wÅ�ZkÅ*ÅlZg¹ÁìXz{ZK*Å
lZg~ZŸ†™*eLåX*ÅlZgZßÍV~ZƒCìXtZqB{

B{Jƒ$ËìXaètZq¡~qìZkaZkÅlZgÃ(Jc 10Ð
7YYX

^aZƒäÆaÄ4xÅ¢zg]ƒCì?
Zßàîg6^aZ™äÆaÜsZq4xÅ¢zg]ì1Zq4xÆ
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Z&}JîÆaÁZiÁ&™zhÐicŠ{4xeÂX¹Ð4xgZ5
~%YD�Xðh}„Z&}Jí�XZy~ÐÜsZq4xúg]Ã

DÙZg4xÐÌ^aZƒY 50 qn™@ìX±k[aZ÷ÆaÜs
™zh4xƒD�1t 40 ìXZq%ŠZ2wƒ@ìÂZqZ4Zw~Zz¹

‚g}¡q7ƒDXZqŠN|tì�Z¤¡q4xÅ®ZŠicŠ{
ƒÏÂÀ˜±»aZƒ@ìZzgZ¤®ZŠÁƒÏÂ±ÅaZƒCìX

H)¡q4xÃ¡q¯cYYì?
™zh4xƒD 40 Z%ŠÆ¢™Ð*{g`ƒCìÂZqZyZ`~Zz¹

�1t‚g}4x¡q7ƒDTÅzzÐ^aZ7ƒ0@X@ëM`
ÆŠzg~ZŠzc]ÅæŠÐZ¹4HYYìXZkÆaËZieZË

ÐgZ‚HYñXÑƒg~eZËÜZ°×y¯y ( U r o l o g i s t )

ÐgZ‚HYYìX (0300-8492949)

?— *Æg8~p~%ŠZ:$zg~Å´#Öì
�Zã~{g`ƒäzZà*»g8!ÇCƒ@ì1/Æ("Æ‚B*Å

ƒY@ìX (Light Yellow) gö$wYCìQZk»g8CÐ−¨
]hg^aÐU"ƒZì�*Æg8»%ŠZ:̧]Æ‚BCÙ¦Ãðm7Zzg:
„tÃðFg~ìX®Z*Æg8~p~%ŠZ:$zg~Å´#Ö7X

(Kothram)

*~pyZzg3»M*
‰Zz‡]�ÛŠÅ*~pyc3�áïƒCìXZkÅ(~zz6ZÃ¼zŠ

ÅZ$¨½jè
EEIE (Seminal Vesicles) Zzg*Å2V (Prostate Gland)

ƒCìXZk (Congestion) ZzgZ745é EGEt (Inflamation) óÎil (Infection)

ÅzzÐÌ*~pyZzg3 Urethritis Zzg (Trauma) Æ´z{œ)
 Ð´`™zZNX (Urologist) MYCìXZkßg]~ËZieZË

(Kothari)

*»Vä~`Y*
‰Zz‡]IÑ]Æz‰ÜxV2w7ƒ@XZyZ`Æz‰ÜZkÅ*!CÙåÅ
OñVä~¬YCìZzgQ%[Æ‚BÇgSìXZkÅZqzzØ¤ƒ$Ë
ìX‰Zz‡]6ZÃÆM6cÅzzÐÌ*!CÙåÅOñVä~¬YC
ìXtÃðç*uq71ZkZÆiÆa¯g~îg6%[zZáeZË

Ð5YñX (Urologist)

%ŠÃÌÜƒYì
‰Zz‡]Z¶g~ŠNÕ̧ì�#V(Zq%ŠÃÜIŠXHZ(e
ì?Y;VÔ!ÇeìX1ÎZwaZƒ@ì�%ŠÃ¾§bÜƒ@ìXŠg]
»ZßwÂtì�%ŠZzgúg]Æ5\Ð^aZƒ@ìXHŠz%ŠzVÆ5\

ÐÌ^aZƒYìXCÙ¦7X%ŠÆÜÅßg]tƒCì�ZâVÆ
ù~azZV”V»ÜI@ìÂLrgZ(ƒ@ì�!ÇZ’Zðqª~
ZqZ&ZŠzu}Z&}~cÂòY@ìcŠ9Y@ìòYäcŠ9Yä
zZáZ&}Å›zúguYCìZzgŠzuZZ&Z¡~›zúÐå^0Y@ìZzg
aZƒY@ìXpŠzuZẐ&}„̂~ZkÆŸÆËz~ÖgLì
ZzgLoƒqÑ]~ÎY%4ì1tL̂aZ7ƒ@X®ÆZq
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‚!±»ŠZ4ƒZTÆ¬y6ÎÐ(fYg„¶XZk» 11 hw~Zq
M6c™ä6¥xƒZ�Zk~eg‹ÆaÅ´â]ñ�Š�X

)$*gZí(

ŠJ- / ̀cy
̀cyÐ%ZŠÀ˜z{CâŠ{1Y@ì�%[cg«q~Æˆc¬%ŠÆ

Ð{g`ƒ@ìX4œZÐZq¹„ç*uÒFg~ŒÛZg (Penis) ¢™
Šï�TÆ¹Ðv*]�X

̀cyÅGz£n{»gcV
̀cyÆjZáÐZßÍVäßxV;ðƒð�X»|Æ
‚BÃðm7X

ƒñeZËZZûa@g~ZKÂ[~�ÛâD��̀cyÐ:
Šâr$zgƒY@ìX7"ÃŠw7eLZzg7"Æ!z�Š¼cŠ7 X1

ƒ@X
Óð$zgƒä@ìX X2

Z¡[$zgƒYD�X§b§bÆps¤g~ƒYD�XfgZfgZÏ X3

!]6<ÍZ?ØƒCìXŠwŠPÂìZzgM\VÆMÐZ0�ZMY@ìX
±eÑÅ»ƒYCìXn{"gzÞƒY@ìX$yNZzg$zgƒä X4

4ìXfgZÏ�úÐ$yë™agƒY@ìX
Ë»xÃŠw7eLX X5

NùVZzg#~ŠgŠƒä4ìX X6

:ZzgZŠZÏYYCìX X7

'×Z`~mmZ6aZƒY@ìX X8

Zˆk²~¤g~ƒYCìZzgËÐMç5™!]™ä»j,7gLX X9

<V~YäÐps‚Ckƒ@ìX X10

*�CÙ§]ìZkÆŸùƒäÐi0Ï»lZr'.5é HHä4ìZzgZkÅgzÝ
Áƒä@ìXtƒ½ìX

Z¤M\LZÂZgÆZ¶gZ]ÆZ3gZzgŠ-Zg~Z3gZ]»Y̂BÂCkƒÇ
�‚g~̧xÒ%!ìZzgZķx»ƒÐ(ZX̀cyìXâ�ZyZkÆ
´`6DÙZgzVya™Šï�1¼�Ût77@X|tì�tÃðFg~7

ÐåzZÑâŠ{ƒ@ì�À˜Zkz‰ÜÀìZ�ÛŠ Urethral Gland tÀ˜
%[c0{:ÆaizgÎ@ìX‰Zz‡]ÒÌycZóxz){ÅzzÐ

Å̂Å S ¼*{g`ƒYCìaè%[Å*à¦S7ÉZ�Æws
ìTÅzzÐ‚g~*{g`7ƒCÉ*ÆZqŠz¢}%[Å*à
Æ­dñ{~g{YD�Xaè%[Zzg*ÆZyZ`»Zq„gZ3
ìOçZ�ÛŠẐiZV%[™@ìÂt`ƒð*%[Æ¬¢zVÆ
‚B!CÙMYCìX

Zq¾dâ�Zy̀cyÆ´`Æa÷}0kMcXZkäCc�ZkFg~
ÅzzÐz{¹$zgƒ[ìXZkÐ¬z{ÑƒgÆZq�geZËÐ´`

DÙZggz9ZŠJgá™eZËÃ´`ÆaŠb1 30 ™Z[åXâ�ZyäËÐ
´`Ð�Ût77ZX~äâ�ZyÃCc�t:ÃðFg~ìZzg:„Zk»Ãð
´`ìX~äZÐCc�z{ÜsZKÎaÃ$wá�̀cyÃðFg~7Zzg
Zk»Ãðvy7X¼²�â̂�Zyä=Cc�XÂZ[Ìñ�Šì1
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Z[ZÐ$zg~7X

zpÃ̀ÐZk*x.Š̀cyÅÃðZÌ7Zzg:„tËFg~c$zg~Å
(Process) ´#ÖìZkÆ´`ÅÃð¢zg]7YètZq¡~¿

(Kothari ìX)fZ™:�:

 (Drops) ¢}
ZÒâ�Zy¢zVÅDe™D�XZ,â�Zy:Üs$zg~Ck™D�

ÉÀzVÃ*0u™™úi77_Xt¢}H�?ZÌÃð�ÛŠSî)
ÆjZáÐÎøìó¦g™@ìcÒ!]ùìÔÃð Sex �áŠ~”{â�Zy

ÒÂ[7kìXk¦kŠ8ìc74øEEL#³ÃŠ8cZkÐ!'™@ìÂ
ÐC:ŠZggî"{g`ƒYC (Penis) ÒÌyÅzzÐZkÆ¢™

Æ‚B{g`ƒCì²ZÒá]ZzgÚî (Erection) ìXtgî"LÚî
Æ%{g`ƒYCìXtZÏ§bìT§b‹ðÃŠN™�ÛŠÆì~0ã
½M@ìX*Å¼VÀ˜‚hñ&ŠyÆˆ½YC�ZzgZ¤FŠy*»
ZyZ`:ƒÂ©àÒÌyÅzzÐt¼Vi™*ÆZqŠz¢}%¯

Æ{g`™Šî�XtÃðFg~Zzgç*uq7Zzg:„ZkÆËÌ§b
ÆÃðv*]�Yè*ÃðËq7XðuÎËìX

( P r o s t a t e  ZÒtgî"*ÅOñ6ZÃ¼zŠÐåzZÑâŠ{
ƒ@ìXtâŠ{Ë»icŠ{ZzgË»ÁÀìXZÏ§btgî"Ë (Discharge

�ÛŠÅÇhSZzgËÅ¡ƒCìX¼4œZÐÌ̀cyë�Zzgâ�ZâVÃ
"upsiŠ{™D��ZkÐ�ÛŠÒîg6$zgƒY@ìZzg�áŠ~Æ‡.Þ
7gLXqÑè]hïÐ¥xƒZì�tâŠ{Zq{mÕÆ�{g`

ƒ@ìXYèZ̈yZÌmÆjZáÐÎøìÂZ†ŠxIÑ]„ƒC
ìXŠg]Z̈yÃZk»xÆa»g™ŠîìZzg¼=âŠ{ò™¢™Æì6

»xŠêìTÅzzÐ¢™»ì=ƒ (Lubricant) MY@ì��g=?Ø
M‚yƒY@ìX]hïÐt!] (Penetration) Y@ìTÐŠpw

U"ƒ_ì�Zkgî"»ZyZ`ËÌ§bÐvyŠ{7X

ZkÆ´z{icŠ{ÒÌy~ZzgZ4ZwÐIZqŠz¢}ZqËsâŠ}
ÆÌ{g`ƒYD�Xt*7ƒCÉÃ6UÐåzZÑâŠ{ƒ@ìTÃ
Šg]ZqZzg{mÑÆ�Z4ZwÐ¬{g`™CìX¢™Å*à~
%[ÅzzÐJ!Z�aZƒYCìZzgZ¤Zk!Z�Ã»K%„*

%YNZzgZ̈yÅaZ÷: (Sperms) {g`ƒYñÂ!Z�ÅzzÐû
ƒX®ZtâŠ{%[Å*àÅ!Z�Ã»™@ìXZkÆ´z{tâŠ{%[Å*à
ÃÌ=™ŠêìTÅzzÐ*»ZyZ`M‚yƒY@ìXzg]ŠvÇhS
*»ZyZ`ÂZzg¯ÅOñKã1»:0YñX‰Zz‡]
„CÙ%ËÒÌyÆÌtâŠ{{g`ƒY@ìZ+ßg]~ÒÌy
ÑÅg~ƒ@ìTÐZ¤p�ÛŠMÇ{7ƒ@1ZkÆgŠ¿~gî"{g`ƒ
YCìXZ¤ptÃðFg~714�VÆi'Š„6Z"{ÅzzÐâ�Zy

ÅzzÐ$zg~Ck™ä (Expectation) ZÐFg~™f�ZzgQÂµ
”�YèZ̈y‰Îøìz,ƒY@ìXIÑ]Ð¬ZxVç~
ZqŠzu}ÃCD�ÂxVÆ¢™Ð¢}åÐZkÅÏZgz){3

(Kothari ƒYCìXtZq!Ç*gïqì:�ÃðFg~X)fZ™:�:

aè*Zzg%[ÆZyZ`ÅZq„*àìOçÒîg6uƒä6
ì:� (Process) %[Ð¬ZzgˆCñZŠ»ZyZ`Zq*gï�cC¿
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ÃðFg~XOçZke~„qƒäÅ¢zg]7XZ%Z¤ÒZ9w~
tâŠ{{g`7ƒ@Ât!]„ÅìX

ZkjZáÐZqZzgZë!]f‚~gì�Zy¢zVÐÀ}*0u7
ƒDZzg:„ZkÐ<�ÛnƒY@ìXZy¢zVÆˆ¢™ÃŠð¢»°ìX

ÀzVÃŠðäÅ¢zg]7XZy6Üs0ãru1YñZzg<ÅOñ
Üszç™1YñXZvg[Z+]ÆÑ-ZvmzZ!zÅÆZq�gô!ñÃ
tXåóÂM\-ZvmzZ!zÅÐX7YŠXM\-ZvmzZ!zÅä
Zg�áŠ�Ûâc��ÃŠð™óÀzV60ãru1YñZzgzç™1YñX)›(
Zy¢zVÃøg};VÀ˜è~¹Y@ìX

%[Æ¢}¤*
¼â�Zy%[™äÆˆ¢}¤äÅDe™D�XŠgZÝ%[

ÜS Å*à:ÜsDƒCìÉ¦S7ƒCÉZkÅ̂Z�Æws
ƒCìóTâ�ZyÅt*àfgZicŠ{dSƒÂZkÆ­{~%[ÆP
¢}g{YD�XtÌÃðFg~7Zzg:„ZkÆ´`Å¢zg]ìX
)fZ™ó�(ZkZÃi™ä»M‚y§itì�%[™äÆˆPx
ZOg™,@�‚gZ%[Zh§b{g`ƒYñXZqZzg§itì�%[

ÃðhZ‚Zz6ZVN (Testicles) ™äÆˆ!N;BÅZèVÐÔV
JTip ÐŠ!cYñóŠ!DŠ!DMy (Root) ZzgQ%[Å*àÃ!Çn

VYNXZk¿ÃŠz&!gŠCÙZNQ�Ã0ãÐŠðBX¢}MäÈƒ
YNÐX%[ÐÀ}«ƒYD�X¢zVÅßg]~0ÅÆa
zçÆº̂m(ÀzV60ãru1YñX)9›(

ÅwÅYñX (Kegel Exercise) ¢zVÆZÃi™äÆaµ1ºÿ G

ZkXÆi»tZq¹ñW§iìXZkw~%[Zzg0{äÃgz1
zZá¦ÅwÅYCìXZkÐ:Üsu®Z4Zw»XÌiƒY@ì

É‰Z�ÛZŠ»¢™ñNƒY@ìXwÆa!BgzxYNX%[™,óŠgxy
²Æa%[ÃgzuBóQghŠ,XQ&²ÆagzXZzg 3~

ghŠ,XZk§bP4tw™,Zzgâ^™,�z{ÃyÐ¦�XÃô
™M\%[ÃgzÈ�XŠgZÝt0{äÅ(Æ¦ƒD (Contract)

�XŠzu}ZÖp~0{äÅ(ÃZ0gÃ�XˆZiZV!BgzxYñ%Zy
5,5 !gÔ 5,5 ¦ÃôäÅŠy~&!gðóŠzPZzg�áxw™,X¬‹

²Æa¦ÃÖìXz‰Ü»Z0Zi{™äÆa{~ZEw™äÅ
²ƒYN 3 óóGó 3 ÔZqDÙZg 2 ÔZqDÙZg 1 !gLLZqDÙZg 3 ¢zg]7É

ó15 !góŠkŠk²Æa™,X�}‹ 10 ó10 ÐXŠzu}‹w̧
20,20 !gZzg 20ó20 ²ÆawÅYñXa¸‹ 15,15 !gZzg 15

²ÆatwÅYñXz 25ó25 !gZzg 20ó20 ²Æaó0v,‹
àVÆˆ:Üs¢}M*ÈƒYD�É�ÛŠÃ 6 ‹Ìw̧™,XÀ˜

Z4Zw6ÌNzwqÝƒY@ìZzgQø¢zg]�4Zy¦Ã�YñÇ
Z4ZwguYñÇXŠzàVÅwÆˆZ4Zw¹6¯ƒY@ìXZkÆ

´z{twÂxÇÃÌ4™CìX

‰Zz‡]¢}ä„7Yès™ä6À}ÈƒD�XZk
ßg]~�ÛŠÃ¢}å»ÜsZˆkZzgzëƒ@ì²¢}ä7XZ¤t
zëicŠ{ƒÂQËâCÙ;]Ð´`™ZNYètZqFg~ìTÃ

¹Y@ìX)�( OCD
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®ZzgVäÅ¤ò
øg};V®ZzgVäÅpŠ‚�Fg~Ì¬xìX4�V»ìwì�®Zzg
VäÅ¤òÅzzÐ�ÛŠu®Z4Zw»DgƒY@ìZke~ëäÛYZzg
eZËzVÐgZ‚HÂ¥xƒZ�ZkFg~ÅÃð|7XĝŠŠzZ{äÆ
ZqRœ™rä�Ûâc�ZË4œÃFg~Å™7MCÂz{ZÐ®Zzg

VäÅ¤òŒÛZgŠ}ŠêìÔZ�Õ~Zk§bÅÃðFg~7XZw³
~ÌZk§bÅËFg~»z�Š7X®Z%æFNjygcX

?— %[»ŠzŠ·6Ò$zg~Å´#Öì
â�ZyZ³»%[ŠzŠ·ƒŠZzgZÐ¢ƒŠ�z{ZkzzÐÒîg6$zg
ƒŠYè4œZÐ”hÒFg~Zzg$zg~C™â�ZâVÃpsiŠ{™D
�XZ³äZqczsðñeZËÐ´`™Zc1¼�Ût:7ZXZkŠzgZy~

Zzg (Sex) ZkÅç~ZÐgh™åÆa¬ˆXqÑèZkŠzŠ·6»½
%ŠZ:̧]Æ‚BÃðm7X4�V»ìwì�t*ì�%[~
�áïƒ™Ëg„ìZzgaè*pyÐÌicŠ{Ëì®ZZkŠzŠ·6Ð�ÛŠ

KãZzgÒîg6$zgƒY@ìXtZq.eß!]Zzg˜ªìYè*
Zzg%[LZN7ƒMó¬xqÑ]~%[Å*à»ìÈƒ@ìZzgt

ÜsZkz‰Ü•ìZ�ÛŠä%[™*ƒX%[»tŠzŠ·6%[~
Ã�ÅicŠCÅzzÐƒ@ì�À˜icŠ{!~3äzZáßÍV~0cY@

ìpCÙ!~3äzZáÆ%[~Ã�ÅicŠC7ƒCX@ët
icŠCÃðFg~7Zzg:„Zk»Ò$zg~Æ‚BÃðmì®ZZkÆ´`

ÅÃð¢zg]7XZÏ§b‰Zz‡]ÃðŠzZ3äÐÌ%[»g8$w
Y@ìX

»�áïƒ*ìXZ¤pZk» Albumin ŠzŠ·6ÅŠzu~zz%[~ZqâŠ{
ÌÒ$zg~Æ‚BÃðm7@ët¤ŠzVÅyZ!ÃªCÙ™@ì1Z(¹„
Áƒ@ìXZk»´`™ZcYñXM\ZLîg6Ì%[Ãs™M��

ìcÃ�XZkÆajÆ†k~ðhZ‚%[BX Albumin Mct
¢}eZBXZ¤%[CƒYñÂÃ�Å 2/3 Zk~#Æ!Z[Æ

Å´#ÖƒÏZkßg]~ËZi Albumin icŠCƒÏZzgZ¤C:ƒÂ
ÐgZ‚™,X)Š2g( Urologist eZË

‰%ŠzVÅ*IÑ]ÆŠzgZyVä~¬YCìTÐ%[ŠzŠ·
ƒY@ìXZkÅzzÀ˜%[Å*à»M6cƒ@ìXtvyŠ{7X*
pŠlŠẐiZV%[Æ‚B{g`ƒYCìp4ì�ËeZËÃs™Z

(Zakir) 1YñX

?— yZ! — ŠzŠJg~%[
Šzu~6.EVÅ§bŠzŠJg~%[ÌZq¬xZWìX%[Å*à3x
ZzgEZgƒäÅzzÐHƒðƒCìXtZkz‰Üø¢zg]ÁYCì

Z%[c*Zk~Ð{g`ƒCìXZ%[Å*à~Ð%[
{g`:ƒg;ƒÂt*àZk~ñ�Šgî"ÅzzÐòYCìXZ+qª~

ZL%[HYñÂZk»Zkyƒ@ì�*àZL¢ÆÖÆ{~—
gìÏZzgíƒñzÆŠzâV§sÁYñXZk§b{g`ƒäzZÑ

%[ŠzŠJgzV~{g`ƒ@ìXZ%[ÅŠJgicŠ{!ƒYñÂtŠz
ŠJg~psƒYCìª%[»LrgŠzŠJgzV~{g`ƒ*ÃðFg~
ZzgyZ!7X)�(
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?— Fg~ — CZzgigŠg8»%[
%[»igŠc0ãÅ§bƒ*(~uJñŠqÑ]6«ìXJ¤òÆ
ŠzgZy~ZÄicŠ{{g`ƒ@ìÂ%[ÅlZgÁZzgg8igŠƒY@ìX
ñÌuâ~ÄÁ{g`ƒäÅzzÐ%[¯igŠg8c0ã6ƒ@ìX
%[Æg8~tp~Zk6«ì�0ã¾Šg\X0ãÆÁcicŠ{ÅÅ
zzÐÌ%[»g8igŠc"g8ƒYìXZkÆ´z{‰ZŠzc]Æ
ZEwÅzzÐÌ%[»g8$wY@ìXtƒ¼*gïì:�ÃðFg~X

)�(

%[~¡Zzgpy
‰Zz‡]�ÛŠ%[{g`™Dƒñ¡Ck™@ìXZkÅ(~zz%[
~!Z�»(|Y*ìXz{ßv�Í“z){icŠ{3D�10ãÁÃ�ó
ZyÆ%[~!Z�(|YäÅzzÐ¡ƒCìXZkÆ´z{6ZÃ
cVä~Z$©5½jè

EE
GIEÅzzÐÌ¡ƒCìXLrg%[Æ‚BpyÌ

{g`ƒ@ìXtpyL%[ÆÑzq~óLŠgxy~ZzgLMy~M@
ìXZkÅFz�;]ƒ$Ë�1¬xz�;]~Vä~ß~»ƒ*ó%[Å
*àó6ZÃcVäÅZ$¨½jè

EEIE�áïìX@ëZk»�ÛŠÅ%ŠZ:̧]Æ‚BÃð
ÐæŠBX (Urologist) m7XZyßgÂV~ËZieZË

%[»gugu™M*
LrgZ(Ìƒ@ì��ÛŠÃ%[gugu™M@ìXZkÅÀòzzÎXƒC
ìTÅzzÐ%[Å*àßƒYCìXZ%(J9~ZkÅicŠ{Fzz

ÐgZ‚HYñX Urologist ¼zŠ»(|Y*ìX´`ÆaËZieZË

%[»ÇhJ6
‰Zz‡]Ë�ÛŠ»%[ÇhJƒY@ìXZkßg]~Z$©5½jè

EE
GIEÅzzÐ

Ð´`™Zc Urologist %[~pyc3�áïƒYCìZkÆaË
YñX1‰Zz‡]0ãÅ¶ÌZqzzƒ$ËìXZkßg]~icŠ{0ã8™
Zk¶Ã7gZHYñX

?— %Š~úg]ÐicŠ{ÒpZé
¬xßÍV»ìwì�úgÂV~%ŠzVÆ£«~ÒpZéÁƒCìTÅ

ZŠZ7™'XZk~Ãð (Active Role) zzÐz{IÑ]~dw™ŠZg
|7XZî]ÐU"ƒZì�ÒpZéÆÒpÐ%ŠZzgúg]

ŠzâV½ã'Z'�XZ¤¼�ÛtìÂ¹©àóª%ŠzV~ÒpZéúgÂV
Ð¹©àÏicŠ{ƒCìXZ%úg]Ã%ŠÆ£«~ZKÒpZé6
icŠ{NzwìXZkÆ´z{¡~5Zzg§»Ì�ÛtìXÀ˜%Šwg]Ð

ªúg]ÃŠN™Òîg6uƒ@ì²úg'wg]ÅOñ\gz�Å
WZzgCYhÐuƒC�XZka¬x"6ŠÏÅzzÐ%ŠÒîg6

(Hyde:Zakir:Zilbergeld) £�¢uƒY@ìX

HÒpZéÃÁcicŠ{HYYì?
‰Zz‡]ËzzÐË%Šcúg]ÅÒpZé¹icŠ{ƒYCìZzgz{CÙz‰Ü
IÑ]™*eT�TÐ¹ÐçÑC)baZƒM�X]hŠzg~Z+
ZŠzc]ñ�Š�XÅæŠÐÒpZéÃÁHYYìXZÏ§b‰Zz‡]xV

ç~~ËZqÅÒpZé¹ÁƒCìTÅzzÐ‚¶ÅÒi0Ï'~§b
OWƒCìXZkÅzzzpƒ$ËìcQ;CXŠzâVßgÂV~´`ÐÒ
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pZé~ZŸ†HYYìX

%ŠÆŸ6!w
6ZäŠzgÐt!]�g¬Mg„ì�z{%ŠXÆŸ6icŠ{Zzgu!wƒV
z{icŠ{%ŠZ:̧]gn�XZÏ§bz{%ŠXÆŸ6!w7ƒDz{Òîg6

$zgƒD�X!ßVÆƒäc:ƒä»%ŠZ:̧]Æ‚BCÙ¦Ãðm
7XZÏ§b%ŠzVÆJ6aZƒäzZá!ßVÆ!g}~Ì¼ßÍV

»ìwì�Z¤ticŠ{uƒVÂZ(â�ZyicŠ{%ŠZ:̧]ZzgÒ~yg�ìó
p]hg^aÐt!]U"7ƒmXŠzu}ZÖp~tZq"ãŠo{
ì�J6icŠ{!ßVóu!ßVZzg({!ßV»mÆ‚BÃðmìX

?— R6%ŠZ�Å´#Ö
¼ßÍV~t!]czsì�.MŠòŠzuzVÆ£«~icŠ{̧]%Šò
gn�XªR6%ŠZ:̧]Å´#ÖìXZgT»ìwå�ð]~Z•ð
ŠpZzg‘.6»ñZƒ@ìXZkz‰ÜÐtìw¬xƒŠ�.MŠò

Òîg6icŠ{¤‰ÜzgƒD�pZkìwÃ'¤6Æ�á„hw~.
48 Z¾mÆ%ŠZ:;gñâVÆ_¬äßU"™ŠcìXZkg^a~

‚wåX}òÅYõÆˆ.Zzg¬x 40 Hg„MŠñVÃXÅ/zV»Zz‰
~Ãð�Ût (Level) ÅR Testosterone MŠñVÆpy~%ŠZ:;gñy

:0cŠZzg:„tU"ƒZ�.6»%ŠZ:̧]Æ‚BÃðmìX)fZ™(

?— icŠ{ŠkJYg~g�zZàIÑ]icŠ{¯Z0ƒCì
t!]7g~Š*~czsì�icŠ{ŠkJYg~g�zZÑÒ¿icŠ{¯Z0

ìXZÏaŠ*~CÙ�ÛŠIÑ]Æz‰ÜÃ(J*eLìZzgZkÆaCÙŒÛ!ã
Š¶Ã»gìXZkÆa7g~Š*Æ!iZgZŠzc]Ð½}7}�²

�pZ&ÜsIÑ])Špw(ÐÒ²z` 80 �@ 75 |tì�
)Mg‘x(qÝ7™'óeìÒ¿H„îsYV:ƒXZg^aÐ

ÃI7™C (Intercourse) ¥xƒZì�úgÂVÅZÒe¹îs)q
YèîsIÑ]ÐZyÃ¯ÅOñ1ƒCìSîZ¤�Û`

~=ð:ƒ��À˜E)q~Ác»ƒYCìX)Š2g(;V (Vagina)

Ã (Intercourse) Æuz}Æ_.úgÂVÅZÒeîsIÑ] (Hite)

I7™CX½7gÒ¯ÆaicŠ{z‰Ü7ÉIÑ]»§iicŠ{Zë
%ŠzVÆaóó~ ___ ìXT»-£™øg~Â[LLZiŠzZYpâV

ñ�ŠìX

IÑ]~%Š»z‰ÜicŠ{ìcúg]»?
IÑ]~ŠzâVxVç~»z‰ÜZq67ƒ@X%ŠÀ˜ZqMŠ|4~
ÃgrƒY@ìZ�úg]»Nì%ŠÐFkicŠ{ƒ@ìXúgÂVÃÀ˜Mg‘x

4eÂXÜsPúg'Z+��Zq 10@5 qÝ™äÆaZz¹
MŠ|4~Ò²z`ªMg‘xqÝ™Æ%æFNjyƒYC�X

?— Á/ØCÙZzg1hSç~
¹Y@ì�%ŠÃZK/ÐicŠ{/Åúg]Ð�áŠ~7™ãecXicŠ{/Å
úg]Ð�áŠ~™Æ%Š¢1hJƒY@ì²úg]�ZyƒYCìXZkÅÃð

|7X)fZ™(|]}"gèZv¬\�Å/óZv¬\ÆÑ|]·
‚wicŠ{¶ZzgZyÅi0Ï¹pÎZg¦g~X@ë4 15 -ZvmzZ!zÅÐ
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tì�úg]Å/%ŠÐ0õ@Šk‚wgKƒYèúgÂV»Ÿ”VÅaZ÷
ÅzzÐ¢eRY@ìTÅzzÐúg]~æÁƒYCìXZ¤ç~Å
/ÁƒÏÂZkÅKãæicŠ{ŠkJ'ŒÛZggìÏXz,Ìúg]KãÒp

ƒYCìX Mature Ð%ŠÅÚ¢

?— (~/»%ŠZzgâ�Zyç~
ætzf[~t!]czsì�Z¤icŠ{/»%ŠËâ�Zy±ÅÐ�áŠ~

í(Aging Process) ™}ÇÂz{Ì�ZyƒYñÇXZk»1hñƒä»¿
YñÇXZÏa1hñY�ŠZgZzguâtŠZg�ZyƒäÆaâ�Zy±YVÐ
�áŠ~™D�XtÌZqGz£ìTÅÃð|7X/Æ�ÛtÅzzÐ
:â�Zy�ÛŠ1hJƒY@ìZzg:„1hJ�ZyƒY@ìX

?— ¡qúg] — $zg%Š
øg};VZqìwtÌì�Z¤$zgZzgŠš�%ŠË¡qZzĝzwŸzZà
úg]Ð�áŠ~™áÂZkßg]~:ÜsZ($zg%Šúg]ÃÒîg67g~
§bt7™nÇÉZkÆŸÃvyãÇXZkÅ¡OWƒÏZzgZk
Å/ÌÁƒYñÏX]hg^aÐZk§bÅÃð!]U"7ƒm�Z¤
Šš�%Š¡qúg]Ð�áŠ~™áÇÂúg]ÃÃðÃZ{ãÇc%ŠÃÃð

vyXŠzu~§sŠ¬Šì�Š«Þ%ŠzVÅçcVÒîg6¹t
(Hyde ƒC�X%ŠZ:$zg~ÅZq(~zzñN0ÌìX)

?— Ò¿Ð¤‰ÜZzgÂZ*ð~¶MCì
Ð%Š~$zg~ (Intercourse) tìwÌøg};V¹¬xì�IÑ]

aZƒCìYèZÒßvIÑ]ÆÝ̂z^ZzgÂZ*ð~¶Ck™D�X
ƒY@ìZzg (Tense) ŠgZÝÒ¿~½7gÒ_!]ÅzzÐ7gZŸ

Ã$zg~ZzgÂZ*ð Relaxation Z4ZwÆŸ̂ZqŠxgCƒY@ìXZk
Å¶™1Y@ìX|tì�Ò¿ÐËÌnÅ$zg~zZµ7ƒCX

(IÑ]Æ�̂ÛŠ�$zg~Ck™@ìZkÅzz Hyde:Time )Š2g:�:
ì�ZÐ$zg~ƒÏOçz{$zg~Ck™@ìX (Expectation) Âµ

ŠgZÝøg};VŠ*ÛYÅzzÐt!]¬x�gì�IÑ]Ð�ÛŠ$zgƒ
Y@ìXZqŠ/~Zq�ÛŠÐ¹Š�ZkÆŸÐ¼pyïÜìTÐ
ZÐ¼$zg~CkƒÏXZÐ_6t™eg\ÎŠ~ˆX¼ŠkẐÐCcŠ�

pyïÑY[ìÂz{áµ$zg~ÅzzÐ"ƒlƒŠqÑèZkÆŸÐ
Zq¢{pyÌ:ïÑŠåXŠzu~§sZŠ!]ÐU"ƒ[ì�

IÑ]ÐZ̈yÃ$zg~ÅOñ@iÏZzgjyMìX)fZ™:�(

úg]Æa%ŠÅHq!̄æì?
úg'À˜%ŠÆªCÙ~ŒÐOW7ƒ'XúgÂVÆa%ŠÅ,Ôf
'×ZbÔ¡qŸÔçÑC£xZzgâàqªz){icŠ{Zë�XZkÆ´z{A

+ñÔpŠZOŠ~Zzg¤XÙz){ÌI�XZÏaŠ¬Šì�(}ZfzV
Zzgp¥wßÍVÅçcVÀ˜pzg]ƒC�Z�tßv÷~§b¬x̂z

ßg]Æâ´ƒD�Xtç~À˜ZKi0ÏÐplZzgtƒCìX

Hp[ßg]Zzg¡q%Šç~ÃicŠ{Ò¯Š}Ç?
¬xìw¸ì�Zqp[ßg]ÔMahZZzg¡q%ŠÒîg6icŠ{¢oƒ@

ì�ZKç~ÃicŠ{Ò¯ŠêìX÷}0kZ,Fp[ßg]ÔE
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ah}Zzg¡q%Š́`ÆaMñXÅZiŠzZYi0Ï¹pÎZg:¶ZzgZy
ÅçcVZyp[ßg]Zzg¡q{z0zVÐÒîg6t:�Xúg]
Æ½7gÒ¯zjyÆa%ŠZ:ŒÔŠ»JZzg�á0Zg¡»Ãðm7X

�ÛŠ»Úî½7gƒX (i) úg]ÆÒjyÆa&qzVÅ¢zg]ƒCìX
Zzgz{ç~ÃÒjyZzḡŠ¶Æ§hVÐ (iii) Zk»Z4Zw¢:ƒX (ii)

%ŠzVÆaóó __ MÇ{ƒXZy§hV»×f™øg~Â[LLZiŠzZYpâV
~ñ�ŠìX

xVç~»ZqŠzu}ÆŸÃŠ9
tÎZw¹¬x7YY@ì�McxVç~ZqŠzu}ÆŸÃŠNM�X
{z0»ZKç~ÆŸÃŠ9k{7XZg�áŠt~-ZvmzÅì�ZKÑxÇ{Ã
6Š}~gÄ1ZKç~Ð:ÖX)Z1ŠZîŠXZ£XFè~(ªxVç~»Zq
Šzu}ÆŸÃŠÚÅÑƒZYi]ìX

HxVÆç~ÆŠzŠ|ÅÐïbI^Y@ì?
=ZqZfŠ{{Âyä¯yH�ZkÆ;VZq`aZƒðìTÃz{ZCŠzŠ|
öCìXZ[Zk»xV‚gZŠzŠ|8Y@ìZzg`Æa¼7ÇXxVH

ì�`Ãe"»ŠzŠ|öîXZkäZkXÅÑ¦w7hX~äfñ
Š-ÈÐgZ‚HÂ¥xƒZ�tZqSw•ì1ZkÐïb7IÒX

HZ¡ñº�Ãa•ÐïbI^Y@ì?
xVç~»ZqŠzu}ÆZ¡ñº�ÃeoÔeRZzga‹Zq*Ih{÷
ì1ZkÐïb7IÒX%ŠÅ*Zq*0uqìZk»ç~Æì~Y*

*0uq»ì~Y*ìXZ¤t¬YñÂç~¯gUðu™́™}X

ç-VÅZiŠzZYi0Ï~°xŠp
‚!*i2÷}ÒMðXz{�áŠ~”{ZzgZq`ÅâV¶X*i2äCc 28

�ZkÆxVZÐÒîg6t7™0DXÑzq~ÂZkäZkZÅ
§sicŠ{Š·y:Šc1Z[z{°xZEyÅzzÐJ6.y¶X

øg};VZÒçcVZiŠzZYi0Ï~½7gŠp7pXZqÂæ¹Ñxz§
�Z[»ƒCYg„ìóŠzuZÒ°xZEyXøg};V{z0ç~ÆÒ
»çVÐ7g~§bMÇ{7TÅzzÐz{ç~Ã½7gÒ¯½7™
0DXÉZÒeÂZyÃt7™0CXTÅzzÐ¼:tág�ó¼

eZ{ƒYC�Zzg¹(~®ZŠ•™g{YCìXTÅzzÐy30Y@
‚wÅF�Å¢zg]ì1{z0“Æ 4 ìXZq�ÛŠÃZ¼c“Æa

az{ÃðF�qÝ7™@TÅzzÐz{�áŠ~Æ»çVÐ7g~§b
�%Š�áŠ~ÆßZiâ]Ð"̧�XZ7D„ 90 MÇ{7ƒ@Xøg};V

7�ç~Ã¾§bÒjyZzgpÙ½™ãìXTÅzzÐz{pŠÂCÙ!g
ÒjyqÝ™©ì1ç~CÙ!gøzxgSìXZkzzÐz{M×M×m

~ŠpÅŠîìYèz{ZÒÌyÆˆMg‘x)Òjy( (Sex)

qÝ7™0CÂ”h�Û7c»DgƒCìZzgZÐ*gïƒä~F]µ
~Šp7 (Sex) YD�Xaèz{CÙ!gZk±Z[Ð¦gCì®Zz{:Üs

~(Sex) ™CìXZ¤ç~ÃÌÒjyqÝƒÂz{ (Avoid) gÉU·
½7gÑ•™CìcÁZiÁU·7™CXOçCÙ%ŠÆa¢zg~ì�z{
ZkjZáÐ¢zg~DqÝ™}Xúg]Ãt™*¹„M‚yìZ¤M\Ã
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pZ&ÆaóóZzg ___ Dƒ�ù?ZkÆaøg~ÃLLZiŠzZYpâV
%ŠzVÆaóó»_·HYñXZkÆ_¬ÐM\ ___ LLZiŠzZYpâV

:ÜsCÙ!gç~Ãt™ÃÐÉM\ZÐ½7gÒ¯½™ÃÐX

HIÑ]~CÙ!g½7ḡM@ì?
IÑ]Zq"u¯Z0u¤òìXZ̈yZkÆa(~Ð(~ŒÛ!ãŠ¶
Æa»gƒ@ìXŠN!]tì�IÑ]CÙ!g¹icŠ{7̄ŠîX

!gIÑ]™}ÂZÐŠz!g¹„icŠ{ 10 g^aÐ¥xƒ@ì�Z¤Ãð�ÛŠ
z,!gŠgx:̄MñÇZzg�~!ḡÅOñ1geƒÏX 5 ¯MñÇZzg

?— vyŠ{ì (Intercourse) Ò]IÑ]
úZxÅZÒe»ìwì�IÑ]ÅicŠCvyŠ{ìX6ZäÛY»ìw
å��ÛŠÃ‚g~i0Ï~Zq„!gIÑ]™ãeccQ‚w~Zq!g)Zq
™r���‚w~Zq!gÐicŠ{IÑ]™*ZKGÅŠäÆáZŠs
ì(cQZqâ{~Zq!gZzgZ¤�ÛŠ!Ç„Nzw7™YÂß~Zq!gÐ
icŠ{IÑ]ËÌßg]~7ƒãecaè*¤‰ÜìópyÐÌicŠ{

ËX®ZZkÆicŠ{ZyZ`Ð�ÛŠ$zgƒY@ìX

4�VÆìwÆ_.Ò]IÑ]ÐŸÃ§b§bÅFgcVµYC
�ó$yeRY@ìX̧]$zgƒYCìXZ¡[e¢7YD�XZkÐ
7gZŸOWƒ@ìXSîŠârƒÐicŠ{OWƒ@ìX)Z%OÒ]
IÑ]Æ!z�ŠD~‚g~Š*ÐMÐ�(ZkÆ´z{g§óÃÒó¼ó

üyó6óŠgŠ#óŠgŠ¤Š{óÒ]%[óün{óü»óüBz){

ÆZ%ZnaZƒM�Xtƒ¼ßìXZkÅÃð|7Xg^aÐ
(HicŠ{1%Ði!y$zgƒYCìc Hyde ¼ÌU"7ƒZX)�:

icŠ{ð1Ð�ÛŠ$zgƒY@ìXqƒZ0³gõZvmä�Ûâcå�Z¤0ã:
ïÑYñÂ.ZVÈƒY@ìXIÑ]eìX„YV:ƒvyŠ{7X

!gÅY$ËìX÷ZZq¯zZqŠy~MJ!g™©ìXZq 10 ZqŠy~
Zzḡzä�áŠ~Æ¬Šz‚wgziZ:eg@0õ!gIÑ]ÅZzgZŒŠk‚w

~ZkäÃð*Â7HXÜs¬ÆŠzgZy6ÌHX÷}ZqZzgâ�Zy
!gIÑ]ÅX̀*~Zq�ÛŠäZqîZ̀Æ‚B 3 ¯zäMŠ|�~

%ûIÑ]ÅX)$*gZí( 18 ZqgZ]~

ZkjZáÐZqZë!]tì��ßv�Zã~icŠ{IÑ]™D�z„
ƒD�XZ¤Zq�ÛŠ�Zã~Zqâ{~ (Active) (J9~Òîg6Ãu

ZqMŠ|!gIÑ]™}ÇXZ(�ÛŠ(J9~‚w~ZqMŠ|!g„™nÇX
ZkjZáÐ‚Š{Zßwtì�M\ÎicŠ{IÑ]™D�Zâ„icŠ{

Y~Zqó*y�áùƒZóTÐ¥x 2004 ™ÃÐX8gzi{Nì†g~
ƒ@ì�z{�ÛŠ�ß~Šz!gcicŠ{IÑ]™D�ZyÅZiŠzZYi0ÏicŠ{
pÎZgƒCìXZyÅÀò¡4Zzg/DƒCìX;g^ZfÅÑb~

�¶MYCìXZyÅ¸]æZf(|YCìXŠgŠÃ'ŠZ“™äÅ 50

:Üs (Active Sexual Life) &¢~ZŸ†ƒY@ìXÃuÒi0Ï
Ÿ6cÃÁ™CìÉ�ÛŠFnÆã)úgÂV~YC»ãó%ŠzV~

Æ(Kinsey) 6ZÃ»ã(ÐÌôpƒY@ìXz,czs[+~
°ßìXZkÆ!z�ŠßÍVÅÀò¡ 3.35 _.Z%M~IÑ]ÅZz‰

¹ZhZzg/,îs�XicŠ{IÑ]™äÐ%ŠzVÆÒ;gñyÅR
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bwgSìX

‹~X!gIÑ]ÅYñ?
tZq¹icŠ{7YYäzZÑÎZwìX�áŠ~ÆÑzq~À˜CÙgziÉZq
gZ]~&eg!gJIÑ]ÅYCìXQZkÆˆZk~¶MYCìX
¬x�h}À˜‹~Šz!gIÑ]™D�X4ì�icŠ{IÑ]ÅYñX

‚wÅ/J‹~ 40 ‚wÅ/J‹~0õb!gIÑ]™àYñX 30

‚w 70 ‚wÆˆ‹~Šz!gÔZzg 60 !gZzg 3 ‚wÆˆ‹~ 50 eg!gÔ
Å/~‹~Zq!gIÑ]™*ÆìX@ëZ¤M\icŠ{™D�Ât4
ìYèZÌIÑ]ÅYCìÂ�ÛŠ»ŠzgZypy(|Y@ìÔ�¡Æa
Æƒ@ìXNZg‚áÅg^aÆ_.½7gm™äzZßVÃÀ˜;g^
Zf7ƒ@X6ZÃÅFg~7ƒCZzg�hzVÆŠgŠÌÁ„ƒD�X

ZqIÑ]ÆˆŠzu~IÑ]™*
ÅŠ»â�Zy´`ÆaMcXZkÅqw„~ 6 ÷}0kZq¡q

�áŠ~ƒð¶XZk»Xtå�Zq!gIÑ]™äÆˆZÐŠz!g{ƒâg~
:MC¶X÷Zìwå�Zk»%ŠZ:;gñyÁìX±HŠÂz{ (Erection)

zZªÁåXZkÆ´z{Z¤%ŠZ4ZwÆẐC¢™¢!CÙïwáÂÌZÐŠz!g{
¢ƒâg~7MCXz,Zke~ÌCÙ�ÛŠŠzu}ÐZƒ@ìXZÒ
ßÍVÃZq]ÆˆŠz!g{ƒâg~MYCìÔ‰Ã&eg[VÆˆZzg

‰ÃZŒŠyX¼ÃMŠ|]cGg{Ôä4Æˆƒâg~MYCìX¼ßv
Z,ÌƒD��X»¢™�Û`~„ƒ@ì�Z¹z�Šz!g{ƒâg~MYC

‚wÅ/Æˆ%ŠÃÀ˜Šz!g{ƒâg~ 50 ìX1Z,ßv¹ÁƒD�X

Å/ÆˆŠz!g{ƒâg~Mä 70,60 ]µYD�X² 12 Mä~
~FŠyµYD�Xtƒ¼*gïìX

icŠ{ŠâVÆÎÑ]™*
Z¤%Š»°ŠâVÆÎÑ]™}Â*ÅlZgicŠ{ÇìZzg�ÛŠÃ̄ÌicŠ{
M@ìXpZ+ßg]~�ÛŠ»Z4Zw¢ƒY@ìXZ¤Šgxãz9ÁƒÂÀ˜
Z4ZwfgZŠkÐ„ƒ@ìX

?— (J9~%ŠZ:$zg~ — �Zã~icŠ{dwÒi0Ï
øg};V)gvâ�Zy±ÃZ§hVÐIÑ]~x:gz~Z(g™ä
ÅS™D�XZy»ìwì�Z¤�Zã~Ò]ÐIÑ]ÅYñÂt�ÛŠ
Ã$zg™ŠîìZzgQZt�Zy(J9ÆŠzg~ŠZ4ƒ@ìÂZkÅÒ

‚wÅ/Æˆz{IÑ] 50 &¢ÁƒYCìÂZk%ŠZ:$zg~ÅzzÐ
‚wÆˆz„ßvÒîg 60 Æ‡.Þ7gLXqÑè|!ÇZ«ìóª
ƒVXg^aÐ¥xƒZì (Active) 6ÃuƒM���Zã~icŠ{Ãu

‚wÅ/ÆÌ̂ß~ÁZiÁ 60 ��Zã~icŠ{IÑ]™äzZáZ�ÛZŠ
Zq!gIÑ]™f�Zzgz{â�Zy��Zã~ß~ZqMŠ|!gIÑ]

™D�óz{(J9~â;:ZqMŠ|!goIÑ]Ð¯Z0ziƒM
Ð½7ḡZ0ziƒ*eT�Â (Sex) ‚wÆm̂ 60 �X®ZZ¤M\

M\Ã�Zã~ß~Zq!gÐicŠ{IÑ]™*ƒÏX
 (Hyde:Master and Jhonson)
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?— Šz!gIÑ]ÐZq‚w/ÁƒYCì
qæ÷ZZqâ�Zy%!åTÅqw„~�áŠ~ƒðXegâ{¦gäÆ!z�Š
z{ZÌJIÑ]:™eXÑzq~qæÃ%ŠZ:$zg~»XåXẐiZVz{Ç
ƒŠÂQç~ÆZÅzzÐZiŠzZY©]‡ì:™eX�4qæIÑ]Å

»ì!ÇÈƒ (Vagina) ÃÒ™@ZkÅç~»‚gZŸZšY@ZzgZkÅ�Û`
Vaginismus :™YXúgÂVÅZkFg~Ã (Penetration) Y@ZzgqæŠpw

5‡ÂVóBVª 5 ¹Y@ìX:tJÅâ"VˆX@ëøg~
ÆˆZy»LL»xóóƒŠXç~¸ÂZEw™CìXZqñ (Sessions)

~qæäíÐ7YHŠz!gIÑ]™äÐ�ÛŠÅ/Zq‚wÁƒYCìX
~ä7Y»¾äCcXZkä¹�ZkÆzZ−äZÐÚŠz!g
IÑ]ÐIHYèZkÐ/ÁƒCìXtÌZq*ëwGz£ìXT
ÅÃð‚³|7XZÒâ�Zy�áŠ~ÆZ’Zð̧V~ZqgZ]~&

(Hyde eg!gIÑ]™f�TÐË§b»Ãðvy7ƒ@X)�:

?— IÑ]ÎÁó/ZâicŠ{
øg};VZqŠNè$tì�xVç~ÎIÑ]Á™,ÐZyÅ/,
Zâ„DƒVÏXŠzu}ZÖp~IÑ]ÎicŠ{ƒÏ/,ZâÁƒVÏX

øg};VicŠ{FZÏZßw6¿HY@ìZzgIÑ]Ð6Ì™Æ/Ã(Jä
ÅÃÒÅYCìXQÌøg};VZz‰/65‚wÐMÐ7(fXŠzu~
§sF¹cC�´~øg}£¨~¹icŠ{IÑ]ƒCì1z;VZz‰
/07‚wÐicŠ{ìXf[~Zkñçq6¹g^aƒ_ìXTÐ
tŠN|‚tMð�z{ßv�ÁIÑ]™D�QyÅ/,ZyßÍVÐ

Á��icŠ{IÑ]™D�X)Nì(

(J9~¢™»gNƒ*
Zqâ�Zyä=¯yHZzgCc�_iãÅzzÐZk»¢™gNƒŠìXt
!]Šg„7XËÌâ�Zy»f™gN7ƒ@SîpŠ̄Cª_iãÅ

‚wÅ/Æˆ¼%ŠzV» 80 zzÐÂ¢™CÙ¦7i@XZ%(J9~½ã
f™gNƒY@ìÔZkÅzz_iã7É(J0ƒ@ìX

?— ‚wÆÒ̂_!]ZzgÒ¸]»ƒYCì 60

Šzu}¹GzçVÅ§btÌZq.eßZzgZÉ:Gz£ìTÅÃð
|7XZ¤p/Æ("Æ‚B‚B�ÛŠÆÒ¿~¼p´VMYC

�X@ëZ¤�ÛŠÅÀò¡ÇìÂz{%DŠxJÒ¿Æ‡.Þƒ@ìX
‚wÅ/~ß~&eg!gIÑ]Ð¯Z0zi 80 �gZIegà$

‚!%Šß~ 80 ƒ@åX;VÅg7g^ÐÌ¸!]‚tMðì�‰
�1hñ 37 eg0õ!gIÑ]™f�XZqZzguz}Ð¥xƒZ�

‚wÅ/ÆˆZq 60 Z%Oß~Zq!gIÑ]¢zg™D�X‰%Š
Šy~Šz!gÌIÑ]™f�XZqÐicŠ{g^aÐt!]‚tMðì

Z% (Hyde) ÐicŠ{¯Z0ziƒD�X Sex �¬xßv(J9~m
²~Úî 5@3 fgZŠkÐƒ@ìXâ�ZyMŠò (Erection) (J9~Úî

‚w 70 qÝ™©ìX²�kÅ/~ÚîÆa™kz‰ÜZzg (Erection)

Ãu (Penis) z‰ÜecX‰Zz‡]Âç~Ã{z0Æ¢™ Å/~&k
™*7@ìXÚîÌ�ZãÅÚÁƒ@ì1�ÛŠŠpw (S t i m u l a t e )

Æ‡.Þƒ@ìXZh!]tì��ÛŠÃZ4Zw6×icŠ{Nzw (Penetration)
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ƒ@ìX‰Zz‡]Z4Zwƒ@„7tƒ¼*gïìXZk§búgÂVÅ�Û`
~0ãfgZŠkÐM@ì���Zã~¢MY@ìX (Vagina)

‚wÅ/Æ 30 (J9~%ŠzVZzgúgÂVÆÒ;gñ4aZƒäÅlZg
£«~ÁƒYCìXÒ;gñ4Å¶ÅzzÐ�ÛŠÅÒpZéZzgÚî

~Šg}¶ƒYCìX1taZzZgL»7ƒCZzg�ÛŠ%DŠx (Erection)

�%ŠzVÅ 5 Z% (Hyde) JIÑ]ZzgaaZ™äÆ‡.Þƒ@ìX
Å¶fgZicŠ{ƒYCìTÅzzÐZ7á] Testosterone Ò;gñy

á™7g~ÅY$ËìX1Zk;gñy» Testosterone ZzgÚî7ƒ@Xt¶
%¶Æ¢vyŠ{ƒ@ìXZq@i{g^aÆ_.08‚wÐicŠ{/Æ

(Hyde) �X Active ¡qßÍV~56�%ŠZzg03�úg'Òîg6

%Š¾/JaaZ™Yì?
‚wÅ/~²z`6ƒCìXZ%/("Æ 24 Z¤p%ŠÅaaZ™äÅ&¢

‚B‚B4xÅ®ZŠ~¶ƒCYCìTÅzzÐaaZ™äÅ&¢ÌOW
‚wÅ/Æˆ 70 ƒCìX1QÌ%Š½ã‚g~/aaZ™YìXcóhZä

‚wÅ/~ÌaaZKX 80 `aZÅX‰%ŠzVä

?— Å¢zg]7 Sex H1hðVÃ
ä(0304-7913485) ÷}Zq‚¶|Z]ÆâCÙ;]¦™'@

ZCZqR÷}‚Be]½øHX(}xV”hËðZzgeTc»Dg¸X
;C´`ÆŠzgZy¥xƒZ�Z¤pxVÅç~Ì§]ìZzgZÏy~
ñ�Šì1ŠzâVe{e{#zV~ÎD�ZzgŠzâVËð»Dg�X$¬

Å¢zg]7XTÅ Sex Ðøg};V�Y@ì�1hñzZ−+Ãm
zzÐZyœgzVÃŸ’ZzgÒ¿ÆaËð7QXZzwÂŠzâVÃe{

#zV~Î*7@ìcQâVZqdÆ0kgSì²zZ−Šzu}dÆ
0kXZk§bŠzâV:ÜsÒ¯ÐøzxgT�É”hËð»Dgƒ™

IZiz‰Üñ]ÅzZŠ~~ËƒYD�X¹Ïg^aÐt!]U"ƒ_
ì�1hðVÃÌ¬x�ZâVÅ§bmÅ¢zg]ìX'×h'MV½7gÒ
i0ÏÐ:Üs¡4ƒCìÉ/~ÌZŸ†ƒ@ìXZkÆ´z{%ŠzV

6ZÃZzg;g^ZfÆ)bÌÁƒYD (Arthritis ~�hzVÆŠgŠ)
�X®Zf6jyóZh¡ZzgD/Æa1hðVÃß~Zq!g¢zgÒ¿

Ò¿ÐøzxgìÂ ŠyJ 60 Ð¯Z0ziƒ*ecXZ¤Ãð1hJ%Š½ã
Use It Or Lose It. Q�áh„LŠz!g{Ò¿Æ‡.ÞƒnZßwìX

(Hyde:Time)

?— u®Z4Zw%ŠZ:$zg~Å´#Ö
�%ŠeJðÐ‚hñ&4~Z4Zw 75 Zqg^aÆ_.Z%M~

qÝ™f�1¹ÐßvMŠñ4~„eCg`ƒYD�Xøg}
»X¹¬xìXZÒßÍV (premature Ejaculation) ;Vu®Z4Zw

»ìwì�u®Z4Zw%ŠZ:ZzgÒ$zg~Å´#ÖìXÀ˜%ŠZ:¤‰ÜÐ
»Âxe{ìZzgZ4Zw (Erection) 1Y@ìX%Š~Úî (Erection) %ZŠÚî

ƒ@ì1 (Erection) »Âxe{XŠzâV»M:~Ãðm7XßÍVÃÚî
Z4Zw7ƒ@XŠzu~§sßÍVÃÚî7ƒ@ó1Z4ZwƒY@ìX®Zu®

â7 (Hyde) Z4Zw»:%ŠZ:$zg~7ZkÅzz½ãå;CƒCìX
(Intercourse) ZhY$jè

E
EÅg^aÐ¥xƒ@ì�Z,ßÍVÆ¬)q
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ÅzzÐ (Conditioning) ¢~~K‰ƒD�XˆZiZVæzr
¬Š]0YCìXZk»iÂ7XZkZÆiÆaøg~Â[

%ŠzVÆaóó»_·HYñX ___ LLZiŠzZYpâV

?— ÒN7ZzgZŠzc]Ò¤‰Ü~ZŸ†™D�
�ÛŠÅÒ¸] (Sex Tonic) tGz£Ì!ÇßìXËÌn»ÒN7

~xZŸ†7™@XÒN7cŠzZ»Ò¸]Æ‚BšzZô
Ãðm7X*x.ŠÒN7&§bÐ»x™D�X (Direct)

Ã$wŠï�TÅ (Mental State) ZAyÅ§b�ÛŠÅf6qª X1

zzÐZ4Zw¢7ƒ@X
ƒ(Erection) ~ŠzgZypyÃ(JD�TÐ�ÛŠÃÚî (Penis) ¢™ X2

Y@ìX
aZ™D�TÐ%ŠÃicŠ{¯M@ (Irritation) ¢™Å*à~å X3

ìX

Šzu}ZÖp~ÃðÌN7cŠzZ%ŠZ:̧]~xZŸ†7™CXŠgxã/
Ã(JäÆ (Performance) Zzg»g™ŠÏ (Desire) ÆZ�ÛZŠÅÒpZé

ZEwHY@ìXtÌCÙ�ÛŠÆañizV Testosterone aZq;gñy
CwÁƒY@ Testosterone �Z�ÛZŠÆaÆìX» 5 7XtÜsZy

ìXZ¤ZÐ%¢zg]Æa1YñÂZkÐãƒYä»ZkyìX

aZ (Erection) »qÎ™ÌÚî Papaverine ZÏ§b‰Zz‡]¢™~
HY@ì��icŠ{ŠkJ'ŒÛZggLìXZ¤tÚîeg[VÐicŠ{gìÂ

ç*uƒ@ìTÐ�ÛŠxîg6*%ŠƒYìXZkßg]~¯g~zp
Å¢zg]ƒCìX Help

Ã(J (Flow) %ŠZ:̧]ÆaÎÌZŠzc]�tƒ¢™~pyÆ·î
™ÚîaZ™C�XZy~zc¤Z{m™czsìXtZqZhŠzZì1tÌ

Å¢zg] (Stimulation) pŠlŠÚîaZ7™CÉZkÆaÒZ9w
ìX%ŠZ:̧]ÅZŠzc]CÙ�ÛŠÆañizV7XSîŠwó¤ŠzVó¤6bÆ

ZñZ] 30 %ÉVÆatÀ˜$ìXzc¤ZÐZ[JZoZ0ZiÆ_.
ƒ_�X'×h'MVtZŠzc]å»x[7ƒ'Xzc¤ZÅ»x!ÅÑb

z){ÌZEw (Cialis) �ìXZkÆ´z{zZ¤ZÔÁ¤ZÔ»â¤ZZzg(Ö 80

ƒg„�XZkjZáÐZôoÅ¢zg]ìXåeZËÐtg{™ÆZzg
ZŠzc]„ZEwÅYNXM`ÀCÙ.ÞZŠzc]�gƒg„�X Patent Üs

ZyZŠzc]~ÐZÒ~zc¤Zz){„�áïƒC�X@ëZÒZŠzc]»ZW
�m 90 ;Cƒ@ìX8gzi{NìÆ_.Zq!gQtU"ƒ[ì�

Z̈yÆŠâr~ƒCìOçZÒ)bZzgZy»i;Cƒ@ìX

?— pgZuZzg%ŠZ:̧]
%ŠzVäZhpgZu3äÆ¹Ð·äˆl™gÇ�ZzgpZ&(}
ØtÐZyÃtpgZu½™C�YèÒ¿ŠzâVÆajy»!̄ìX
øg};V½ãCÙ�ÛŠt&ì�pgZu»%ŠZ:̧]Æ‚B�ZmìXZk

ÆaÛYä%ŠZ:̧]ÅpgZuÅZqZh{à¨»g™g¿ì}tìw
�IÑ]Ð¬ŠzŠ|Zzg¡Zzg!Ñð3äÐ%ŠZ:̧]~ZŸ†ƒ@ìZzg
IÑ]ÆˆŠzŠ|ÅÐÂZ*ðÅ¶7g~ƒYCìXpgZuÆjZáÐ
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Ì¹g^aƒ_ì1ZÌJÃðZ+pgZuŠgcÄ7ƒm�%ŠZ:̧]
~ZŸ†™}XZ%CÙz{pgZu�Àò¡ÆaZhìz„Ò¸]Æ
aÌÆìXZÏ§bz{pgZu�¡ÆavyŠ{ìz{Ò¡Æ

Æì�Àò Low Fat Diet aÌvyŠ{ìX@ë%ŠZ:̧]Æa
%ŠZ:̧]~ZŸ±Æaøg~ (Bechtel) ¡ÆaÌÆìX

%ŠzVÆaóó»_·�ÛâNX@ëZ¤Ë{m ___ Â[LLZiŠzZYpâV
pgZuÐ%ŠZ:̧]~ZŸ†ƒYÂ¾'VÅçcV¸vY'XOç%ŠZ:
¤‰Ü»pgZuÆ‚BÃðm7XZ%ç~Æ‚BicŠ{IÑ]Zzgzgil
™äÐ%ŠZ:¤‰Ü~ZŸ†ƒ@ìX

Cq,3äÐ%ŠZ:¤‰Ü~¶MYCì?
4œÀ˜ë��Cq,%ŠZ:¤‰ÜÆavyŠ{ƒC�XZy»ìw
ì�Cq,3äÐ*¡ƒYCìZzg�ÛŠ%ŠZ:$zg~»Dgƒ™*%Š
ƒY@ìX4�VÅt!]!ÇßìX*ÇhSƒc¡Zk»%ŠZ:¤‰Ü
Æ‚BÃðm7XCq,3äÐË�ÛŠÅ%ŠZ:¤‰Ü~¶7ƒCZzg
:„z{*%ŠƒY@ìX

‚¡`äÐ�ÛŠ*%ŠƒY@ì?
t!]¬xîg6�gì�‚¡`äÐ�ÛŠ*%ŠƒY@ìXt!]Šg„

7XZ%gziZ:icŠ{ŠkJ‚¡`äÐ*~4xÅlZgÁƒYCìZk
§b‰Zz‡]a»aZƒ*ÂƒY@ìX

ÛR6icŠ{ÎvyŠ{ì
g^aÐt!]‚tMðì�z{ßv�ÛR6icŠ{kä�ZyÆ;V

ÃÓVicŠ{ƒC�XŠgZÝÛRÐÃÑÇ��%ŠÆ4xÆavy
Š{ƒC�XZkÐ4xÅ®ZŠÁƒYCìX4xÅ®ZŠÁƒÂÀ˜±HVaZ
ƒC�X

?— ÑZ[ÔrfZzg%ŠZ:̧]
¹ÐßvÈÙZzg$™ŠZg~ÆaÑZ[ZEw™D�Xª³[Zzg
ÑZ[ÃZ�™D�XZy»ìwì�ÑZ[ÒpZéZzg%ŠZ:̧]ªÚî

~Ÿ†™CìXÑZ[Ñzq~¼²�ðh~lZg~Ò¯z (Erection)

uzg~ZŸ†™Cì1ÚZEwÐZkÐ:ÜsÒpZé»ƒYCì
7ƒ@XZÏ§b (Erection) É%ŠZ:̧]ÃÌ»™Šîìª�ÛŠÃÚî

rfâÙÅzzÐpyÅ*1ViYC�TÅzzÐ¢™Å*CV~
½7gpy7Y@TÅzzÐ½7gÚî7ƒ@X!g!gÅg^aÐU"ƒ[
ì�M²�rfâÙZzgicŠ{ÑZ[âÙ�ÛŠÅ%ŠZ:̧]Ã»™ŠîìX

(Bechtel:Hyde )Š2g:fZ™  

?— :YZzg%ŠZ:̧]
Z¶g~Z3gZ]»Y̂{BÂz;V%ŠZ:̧]ÅZŠzc]Æ‚B¹Ð
Z3gZ]ƒVÆÌƒD�X4œŠúò™D��tƒÑõ�ÛŠÅÒ¤‰ÜÃ

Å (Over Hauling) ÅZzzg;# (Penis) (JD�X‰4œ¢™
6izg\gl™D�XZk~¢™ÆZz6ÃðŠzZz){ÎðYCìX%ŠZ:̧]

ÆaZEwƒäzZàZŠzc]~Ð:YƒÐÁñWìXZkÐ‰
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MY@ìXZÒZz‡]ZkÚîÅzz;CƒCì:� (Erection) ßÍVÃÚî
ƒÑõ»ZWX‰Zz‡]Zk~µ¡ZŠzc]ZEwƒC�ó4¸ìZyƒV

ÐXYñX

,zx»Šg„ZEw
°œ 100 Ügz1Æa,zx»ZEw¹¬xìXZ¤pt»°ñWì1

°œìXZq 92.8 7XZqg^aÐ¥xƒZ�,zxÅ»x!ÅÑb
°œJìX 30 Šzu~g^aÐ¥xƒZì�,zxÅ*»òÅÑb½ã

YètQFY@ìÔOY@ìÔ�Û`ÆZ0gg{Y@ìXZ¤úg]Å�Û`~»°
=?Ø:ƒÂtOYìX,zxZEw™Dz‰ÜqgzfsZô…™à
YN:

,zxaèg(»ƒ@ìZzgg(¢yZ[ƒY@ì®ZticŠ{6Z*:ƒÉ�Û÷ƒX
teg0õâ{ÐicŠ{6Z*:ƒXZkÆZz6ðz@�ZzgzmA:ÎðYñXZk

Ðg(ÉYCìXiìy»%ÎcYYìXZ4ZwƒD„{z0¢™Ã!CÙ
ïwáXïsz‰Ü,zxÃZz6Ðñ1Yñ@�,zx�Û`ÆZ0g:g{YñX
IÑ]Æz‰ǕgAicŠ{HYñ@��Û`p[=ƒYñXZëF+Zôo
tì�,zxðhZ‚mJ™ZkÆ­{ÃŠ!™z;VÐƒZïwŠ~YñXZk
ZôoÆ!z�ŠZ¤QÌtOYñÂç~ZÏz‰ÜÜgz1zZàŠzZ3áX

[VÆZ0g3àYNÂÜ7 70 !iZg~Zk§bÅÍ1Vñ�Š��Z¤
ƒ@X4ì�Zk§bÅÍ1VCÙz‰Üy~ñ�ŠƒVX

ù? — %ŠZ:̧]~ZŸ†
!Š�á{Ðá™Zq¬x'×ŠzgJCÙ�ÛŠZK%ŠZ:̧]~ZŸ†eLìXZkÆ

aÑÅVya™äZzgCÙŒÛ!ãŠ¶Æa»gìXŠz»3%ŠZ:̧]Å
Testosterone ZŠzc]Ð½~7~�X%ŠZ:̧]»m%ŠZ:Ò;gñy

z){ÅzzÐZk;gñyÅ (Stress) Æ‚BìX/Æ("Zzgf6Š!î
~¶ (Erection) aZzZg~¶zZµƒYCìTÐ�ÛŠÅÒpZéZzgÚî

zZµƒYCìXZv¬\ä��ƒ»g[ìóCÙZëq}ƒZó0ãj½Å
ìX (Free) ìXZÏ§b%ŠZ:̧]Ã(Jä»ƒÐñW§iÌ!Ç�Û~

zZàzgilTÐÄ (Aerobic) g^aÐ!g!gU"ƒ[ì�ZcÃŠ
Å!wó;Åó!8!wósró MYñZzgŠwÅŠPÁ!ƒYñX}Y%ó

~{§pZ{ZŸ†ƒ@ Testosterone ™–ó×9Ô9ZzgZjlz){Ð
!gZq� 3 4cQ‹~ 30 ìXOç%ŠZ:̧]~ZŸ†ÆagziZ:

Testosterone ÆaZcÃŠzZàzgilÅYñXcŠgì�zZuÒ;gñy
(Bechtel) ~ZŸ†7™CX

ÒìÑ]ZzgpZ[
�º~ŠZ4ƒD„â�ZâVÃÒpZ[Mä”�Xâ�ZâVÆ´z{¬x
ßÍVÅZÒeÃÌç~Æ´z{Šzu}Z�ÛZŠSîHxg¤V}âVó!\ó

Zzg (Imagination) Ç¸ðó!\óez){ÆjZáÐÒìÑ]ó¦gZ]
pZ[z){MD�XtZq*gï!]ìók{7X

gÎwZ™x-ZvmzZ!zÅä�ÛâcXLLn»ÎOóZkÆaY*ZzgQ : ug
n™*CÙZqÆae{e{NZ[ì1'Zð»ÎOZzgZkÆaY*ZkÆ
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)�(  aÃðk{7Xk{Üs'Zð™ä»ìXóó

aZ!ÚƒD�ÂZyÃÒìÑ]Mä”�ó�Šzu}ßÍVÆ´z{
ŒÛR³mzV}¸ðóÇózZ−+©�ZL”VÆ!g}~ÌMM�X

ÅzzÐjZzgf6Š!î (Guilt) aZyÃk{B�ZzgQ”hZˆkk{
mmZ6ó¡÷ZzgŸ6cz){»DgƒYD�XZk§bÆ (Stress)

ìÑ]»M*k{7YètìÑ]pŠlŠMD�XtZq*gïqìZkÅzz
n~`Zzg'~ÄìÔ®ZZyÐXYñXZ%M~¹Ïg^aÐ

Æ!g}~¢zg Sex 4Æa 10 ¥xƒZ�â�ZygziZ:ÁZiÁZq!g
4Zzg1hñÁZiÁZq�mÆ 35 Î!�óŠgxã/ÆßvgziZ:

jZáÐÎ!�XªtZq*gïqìX

%ŠZ:'BNzw»M6cZzg%ŠZ:$zg~
¹ÐßÍV»ìwì�'BNzwÆe~™zZñYäzZáM6cÐ

ÁƒYCìXZg^aÐU"ƒ[ì� (Erection) �ÛŠÅ%ŠZ:̧]
ZkM6cÐ�ÛŠÅ%ŠZ:̧]6ÃðZW77@ÉÜ:ƒäÆpsÐMiZŠ

ø ƒ™�ÛŠÅÒ»g™ŠÏ(|YCìXZ%M6cÆ�̂ÛŠ^aZ:™nÇX@ë
HYYìX ÌFertile ¢zg]Šz!g{M6cÆfg)�ÛŠÃŠz!g{*gïª

xVç~¾/JÒîg6dwƒM�?
‚wÆm̂oNqƒC 60 øg};VZiŠzZYi0Ï¢»ƒYCìXÀ˜

65 ‚wÆ¡qßÍV~ 80 ìZ�g^aÐ¥xƒZì�f[~
60 °œúg'Òîg6dwƒD�XZ�øg};V 30 °œ%ŠZzg

‚wÆx̂VZq#}~ÎD�Z�ç~Šzu}#}~cQ!\
ZqdÆ0kƒ@ìZzgâVŠzu}dÆ0kX

?— %ŠL1hJ7ƒ@
Zq¹z]�gì�̃hZZzg%ŠL1hñ7ƒDXZ¤M\ÃËâCÙð]

ÆÒYä»Z·tƒZƒÂz;VM\ä£wzs~t–ƒZ¢zgŠ¬ƒÇ�
ZkÆaøg}ZqÃgkÅ¢zg]ìóó4�VÅ --- LL%ŠL1hJ7ƒ@

Üs¸Zq!]Šg„ì�%ŠL1hJ7ƒ@XªZ¤Zq%ŠÅÀò¡
‚wÅ/Jª%DŠxJÒ»g™ŠÏZzgaaZ™ä 100 ÇìÂz{

@ëZkÆaM\ÃËÃgkÅ¢zg]7X�V (Hyde) ÆZIƒD�X
Ì4�VÅÜsMŠS!]Šg„ìX

%Š»úg]à
¼²�¬=ZqŠN¯yMcXMzZi%ŠZ:¶X̄y™äzZáä=Cc
�z{±»å1ZkÆZ0gúg]“Å”hpZé¶XZkÆaZkäËeZË
ÐgZ‚HXZÐ»°²�;gñyŠb‰ÔTÐZkÆ¬y0‰ÔŸÆ
!w»ƒ‰XM6cÆfg)ZkÆ¢™Ã»™Æz;V�Û`¯Š~ˆXŠN
!]tì�ZkäË%ŠÐ�áŠ~Ì™àXZk%ŠÃZkÅ|»D7X
)Z,ßÍV~ZzÑŠ7ƒCX1‰%ŠZ,ƒD�XÆÒZ¡úgÂV
zZáƒD�Zzg‚B„gNñN¢™Ìƒ@ìXZk§bÆ%Š±Å“Æ

ˆaaZ™M�X(Z[z{ZKúg]zZà)¡~i0ÏÐßåZzgzZ:
Ð (0300-8492949) %ŠàeLåX~äÑƒg~eZËÜZ°×y

gZ‚HÂ¥xƒZ�Z[Z(7ƒYX
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Ò)bÅ|

°œÒ)bÅzzKã 85 g^aÐU"ƒZì�%ŠzVZzgúgÂVÆ
7ƒCÉ;CZzgf6ƒCìX0Îy~Ò)bÅƒÐ(~zz
Ò¥â]Å¶ZzgŠzu~(~zzßÒ¥â]�Xøg};VÒ)b»
%�VäeÑƒZìX4�VÅZÒ¥â]ßƒC�XZkz‰Ü‚gZ
]hDZôm~~ìZzgZÒ4œZôm~Ð*��TÅzzÐcÂt4

œ9¥â]ÐMÇ{„7cQMÇ{�1Ñ^1s�}4�VÅ
ZóxÔ_iãÔ̀cyZzg“gcz){ÆjZáÐ¥â]!ÇßZzg˜ª»

°œßvÇÌ 26 �á‚g�XŠN!]tì�4�VÆ´`Ð
ƒYD�XŠgZÝâ�ZâVÃÃðKãX7ƒ@XZz{ŠzZf�Â
Î!��z{ŠzZÐÇƒYNÐZzgz{ÇƒYD�XŠgZÝZ̈y6
Îøìz(„ƒY@ìX
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Ò)bZzg4œ
4�Vät!]�g™g¿ì�Ò)b»iÜsZyÆ0kìXt
!]‡ßìX|tì�Ò)bZy4�VÅ;ðƒðß¥â]

°œÐiZZ 95 ÅzzÐaZƒD�Xg^aÐ¥xƒZì��Zã~
Ò)bÅzzf6ƒCì:�KãX@ëÒ)bÆ´`Æaâ�Zy
�VÆ0kYD�XœZyÆÀ}QFzZ™ç¤™D�ÔQZyÃ
egZD��z{�áŠ~Æ‡.Þ7X'×hçÍÆaœâ�ZâVÃZq{m
Z0ZiÐ_6tD�@�z{ZyÅw»]Ã:ŠNÃXQÑñ̂^ZyÆ¢™

ÐuôÆfg)ZqñZŠïs���¢ÑZzgnZƒ@ìXQâ�ZâVÃtnZ
ñZŠŠ3™'×hpsiŠ{™D�QZkñZŠÃ™s™äÆa¹Ðb
â_�qÑè¢™~Zk§b»ñZŠCÙ¦7ƒ@XtZq¹(ZÑ^ìX
ŠgZÝ4œäuôÃ¬„ZL»g™Š{ñZŠÐ½Zƒ@ìXQœâ�ZâVÃ
C@ì�z{ŠzZŠ}ÇTÐZk»nZpy™sƒYñÇZzgz{¡c[ƒ
YñÇX

‰�á§4œâ�ZyÅqŠN™CD��z{_iã™@ìZzgÒÒp
°œßì�ÃðœqŠN™Cn�Ãð�ÛŠ 100 Ð$zgìXt!]
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°œßv_iã™D�XŠzu}ZÖp~ 98 iã™@ìXŠgZÝ _
½ãCÙ�ÛŠ_iã™@ìX®Zœ™rÅ!]sÇìZzgâ�ZyœÆD

°œÇƒYD 25 ÐOWƒY@ìZzgZkÐ´`™zZ@ìXZy~Ð
�X|tì�Zyâ�ZâVÃÃðKãFg~7ƒCX�VÅß¥â]
ÅzzÐz{ZLM\ÃFgB�XZ[aèz{ŠzZágì�ZzgB��z{

ÇƒYNÐ®Zz{ÇƒYD�XZ̈y6Îøìz(„ƒY@ìX
ŠgZÝ:z{FgZ̧zg:„œÅŠzZäZ7Hg„HXZ[ÂœßvÌzc¤ZÃ
CÙ.ÞŠzZÈ™%ÉVÃŠ}gì�XV´`ÅZqŠN!]tì�ZÒ
4œCÙÒFg~}ZóxÔ̀cyÔ_iãÔ¢}Ô¢™ÃMcgN™*ÔñNc
�™*Ô¦J™*z){»´`Zq÷ÎäÐ™D�TÐ¢™ÆZz6
Yá7YD�X‰4œZÐZzzg;#ë�XtZq¹(~×‰Ü
ìXÒ)bÆjZáÐt4œ¹(}YI�XM`ÆŠzg~‚gZ
DZôm~~ìZzgË4œÃZôm~7MCÔZk§bz{]hg^aÐ
MÇ{7X

*%Š~
(Impotency)

*Ş̌âVZq{Âyä=»w™ÆCc�ZkÅ�áŠ~ÃMJ‚wƒ‰1ZÌ
7ƒðXxVÃÒÆ!z�ŠIÑ]~*»x (Intercourse) JIÑ]

gìXZ[ZrVäJw™1ì�z{Zk‡.Þ„7Xç~äxVÃ´`Æ
ñÆẐrVä»x[IÑ]™àXCÙ�ÛŠÃi0Ï 5 aøg}0k{ZcX

7ƒ@c (Erection) ~L:LtXƒY@ìXZk~�ÛŠÃcÂ£/Úî
Qz{ZkÚîÃIÑ]Æa'ŒÛZg7gÄYXZkÅFZlx�X

ãŠ~îg6ZkÅŠz(~Zlx�X

*%Š~ (Primary) Z’Zð X1

*%Š~ (Secondary) Uâ~ X2

Z’Zð*%Š~~�ÛŠÃLÚî7ƒ@²Uâ~~�ÛŠÃ¬xqÑ]~ÂÚîƒ@ì
‚w 4 ‚!Ýx�Ûh*¸ 52 1�4z{IÑ]™ä4ìÂÚî»ƒY@ìX

(Foreplay) ÐIÑ]7™eXZz{ç~Æ‚B̈ƒ@ìZzgZÐ\g
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™g;ƒ@ìÂZÐp[ÚîM@ì1z{�4IÑ]ÆaÀ}Z@g@óÚî»
ƒY@X

'×hZlx
Zk~�ÛŠÃÚîƒ@ì1Zk~icŠ{ñ7ƒCTÅzzÐ�ÛŠ : bz~*%Š~

~*»xgLìX (Penetration) Špw

Zk~�ÛŠÃ©à‚ÌÚî7ƒ@X : å*%Š~
¬gè*%Š~~�ÛŠÃLÚîƒ@ìZzgL7ƒ@Xç~Æ‚B : ¬gè*%Š~

ƒÇ1ËŠzu~úg]Æ‚B:ƒÇX÷ZZqczs¯zZKç~Æ‚B
!Ç*gïƒ@1ËŠzu~úg]Æ‚B!Ç*%ŠXZk§b÷ZZqZzḡz
ç~Æ‚t_iã™@Â!Ç*gïƒ@1�4IÑ]ÅÃÒ™@ÂZkÆ

»Úî»ƒY@X (Penis) ¢™

7ƒ@ (Erection) Zk~�ÛŠÃLÌÚî x*%Š~:
*%Š~»X»°¬xì1u®Z4ZwÐÁìXZquz}Ð¥xƒZ�

!g 5c4 �ßvL:LZkZ»DgƒYD�XZ¤Ãð�ÛŠ 10 Z%M~
IÑ]~*»xƒYñÂZÐ¯g~ËâCÙ;]ÐgZ‚™*ecXŠkÅ

�;Cƒ@ 95 ßg]~ZÃi™*ÂƒY@ìX�Zã~tX½ã
ìXT�ÛŠÃËÌz‰ÜÚîƒ@ìz{!Ç*gïƒ@ìXZ¤�ÛŠÃÃð”hFg~

ƒ@ìX��P4Ð (Erection) !gÚî 5 ó4 7ÂCÙ%ŠÃgZ]ÎD~
á™Û�gLìX1ZÒßÍVÃZk»DZzgZˆk7ƒ@Xtßv!Ç
*gïƒD�ZzgZyÅ*%Š~;CƒCìXtY+Æa�M\ÃgZ]

ÎD~Úîƒ@ìc7Zq‚Š{±HYYìXeZu{:Ð:Ï
eZu]yhB�M:~a~ƒðƒVXgZ]ÎDz‰ÜZyæVÃ¢™

ÅI8Æn¢™ÆegzV§s�Š,ZzgÎYNXðs™, (Penis)

ƒZìZzgM\ (Erection) Z¤tèe{ƒ̂�ÂM\ÃgZ]ÃÇVuÚî
!Ç*gï�X;C´`ÆaËâCÙ;]Ð��Òç5]~Ì
âCÙƒXCÙâCÙ;]Ò)b»âCÙ7ƒ@X

�ßÍVÃtXKãƒYìXªËKã 15 e:‚wÅ/Æˆ
Fg~ÅzzÐ¢™~7gZpy7Y@XTÅzzÐ�ÛŠÃÚî7ƒ@XZk§b

ÅzzÐÌtXaZƒY@ì��ŠzZ Side Effects ‰ZŠzc]Æ
ghäc$%ÐpŠlŠÇƒY@ìX

*%Š~ÅZëz�;]
- *%Š~Å¹Ïz�;]~ÐPZëz�;]Šg`fs�:

 Æv*]»ps (Masturbation) pŠ̄C
‚!pzg]¡q/ZyÅ�áŠ~ƒäzZà¶XZÐ—å�z{�áŠ~Æ 26

‡.Þ7XZZkÆÑÅgÅæŠÐZk»;C‹tHŠÂØ`�z{‚
_iã™©åXZkŠzgZy~ZkäZqí7J / ~LrgpŠ̄C

T~_iãÆ¹Ðv*]»¢™åX'äZk!]6¹izgŠc
å�ZkÐ�ÛŠ%ŠZ:$zg~»DgƒY@ìZzg�áŠ~Æ‡.Þ7gLXZkí
Ã7"Æẑ{%ŠZ:$zg~Ck™äÎZzg´`ÆaZqœÆ0k
ŠXœ™räZk»ç¤HZzgizgŠ}™¹�z{Òîg6»ƒ[ìXZk
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(Sessions) ÆˆZkÆ¢™»Úî!Ç»ƒŠXøg}´`ÐPñ
Æˆz{!Ç*gïƒŠXøg};V*%Š~ÅƒÐ(~zz_iãÆ
jZáÐµZWZ]»psìqÑèŠ*½Åî]ÐU"ƒ[ì�Zk

ÆËÌ§bÆÃðv*]7X

(Past Experience) âè»zZ§
‚!gØ*¸Šz‚wÐIÑ]7™eXZÐ¬xqÑ]~Úîƒ@1 50

�4IÑ]ÅÃÒ™@Úî»ƒY@X;C‹bÐ¥xƒZ�Šz‚wIz{
gZ]Æz‰Üç~Æ‚BIÑ]~ẑså�ËaäŠgzZi{ÍcÂ

»ƒŠXZkÆˆZkÆÑÅg~tps Erection psÐ¯gUZk»Úî
ÖŠ�QÃðŠ̂gzZi{:ÍŠ}XZkÆˆZÏÑÅg~psÅzzÐz{
IÑ]:™eX

(Tension - Stress) f6Š!î
%ŠZ:$zg~ÅZq¹(~zzf6Š!îìXZŠ!]ÐU"ƒZì�f6

ÅaZzZg~¶ƒYCìXTÅ Testosterone Š!îÅzzÐÒ;gñy
ÁƒY@ìZzgz{IÑ]~*»xƒY@ (Erection) zzÐÒpZéZzgÚî

Ð�ÛŠZqŠz!gIÑ]~*»xgLìÂQÑqÏÅ z ìZf6Š!îÅz
ƒY@ Tense zzÐç~Æ0k7Y@TÅzzÐ:Üsy»âjw¹

ìÉ�ÛŠxîg6*%Š~»DgƒY@ìqÑèT§bZqŠz!g3´Mä
:ƒäÐ�ÛŠ*%Š (Erection) Ð�ÛŠÃK!7ƒYCZÏ§bZqŠz!gÚî

�X 7ƒY@XŠzu~§s‰ßvIÑ]Æfg)ZLf6Š!îÃ»™f

(Fear of Failure) *»ò»ps
*%Š~ÅZqZëzz*»ò»psƒ@ìX�ÛŠ&ì�‚Åß»g-VÅzz

Ðz{Òîg6$zgìZzgz{IÑ]7™YXZÐ”hpsƒ@ì�z{«
gZ]*»xƒYñÇXQz{‰Îøìz(„ƒY@ìXZÒâ�ZâVÃpsƒ@

ì�ZyÐIÑ]:ƒÏZzgz{»x[:ƒVÐXOçz{*»xƒYD�X
¹Ð¤̈DZJyÆpsÅzzÐ½7g»g~Æ!z�ŠZJy~*»xƒ
YD�X

â�ZyY÷}0k´`ÆaMcXZkÅ«�áŠ~*»xƒ_¶Xt«gZ]ç~
ÐIÑ]:™eåXç~äØgeZwŠc�t*%ŠìZzgZkäYÆ‚Bg�
ÐZïg™ŠcXYÆ‚g}±*gï¸XZÐŠy~ÔSîðÆz‰Üƒâg~
MC¶XZZk»;C‹tHŠÂØ`�ZÐ*»ò»psìX�áŠ~Ð¬z{
ZqMŠ|!g*»xƒ[åZ[ZÐpså�z{Q*»xƒYñÇ®Z�áŠ~Å«gZ]
ZÏpsÅzzÐ*»xƒŠYèZ̈y�Îøìz„¼ƒY@ìXZ,Z�ÛZŠÃ

»psÌƒ@ìX (Performance) »g™ŠÏ

(Anxiety) ¡÷
M`ÅŠ*¡÷ÅŠ*ìXCÙ�ÛŠË:Ë¡÷cZCZ[~2ìZk¡÷

7ƒ@XÚî:ƒäÐ�ÛŠpsiŠ{ƒ Erection ÅzzÐ‰Zz‡]�ÛŠÃÚî
Y@ìXŠzu}ŠyZkÃpsƒ@ì��áhM`Qz{*»xƒYñÂZk¡÷
ZzgpsÅzzÐz{Q*»xƒY@ìZk§bZqŠz!g*»xƒä6ZÐ¢ƒ
Y@ì�z{*%Šƒ[ìX
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(Depression) Ÿ6c
e6cZq‰w;CFg~ìT~�ÛŠ”hZŠZÏóZfŠÏZzgËðCk™@

ìX¼™äÃŠw7™@ó¼ZY74XZk%n~ZÒ%ÉVÅëZzg
(Erection) ÒpZé»ƒYCìXÒpZéÆ{8ÅzzÐz{Úî

Ck7™@Zzg*%Š~»DgƒY@ìXOç*%Š~ÅZqZëzze6cìX
e6cÅZŠzc]Ì%ŠZ:$zg~»:k�XZ¤pe6cÅ‰ZŠzc]}

»ZWZ«ƒ@ìªt*%Š~Ã»™CìX Desyrel

(Guilt) Sˆµk{
â�ZyzVÅ¢�áŠ~ƒäzZà¶X1ZÐ7g~§bÚî:ƒ@åXZkâ�Zy»

mZqèIyZäÐåXZ[ZÐpså�z{�áŠ~~»x[:ƒÇX
IÑ]:™nÇX;C‹bÐ¥xƒZ�P‚wIZkÃÁZiÁ&!gi*»
ñµ5ZzgZkäi*ÅÃÒÅ1ÑÅg~Zˆkk{ÅzzÐZÐÚî

:ƒZZzgz{*»xƒŠXZkÆẐÐ¢ƒŠ�z{%ŠZ:$zg~» (Erection)

DgìXøg}´`Ðz{!ÇÇƒŠX

(Boredom) 1ge
‰Zz‡]*%Š~Åzz(~ŠNƒCìX‰ßvZqM²�Zq„
§jÐZiŠzZY�ÛZøZŠZ™D�Xz„#{óz„‚¶Zzgz„§iz){T

~ŠpÁƒYCìX (Sex) ÅzzÐ�ÛŠ1geCk™@ìZzgZkÅm
ÌOWƒ@ìX (Erection) ŠpÁƒäÐÚî

Ò¿Ð6Ì
Z¤²�ŠgZiJÒ¿Ð6ÌHYñc�ÛŠÃÒ¿»ñµ:AÂÌ�ÛŠÅ

Ò»g™ŠÏ~¶MYCìYèZ̈yZLXZ¡YÃZEw7™@ÔZyÅ
»g™ŠÏÁƒYCìX

(Tiredness, Fatigue) Ýz^
M`»Šzg�Zzg£«»ŠzgìX»x!Zzgi0{g�ÆaCÙ�ÛŠJ�™@

ìXJ�ÆˆgZ]ÃZz{yM@ìÂÝz^Ðagƒ[ƒ@ìXZ[
z{åMgZxeLìXZkÝz^ÅzzÐZÒßÍVÅÒpZéÌ»ƒYC

qÝ™*ÂƒY@ìX (Erection) ìXÒpZéÅ°xñ�ŠÏ~Úî
Z+ßg]~�ÛŠç~ÅpZé6cZK%èÐIÑ]ÅÃÒ™@ìÂz{*»x
ƒY@ìXŠzu~!g*»òÆpsÅzzÐ*»xƒ™x%ŠZ:$zg~»%!
0Y@ìXZ,Z�ÛZŠÃ¬xqÑ]~ÂÚîƒ@ì1IÑ]Æz‰Ü7ƒ@c
ŠpwÆz‰Ü»ƒY@ìXZyZ�ÛZŠ~Ð¼ZK%ŠZ:̧]s™äÆa

Ë&zgúg]Æ0kYD�XM\LÌZ(:™,XL%ŠZ:̧]Ãs
™äÆai*:™,XZqÂtk{L{ìŠzuZZk~ç*uÒFg~
•Æ½7gZk*]ñ�ŠƒD�X�}ZkÃÒ~�ÛŠQ*»òÆps
Ð*»xƒY@ìZzgZk§bZkÅ*%Š~6$œƒYCìXqÑèZ(�ÛŠ
!Ç*gïƒ@ìZzgZÐ;C´`Å¢zg]ƒCìX

ÒFg~»ps
ÒFg~»psÌ�ÛŠÅÒ»g™ŠÏÃÁZzg»™ŠêìX÷ZZq%!Zq
&zgúg]Æ0kŠX�4z{IÑ]Ñzq™äÎÂ¯gUZÐìwMc�}
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»ƒŠXQz{îsæ]J (Erection) ZkÃZii:µYñÂ¯gUZk»Úî
Zk‡.Þ„:g;X

ÑZ[
™Cì1ˆZiZVtÚî (Stimulate) ÑZ[Ñzq~�ÛŠÃÒîg6u

Ãtîg6OW™Cì8-ö
GW�Ò]ÑZ[âÙ�ÛŠÃ*%Š¯™ZkÅ (Erection)

ZiŠzZYi0ÏZzgpìVÃ»™ŠîìX

rfâÙ
@i{F+g^aÐt!]‚tMðì�rfâÙÐpyÅ*1ViYC

ÃoƒlZg~py7Mí�ÛŠÃÚî (Penis) �TÅzzÐ¢™
»XaZƒY@ìXM`ÀrfâÙÌ*%Š~ÅZqZëzz (Erection)

0_ìX

a^
uZzggl|ÅA~ÆŠzu}Zzg�}$}Ãa^•ÐÌ%ŠZ:̧]Ác

Zzg%[Å*àÅa^Ð (Testicles) !Ç»ƒYCìXZÏ§bÔV
ÌtXaZƒY@ìX

(Diabetes) Ø¤
�50 *%Š~ÅKãz�;]~ƒÐ(~zzØ¤ìXØ¤Æ½ã

%!ZKFg~ÅzzÐ%ŠZ:̧]~¶»DgƒYD�X@ëM`ÀZk»
´`ÌÂ7g;X

Šzu~FgcV
qgzfsFg-VÅzzÐÌtXaZƒY@ìX

}¤6bz){X Vascular Disorders pyÅ*CVÅFgcV /
XCirrhosis ®Å‰FgcV} /

ŠwÆZ%ZnX /
Å¶X Testosterone Ò;gñy /

;gñ4»)áZiyƒY*}6zÅ5»4è GHEÅicŠCX /
åðgZe¼zŠÅ»g™ŠÏ~¶c�X /

Æã»M6cX Pelvis ùó6ZÃc /
Ã«zwÅicŠCX /

Å‰FgcVX (Scrotum) Å$ (Testicles) ÔV /
¤ŠzVÅ‰FgcVX /
ŠgŠ»ps}�hzV»ŠgŠz){X /

ZŠzc]
ÅzzÐÌtXaZƒY@ìXZë Side Effects ¹ÏZŠzc]Æ

- ZŠzc]Šg`fs�:
ZŠzc]X Antibitoics /

¤6bÅZŠzc]X /
eTcÅZŠzc]X /

ÅZŠzc]X (Anxiety) ¡÷ /
X(Lithium)

É4-�ê GG /
n}Å‰ZŠzc]X /
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ŠwÆZ%ZnÅZŠzc]X /
X(Psychiatric Drugs) f6Z%ZnÅZŠzc] /

z){X (Valium) }z&Í-ê GG Tranqulizers, Sadatives jyMzgZŠzc] /
¹MzgZâY}‹zíz){X /

(Over Eating)  }gpg~ZzgñN0
Bruce: ) icŠ{3*ZzgñN0ÌÒ»g™ŠÏ~¶ÅZqzz0YìX

(Hyde:Kaplan

%ŠZ:$zg~Å(~zz
�;CƒCìX 95 0Îy~%ŠZ:$zg~»XÌ¬xìXâ�Zã~ZkÅzz

Àòzz4�VÅ;ðƒðß¥â]ƒC�X}_iãZzgZóxÅzzÐ
�ÛŠç~Æ‡.Þ7gLXqÑèZy!ÂVÅÃð|7X

PVB
Zqâ�ZyeZËTÅqw„~�áŠ~ƒð¶ó¹6.ãÆ¬Ý~÷}
0kMcXZkÅç~ÌeZË¶X�áŠ~ÆẐqâ{Jz{IÑ]:™eåXZk

ƒ@å1�4ç~Æ0kIÑ]ÆaY@Zk»Úî» (Erection) ÃÚî
ƒY@X;C‹tÐ¥xƒZ�eZË™rÆzZ−̄]ƒ`¸XZyÃZK
âVÐ¹�¶Xz{ZÌJâVÆ‚B„ÎD¸XZ�áŠ~ƒðÂ
ÑÅg~îg6ZrVäCÙúg]ÃTÆ‚BÎcYñZKâV™1XâVÆ

IÑ]ÐI»ƒY@X (Erection) ‚BÃyIÑ]™@ìX®ZZy»Úî
Zy Æˆ (Sessions) ZkÆÑÅgÃ�cŠ�CÙúg]âV7ƒCXPñ

HX »X»ƒŠZzgZ,Vä»x[IÑ]™àZzgZqZhpÎZgi0Ï»M¸i

P‚w¬Zqâ�ZyzV*%Š~Æ´`Æa=pÑñX�áŠ~ÆF
‹ˆJIÑ]:™n¸X;C‹tÐ¥xƒZ�¼²�¬z{ZL

(Penetration) M\Ãs™äÆaË&zgúg]Æ0k‰XŠpw
ÐPx¬ZyÃZqŠxìwMc�}ZyÃZk&zgúg]ÐÃðç*u
Fg~:µYñXìwMD„¯gUZy»Úî»ƒŠXZ[ÑÅg~îg6ZrVä
ZKç~ÃZkúg]Å§bç*u™1XtZ,„ì�M\ÃÑƒg~ZqÂ

»^áÂQM\:ÜsÑƒgÉZsxM!ŠÆÆVÐÌpsiŠ{ƒVÐX
ÆˆZy»XiƒŠXQZyÆŠzaÌaZ (Sessions) @ëPñ

ƒ‰XÂZq!gQZÏZÆa÷}0kMñXZ[QIÑ]Ð¬Zy»
»ƒY@Zzgz{IÑ]:™MXtU"™äÆa�z{ (Erection) Úî

!Ç*gï�óç~Æ‚t_iã™DX;C‹tÐ¥xƒZ�ZyÅ
ŠzÃÓV�XZ[ZyÃpså�Q}eaZ:ƒYñXZkZkyÃ»™ä

ÆaÑÅgäZyÅæŠÅZzgZyÃ*%Š¯ŠcXOç:IÑ]ƒÏZzg:eaZ
ƒÏX@ëPñÆẑ{!Ç*gïƒ‰Q}ZäZ7gÌ«�ÛâcX

*%Š~»´`
»X½ã (Erection) ´`Ð¬t!]f‚dgì��Zã~Úî

�;Cƒ@ìXSîZ¤M\ÃðŠzZZEw7™gìXZke~M\ 95

ZLÑÅgÐÌ7bM��McM\»X;CìczpZzgKãX
ƒ@ìSîÎD~óðÆz‰ÜÂ (Erection) @ëZ¤M\ÃËÌz‰ÜÚî

�M\Æf‚ÅaZzZgìX 100 M\ÃÃðKãX7ÉM\Å*%Š~
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jZáÐM\eZuÅæV»±T»¬£™HY[ìÔÃÌZEw Zk
™M�X

ƒÐ¬t!]f‚ÐïwŠ,�Zóxc‚Åß»g-V}pŠ̄Cc
_iãz){äM\ÆŸÃÃðvyàcìX7g~Š*~g^aÐt

!]!g!gU"ƒ_ì�tq,CÙ¦vyŠ{7XZkZÆiÆa
ZŠzc]Sî�VÆIJ!ÇZEw:™,XRZŠzc]}zc¤Zz){

ÌZLîg6:BXZŠzc]»icŠ{²�JZEwÌç}Ð{à7X
÷}F¯zZyZŠzc]ÐvyZV`�XËÌ(}hwÆ¤Š{

™,ÂM\Ã¥xƒÇ�z;V%ÉVÅ (Visit) zZge»zi^ (Kidney)

ZÒeZ,â�Zy6�ìMVäÒ¸]ÆaÃðŠzZSîÃð4
VZ̄EwHX

'×h'MVZq!gQ@Nì�ZKÒ¸]Ãs™äÆaLi*ÆŒÛd
:YNXk{Æ´z{ZkÐ$FgcVµYC�XZkÆ´z{ZkÃÒ

~ZÒ�ÛŠÃ*»òƒCìZzgQ�ÛŠÃ¢ƒY@ì�z{Òîg6*»g{ƒ[ì
ƒ@ìX (Fit) qÑèz{!ÇÅ

ÑÅgÐgZ‚
ƒÐ¬ZLÑÅgÐ7â�McM\»XKãìczpìc

ZõMŠJÇ!0| 12 ;CXÑÅgÐgZ‚™äÆaZqZù_Æ‚B
BXŠJÐÆu}ÃZù`ZzgÞŠ]ÅZiÐZk§bñ,�Zù_nÃ
vg„ƒXM\Å:ö6ƒXtHzÝ0YñÇZkÅãŠ~w»]ŠznÅ

ÆZ�ág}¥x No Zzg Yes �XŠZN!NcŒÛdZzgŠzgXƒÐ¬M\

™,XZkÆaZù_Ã\DƒñZLM\ÐZqZ(ÎZw™,T»
óóª7~ƒX No óó;V~ƒXQZqÎZw™,T»�Z[LL Yes �Z[LL

}Zù_6Ã,)DƒñZLM\ÐÎZw™,�H~Zkz‰Ü´ƒV
cH~Zkz‰ÜÑƒg~ƒV)Z¤M\Ñƒg~�(ZÏÎZwÃ!g!gŠCÙZN‚

Yes, �Zù_Ë‚~w•™äÑXZ¤:ŒÂÎZwÆ‚BŠw~
}ZzgZù_�ÑÏZk§bM\Ã¥xƒYñÇ�M\ÆaM\ Yes

»ÑÅg~Z�ág{HìQM\ZLM\ÐZ(ÎZw™,T»�Z[ Yes»
~ƒ}Zù_Ã!Ç‚ÁgnÎZw™,�H~Zkz‰ÜMõ™*3g; No

}X¢ No, No ƒV?)��M\73gì(!g!g7âX‚B„Šw~
ÆZ�ágzVÆç™äÆˆ No Zzg Yes ÆaZù_�ÑÏX No„

Zù_Ã\DƒñZLM\ÐÎZw™,�Mc÷ZX)XÆ!g}~
Îv(;Cì?�Z[ÃŠz!gs™,X'×hs™äÆaŠzuZ
ÎZw7â�Mc÷ZXKãZzgzpì?ZÐÌŠz!gs™,XÑÅg

�Šg„ƒ@ìX 99 »�Z[

*%Š~Æ´`»ª§i
*%Š~Æ´`Æe~ãŠ~»xZqZ%OeZËz@â7ZzgZkÅç~
Y$jè
E

EäHXZ[Zy»§i©àgŠz$wÆ‚B7g~Š*~ZEwƒg;
Zzg»x[§i´`ìXM\ZL (Popular) ìXZkz‰ÜtƒÐ07°

îg6ZkÐÃZ{ZVM�X
4�™,X 30@20 ZkwÆa X1

twgziZ:™,X X2

twZkz‰Ü™,ZM\¹6jyƒVZzgÃðM\Ãe7[: X3
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™}X4ì�gziZ:Zq„z‰Ü6™,X
Ë6jy(4@gO~_6å·ƒ™4YNX X4

4ÆaZÏ§bjyÐgg�X 5 X5

4ÆˆZLŸ6;B¢*Ñzq™Š,X)`™,XtNó 5 X6

ªBXM×M×Uâg,óZkw~ZLZ¡ñºm
Ã;B:ÎNZzg:„ZkÅ§sŠ·yá™YNXM\Å (penis)

6ƒ�wÆŠzgZyCk (Feeling) ZzgZˆk (Touch) ‚g~ÂzÍ
7XZkw~M\‚—ŠA (Erection) ™,XZkw»ÑÚî

‰�6.)e™(»¦gÌ™M�XtÌ¦g™M��Ãð
Ih{úg]M\ÆŸ6;B¢g„ìXtwÚegŠy™ãìX

(Penis) 0v,ŠyZL;BÃ=™,ZzgZLZ¡ñºm}¢™ X7

Ãu (Perineum) ZzgAÔVÆŠgxyÅ( (Testicles) 8{/õ
E

G
ZzgZkÆÛzã (Glans) ™,XSî¢™ÅI8 (St imulate )

ZzgI8Æ­zÃ˜VI8Zzg�áÅM:~ïgì�XZy6 Ring

;B¢,X)`™,ótNZzg�z){cZLIh{§jÐ
_iã™,XZkŠzgZyt¦g™,�ÃðIh{úg]M\Å_iã
™g„ìXZkÆ‚B‚—ŠA‰�6.»¦g™,XtwgziZ:

aZƒY@ìX@ëZq (Erection) ™,XÀ˜ZqßÆZ0gZ0gÚî
‹ÐicŠ{z‰ÜÌµYìX
ZkwÆŠzgZy~ZÚîƒYñÂŠ·yËZzg§sáYN@� X8

ÐZy2ÌtY$ËìXÚîÁƒä6Q 100 ÚîÁƒYñXZkÆa
_iã™,‚�QÚîqÝƒYñXÚîƒä6QŠ·yŠzu~
§sáY™ÚîÁ™,XÚîÁƒä6Q_iã™,XZk§beg

!gtw™,XZkw~Z4Zw:ƒóƒYñÂ6.y:ƒVXwYg~
gOX

M*ÑzqƒY@ìXicŠ{z‰ÜÌµ (Erection) À˜&àV~Úî X9

�‡.Þ´`ìX 100 YìZkŠzgZy~6jyg�XM`ÀtX
ZkŠzgZy~Z4ZwzZà_iãCÙ¦:™,X X10

%ŠZ:̧]Ãs™äÆai*:™,X X11

Z¤egàVÅwÆÌ̂ÚîaZ:ƒÂQŠzuZ§iZEw™,zg: X12

ËZiâCÙ;]Ð��Ò)b~ÌâCÙƒXeZËzVÅ§bCÙ
âCÙ;]Ò)b»âCÙ7ƒ@X

(Eric Aid System) ZkuZiÄ
*%Š~Æ´`»ZŠzc]Æ%ŠzuZ»x[§iZkuZiÄ»ZEwìXt

DÙZggz9JïY@ìXTŠz»0ZgÐM\t 10 DÙZgÐ 2 Ä!iZgÐ
Äyh,Ðz{M\ÃZk»§iZEwCŠ}ÇXtZq¹„ñWZzgôp

§i´`ìX (Safe)

4�™,X 30 4@ 20 wÆa X1

twgziZ:™,X X2

wZ,z‰Ü™,ZM\¹6jyƒVXZkŠzgZy~ÃðM\Ã X3

e7[:™}X4ì�gziZ:Zq„z‰Ü6w™,X
aZ™,XZÚîåƒYñÂ0õ4 (Erection) ÄÅæŠÐÚî X4

ÆˆƒZ{g`™ÆÚîÃÁc»™Š,XZqŠz4ÆˆQÚîaZ
4ÆˆƒZ{g`™Š,XZqŠz4ÆˆQÚîaZ 5 ™,X
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4ÆˆƒZ{g`™Š,XZk§btweg!g™,X 5 ™,X
twM\ägziZ:7gZZqß™ãìXwÆŠzgZy~Z¤LZ4Zw X5

ƒYñÂ6.y7ƒ*XZ(ƒY@ìX
6g( (Base) Åa (Penis) M^,ŠyÄÐÚîaZ™äÆˆ¢™ X6

4ÆˆêZ@gŠ, 15 mJŠ,TÐÚî»:ƒÇX (Ring) »ê
ZzgQŠB�ÚîXŠkJ‡ìgLìXtw7gZßYg~gOX

Z@gŠ,XÚî (Ring) 4Æˆê 15 �}‹¸w™,X X7

Áƒä6Ù;BÐ_iã™,ZzgÚîÃ(JNX (Erection)

ZÚî(|YñÂŠ·yËZzg§sáY™ÚîÃÁ™,XÚîÁƒä
6Q_iã™,XÚîƒä6QÂzËZzg§sáY™ÚîÁ™,X
Zk§beg!g_iã™,X_iã™Dƒñt¦g™*¹Æ
ƒÇ�ÃðIh{úg]M\Å_iã™g„ìXZÏ§b‚—ŠA‰

Z4ZwÐ¬gu �6.»¦g™*ÌÆƒÇXZkw~Z4Zw:ƒX
YNXZ¤LƒYñÂ6.y:ƒVXwÃYg~gOX
7gZßtwYg~gOcZkz‰ÜJYg~gOZJM\7g~§b X8

(Zilbergled) t7ƒYDX
ZkŠzgZy~Z4ZwzZà_iã7™ãX X9

%ŠZ:̧]Ãs™äÆai*7™*X X10

ZŠzc]Ð´`
�7Xzc¤Z 100 zc¤ZZzgZk¼ÅŠzu~ZŠzc]ÌZkZ~ñW�1

�ßÍVÆa»x[ìXzc¤ZÆF:µZWZ]�X}uŠgŠó 80 ½ã
n}»ucƒY*ó6M*óZ°YókZzgÃ»Š®ÑY*z){XZqZ0Zi}Æ

ZñZ]ƒ_�Xzc¤ZZ¤pñWì1Zk»ZW¬gè 30 _.Z[JZkÐ
ìZzgtZkZ»´`7XZk§bÅZŠzc]Æ‚B‚B;C´`Ì

4Æñ̂WƒC�ZzgZk»ZWeg]JgLìX 30 ¢zg~ìXtÍ1V
ª3äÆeg[VÆË̂Ìz‰ÜZkÐÃZ{ZVcYYìXzc¤ZÅ

eg]ÐicŠ{gìÂ¯gUeZËÐg�q™,zg: (Erection) zzÐZ¤Úî
�ÛŠx*%Š~»DgƒYìXzc¤Z{àùàYCì@ëZ¤uŠgŠƒÔn{
ucƒYñcŠwÅŠPÁ¹!ƒYñÂ3äǢgUˆàYñXZq!g

[VÆˆQIÑ]ÅÃÒÅYñÂQZk»ZW 24 IÑ]ÆˆZ¤
ÑzqƒY@ìX‰%ŠzVÆazc¤Z«ZqŠz!ghÐñW7ƒCZk
ßg]~t�~Zzga¶!g»g¤U"ƒCìX

zc¤ZZzgZk§bÅZŠzc]CÙ�ÛŠÆa7�XOçqgzfsßvZÐ
ZEw:™,XZ,ßvÎqw„~Šw»Šzg{7ZƒXZkÆ´z{;ðcÁ

¤6bÆ%!óŠwZzg¤ŠzVÅFg-VÆ%!ÌZÐZEw:™,XZÏ
§bn}ÆZ�ZzgpyÅËÌFg~Åßg]zc¤ZÃZEw:HYñX

‰ZŠzc]Æ‚BÌZk»ZEwvyŠ{ìX}*>fzZàZŠzc])}
MðÎÎ!ggióZ#-Aö G

EEˆz){(ZÏ§bzc¤ZÃZkÑÅZŠzc]Æ‚BÌZEw
:HYñXZ¤¤6bicŠ{�ƒÂÌZk§bÅZŠzc]ZEw:ÅYNX

B¤ZxìX 50 B¤ZxÅì~MC�XZkÅôppgZu 100 tÍ1VÀ˜
B¤ZxñWìXXßÍVÃ®c¤Š}»Xìc�ZiiÅ 25 ZÒßÍVÆa

‚wÅ/Æˆ 60 B¤ZxÐicŠ{:BXZÏ§b 25 ZŠzc]ágì�z{
B¤ZxìXZ+ZŠzc]ZqŠy~ÜsZq!gh 50 ZkÅôppgZu

eÂX
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M`ÀCÙ.ÞzD»¹¨¸ìX²ZÒCÙ.ÞzD~zc¤Zz){„�áï
Š}Šï�Xt Steroids ƒC�X‰YIœ%ŠZ:̧]ÅbàÆa

Å§bÒpZéZzgÚîÃ(JD�X Testosterone zzîg6Ò;gñy
»aZ (Erection) 1ẐiZVZkÐicŠ{Ò)baZƒYD�X}Úî

:ƒ*cZÐ'ŒÛZg:g3YZXZÏ§bZ4ZwZzgMg‘xÆ)bÌaZƒYD
�ª�ÛŠÆaZg‘x)Ò¯(ZzgZ4ZwqÝ™*ÂƒY@ìXª

(Bruce:Zilbergeld) x)baZƒYD�X

±YVÆ)b

Òè%
)b
Zzg

i
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úgÂVÆÒZ¡
(Female Genitals)

~¹�ÛtìXZk�ÛtÅ¯6ŠzâV (Genitals) %ŠZzgúg]ÆÒZ¡
ZqŠzu}ÐZµZµ�Xúg]ÆÒZ¡ÃŠz”V~�HY

YìX

z{Z¡XÃë!CÙÐŠNM�X X1

z{Z¡�ŸÆZ0gƒD�Zzgqë!CÙÐŠN7MX X2

¹Y@ (Vulva) Ãù¦îg6Z0Zx.ã (Genitals) úg]ÆÛzãÒZ¡
¹Y@ìX (Labia Majora) ìXT{6!wƒD�Z7Ûzã̈

¹Y@ìXZ0gzã (Labia Minora) ZybVÆnzZábVÃZ0gzã̈
̈Òîg6¹ˆkƒD�XZ¤ÛzãbVÃ¼ÅÑYñÂM\ŠB

ìtZz6nŠzŠ-Zg,ƒC���M:~ (Vagina) Ð�ƒÐn�Û`
ZõƒC 4 BƒC�X�Û`ÅÀòMð‚hñ&@‚hñegZõZzgZz¹

ìX%ŠZk~IÑ]™@ìXZÏÐ¬»py!CÙM@ìZzgZkÐaÅ
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aZ÷ƒCìX�Û`ÆìÆ¼Z0gZqGÏƒCì&6Š{•g]
¹Y@ìX (Haymen)

Æ¼Zz6%[Å*àƒCìTÆfg)%[Vä (Vagina) �Û`
ƒ@(Clitoris) Ð!CÙM@ìXZkÆZz6˜VZ0gzã̈»ƒD�z;V$�ç EE

@1/4 ì�æÆŠZäÆ'Z'%©ÅôÅ§b»ƒ@ìXZk»‚̂À˜
ƒCìXÒÒpÐúg]»ƒ (Hood) Zõƒ@ìXZkÆZz6ZqI8 1/5

Ðˆkz¸ìXÒ¯Æ´z{Zk»ZzgÃðÑc»x7X

ìX$�ç EE ("G"Spot) úg]ÆZ0gzãÒZ¡~ZëF+�Y3^
ÆˆÒÒpÐtŠzuZˆkzìXZÐZq̀ðeZË (Clitoris)

äŠgcÄH Earnest Grafenberg âCÙZ%Zn²ZV (Gynecologist)

ZzgtZÏÆ*xñÎxìXZ¤úg]ìM�yÅ§s™ÆgÂtZkÅ*sÆ
ÅZz6zZàŠ-Zg~Zq@el|ZõZ0gÅ§sƒ@ìXtÀ˜ (Vagina) n�Û`

Ðúg] (Stimulation) gLß#/õ EGÅ^»ƒ@ìXZkÆZ9w
i'Š„Mg‘xqÝ™Cì1tMg‘xpŠ̄CZzgIÑ]ÆMg‘xÐZ

�úg'gî"»ZyZ`™C�X 54 ƒ@ìXY3^ÆZ9wÐ

ƒCìT~Å̂›zúƒC (Uterus) Æ{Ø6Š̂Zã (Vagina) �Û`
(Muscles) ìXŠ̂ZãZ%ŠzÅ̂ÅƒCìXZkÅŠ-Zg,ñKZzgW]

ÅµƒC�XŠ̂Zã»ì�Û`~•ìXŠ̂ZãÆŠzâV§sŠZN!NŠz
¹Y@ìX‡fs (Falopian Tubes) *1VƒC�XZyÃ‡fs*1V

(Ovaries) *1VZq§sŠ̂ZãÐBƒC�ZzgŠzu}u}6úŠZEV
ÐBƒC�XúŠZEVÅ®ZŠŠzƒCìXúŠZEV~ÑÅVÅ®ZŠ~

"3zõ EG
E)Z&}(ƒD�XCÙâ{ÜsZq„"3zõ EG

E)Z&}(Å›zúƒCìXt
úŠZNó!N§sÅúŠZEV~ÐËZq~»gƒYìXŠgCîg6
CÙâ{!g~!g~ÐúŠZEV~ÐËZqÐúÀìXúgm~

ËZqúŠZãÐò™´ (Ovum) Æz‰ÜZqZ&Z (Ovulation)

~MY@ìXŠzu~§sÐ%Š»W (Falopian Tube) ‡fsÅ*à
M@ìXŠzâVÆ5\ÐÜIY@ìX�4úZzg4xX� (Sperm)

ÂQtŠ̂Zã~MYD�X˜VaÅ6zglƒCìX

ÒÒpÐúg]Æ̂k{
z,Âúg]»‚gZŸZzg‚g~¢ˆkì1»yÅßNÔ¤ŠyÔ!izÔ�Ô;BÔ

#ÔaGÔù»"zÔ*sZzg*sÆZgŠ¤Š»zÔN4ÔgZ3icŠ{ˆk
ƒC�X¬yÔ¬yÆyÔ™')0{äÅ((Zzg�Û`ÆŠgxyzZà(Ô

ùÆn!ßVzZÑzÔÛzãZzgZ0gzã̈Zzg�Û`icŠ{ˆkƒD�X1
úg]»ƒÐicŠ{ˆkzZk»$�ç EEƒ@ì��Z0gzãbVÆZ0g%[

ÆÎgZcÐfgZQz6ƒ@ìX

Y3^¹Vƒ@ì?
Y3^ÒÒpÐúg]»Zq¹ˆk£xì�úg]Å�Û`Æel|Šz
ZõZ0gÔ*szZàŠ-Zg~Zq(ƒCì�ÒÒpÐ¹ˆkƒCìXZ¤
ZÐuHYñÂúg]Zq{mn»�á0ZḡCk™CìX¹Ïúg'
ZkÆZ9wÐ0ã{g`™C��%[Å*àÆgZ5Àì1z{

%[7ƒ@XY3Ã̂À˜ZiÐuHY@ìXIÑ]~Zk£xÃ
u™äÆaúÐ�Û`~ŠpwHY@ìX
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3^ A

Y3^Å§bâCÙ+äúg]Å�Û`ÆZ0gÒÒpÐZqZzĝk(
ÆŠgxyzZµìXt (Cervix) ŠgcÄÅì��Y3^Zzgg3Æ­{

3^B@ìXZ¤Zk(ÃuHYñÂúg]¯gUMg‘xqÝ™g A £x
Y~ŠgcÄƒZX 1996 ìXt3^

úg]Å�Û`»‚̂
ZúgÂVÅ�Û`»‚̂Zƒ@ìXÀ˜‚̂‚hñ&SõÆµnƒ@
ìXT§b%Š»¢™Ò_!]~(ZƒY@ìZÏ§bÒ_!]~
úg]Å�Û`»‚̂Ì(ZƒY@ì@�z{(}f™ÃÌ'ŠZ“™nXÀ˜Ò

ZõJDƒYCìX@ëZkÐÌ(~ƒ$ËìXÒ 6 _!]~�Û`
_!]~‰úgÂVÅ�Û`icŠ{ÄìZzg‰ÅÁXZk§b¡~îg6‰
.Zg~±YVÅ�Û`ßƒCìZzg‰ÅŠg}?X

Zqâ�Zyä6.ãÆ¬Ý~=̄yH�–vgZ]IÑ]Æz‰ÜZk»
¢™¹M‚ãÐŠZ4ƒŠXZk»ìwå�ZkÅç~Å�Û`?ìT»

ÈZkät1�ZkÅç~$™ŠZgìX~äZÐ�c�‰±YVÅ
�Û`¡~îg6?ƒCìz{6jyƒŠZk§bZqyZaäÐ$ŠX

¹ß�Û`
Z¤úg]Å�Û`¹ßƒÂŠpwÂÐƒ@ìXZqúg]Å�Û`ZkŠgß

¶�ZÌxVIÑ]™@ÂZkÆ¢™Å¢OYCXZ+ßg]~%Š
¢™ÆZz6=?ØÎáZzgúg]:ÜsZK™')0{äÅ((Zzg�Û`Ãe¡

™}Ét¦gÌ™}�‰ZkÅ�Û`~gzðìTÃz{!CÙŠ‡g„ìX
Zk§bŠpwM‚yƒÇXZkÆ´z{z{̄gAÌM:HYñXE¯gAÐ

�Û`ÆbV~icŠ{pyMY@ìTÐz{Î`YD�Zzg�Û`icŠ{ß
ƒYCìX

eLZzg?�Û`
Z¤�Û`?ZzgeLƒÂŠpw¹M‚ãÐƒY@ì1‰%ŠZkÐ¯Z0zi

7ƒDTÐZiŠzZYi0ÏOWƒCìXZke~=Zq{Âyä
¯yH�ZqaÅaZöÆˆZkÅ�Û`eLZzg?ƒ̂ìTÅzzÐ
xVZk~Šp7©XZkßg]~¯gAicŠ{ŠkJHYñXZkÐ�Û`
ÆbV~icŠ{pyMY@ìZzgz{Î`YD�TÐ�Û`»ìßƒY@
ìXZkÆ´z{ŠpwÆz‰Üç~ZK™')0{äÅ((Zzg�Û`ÃZ0gÃ$}
ªôáÔZkÐÌ�Û`ßƒYCìZk§b{z0½7g§jÐ¯
Z0ziƒ@ìXcQç~ZLaGzVÆnŠz¤gÇÔxVZz6ÐŠZ4™}
Zk§biZzt$%Ð�Û`ßƒYCìXZkÆ´z{ç~ZKN4icŠ{:

ÅáXç~ÅgZ3ÎŒÛdƒVÏ�Û`Zâ„ßƒÏXZkÆaIÑ]
™Dz‰ÜúÐ�Û`~ŠZ4HYñX

�Û`ÐMzZi»Â
‰Zz‡]IÑ]ÆŠzgZy~úg]Å�Û`ÐMzZi,Ç�XTÐ
ŠzâVxVç~6.yƒYD�XÀ˜tMzZi,Zkz‰ÜMC�ZIÑ]
ZzgŠpwúÐHYñXZkßg]~ƒZ�Û`ÆZ0g¬YCìZzg¢™Æ
!CÙåÐƒZ!CÙMCìTÐMzZiaZƒCìXtŸ»Zq*gïgŠ¿ìX
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Z¤Šzu}§hV)}ç~nZzgxVZz6(ÐIÑ]ÅYñÂMzZi7
MñÏX

�Û`Æe¢6»´`
‰¸VÅ�Û`~e¡6ƒ@ìÔ&qgzfs…VÐM‚ãÐ»HY
Yìt¼LLµ1ºÿ G¼óóBC�XZyÐ�Û`Æ�¢oƒYD�

ƒYCìX (Tight) Zzgz{ß

 (Kegal Exercises
µ1ºÿ G¼)
!Bgzx~?NùVÆ‚B%[™,ÔQ%[ÃZqŠxgzuBP²

ÆĝhŠ,ÔQgzXÔZzgghŠ,XP!gtw™,Zzgâ^™,�M\Á
™%[ÃgzÇ�XŠgZÝ%[Ãgz1ÆaM\ (Contract) ]VÃô

Ã��ˆZiZVM\ätw%%[KŠy (Anus) ZL0{äÅ(
~&!g)ðÔŠzPÔ�áx(™ãìXts™äÆa�McM\Çw™

™,Ô4YNZzgZK™s_~Zi�Û`~ŠZ4™,Zzg Test g„�Ôt
ZLAÆ]VÃ�ZzgŠBHM\ZiÆ¤Š«yCk™$Ë�XZ¤

Ck™,ÂM\Çw™g„�X (Contraction) M\iZî

1 w�
ªß:Z[!BgzxYñ%Zy]V)ª0{äÅ((Ã&²Æa

!gZy 5 XZqw~ Rest ™,XQ�Q Rest �ZzgQP²
]VÃ�Xz‰ÜÆa{~ZEw™äÅ¢zg]7ÉZk§b2ÌG
ZqDÙZgZqÔZqDÙZgŠzÔZqDÙZg&Ô&²åƒ‰X

²Æa�X 5Ô5 !g 10Ô10 ]VÃ ŠzuZß:
²Æa�X 10Ô10 !g 15Ô15 ]VÃ �Zß:
²Æa�X 15Ô15 !g 20Ô20 ]VÃ aåß:
²Æa�X 20 !g 30Ô30 ]VÃ 0vZVß:

tw9}ÔÆZzggËÌqª~ÅY$ËìXÃð»x™DƒñÅY
$ËìXwZkz‰ÜJYg~gì©��Û`»e¡6»ƒYñXâCÙ+»
ìwì��áŠ~”{pZ&Ãtw'l™äÅ§bå™DgxecX

2 w�
èÃg{]VÃ�Q̄gUghŠ,XQ�ZzḡgUghŠ,XtwÌŠy~&

!gZzgZŒ 20 !gZy]VÃ�YñXŠzu}‹ 10 !gÅYñZzgZqw~
!gZy]VÃ�XÑzq~twM×M×™,ZzgQ!~Æ‚BX 30‹

 ?— icŠ{ÒpZéÅ´#Ö (Clitoris) (Z$�ç EME

ZÐZŠ~Z%Ã]ÅzzÐZpZ&Æ$�ç EEÅ�#ÖZzg‚̂Zƒ@ìX
úg]»ÒÒpÐƒÐˆkz¸ìXiâ:Š*Ðtìw`Mg;ì

�XúgÂV»$�ç EE»‚̂(Zìz{icŠ{ÒpZ÷]gB�XªA(Z$�ç EEZâ
„ÒpZéicŠ{XŠzu~§sz{úg'X»$�ç EEgNƒ@ìZyÅÒpZéÁ
ƒCìXOç(}$�ç EEzZàúgÂVÆ$�ç EE»Zz6zZÑ¼z»^ŠcY@ì@�
icŠ{ÒpZéZzg_!]ÅzzÐÒîg6icŠ{dwZzg6�lƒ™"gZ{gz~
Z(g™Æ{0ZyÅ$*ò»::¶XM`ÌẐzg‰Šzu}Z�Ûj�´

‚�Z%MÆ‰”V~(}$�ç EE»&ƒ@ìXZ�ZkÃbÅÃð
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|7XŠ¬Šì�Z+úg'XÆ$�ç EE»‚̂(Zìz{Òîg6icŠ{
dw7ZzgŠzu~§sz{pZ&X»$�ç EEgNìz{Òîg6icŠ{dwZzg
6�l�X

(Hymen) 6Šï•g]
0ÎyÆ‰´̧V~–vgZ]~ºm_6CeŠgwðYCì@�
úg]ÅÓsÅYnXOçZ¤«gZ]_6pyìÂúg]Ã!Ó

�Y@ìzg:ZÐ¯gU:tŠ}Š~YCìXªZ¤py:†ÂZÐ$™ŠZg
�Y@ìX6Š{•g]Åñ�ŠÏc°xñ�ŠÏúg]ÅÓÅCÙ¦Š?7X

)bZzg --- ÷}Zqâ�Zy¯zä÷~Zqzg¤\LL�áŠ~Å½7gpÙ
ióó~Ñ•ÅXQZkÅ�áŠ~ƒ̂X�áŠ~ÆZŒŠyZk»¯yMcXz{¹
6.yåZzgç~Ã:tŠ¶»Îag;åX6.yZkaå�Zkä»x[
IÑ]Å1ZkgZ]ZkÅç~Ã_6py:McX

øg};V6Š{•g]Æe~Ìß¥â]Å½âgìZzgZÐ.Zg{6Zzg
ÆÎgZc~fgZZ0gÅ (Vagina) ÓÅ´#Ö�Y@ìXt6Š{�Û`

§sñ�Šƒ@ìX1tåîg6�Û`ÃÈ7™@XZk~ZqŠzÎgZcƒD
�@�âƒZg~»py{g`ƒnXtÀ˜e0Å̂»ƒ@ì@ët‚̂ó^Zzg
ñNðÆÒpÐZúgÂV»Zƒ@ìXZÒúgÂV»t6Š{3xz*iuƒ@
ìZzg«IÑ]~M‚ãÐOY@ìTÐ©à1ƒCìZzg¼
pyÌÀìX‰úgÂV»t)©àîg6JÍ“»¯ƒ@ì��IÑ]

~g»z^Zzg1»!̄áìXZ+ßg]~©àM6cÅ¢zg]ƒC
ìX‰pZ&»t6Š{¹EZgƒ@ì��IÑ]Ð7ÏYètZ0gÃ

Š̂YYìXZ+ßg]~úg]qnƒYCìZzg‰ßgÂV~ÂaÌ
aZƒYD�Zzgt7ÏX&zgúg'Zkßg]qwÐp[ÃZ{ZVC
�Zzg!g!gLL×[Zðóózßw™C�X

(Virgin) 6Šï•g]Åñ�ŠÏc°xñ�ŠÏËÌ§búg]Æ!Óc!™{
ƒä»o]7X¹Ï¸V»t6Š{ËqŠPcZcÃŠÅzzÐOY@
ìX‰»pŠ̄CÅzzÐOY@ìXZÏ§bâƒZg~ÆŠzgZybz){
ÆZEwcÌðÐÌOYìX‰pZ&»tu}Ðñ�Š„7ƒ@
Zzg¼pZ&»tpyÆZyZ`Zzg1Æ%OY@ìX‰âCÙ+»ìw

ì�icŠ{FpZ&»6Š{•g]aZ÷Æˆ¡~îg6M×M×¸Tƒ*
ÑzqƒY@ìX®ZZk6Š}Å°xñ�ŠÏCÙ¦Zk!]»o]7�±Å$»g
ìX~Z+¹Ï¸VÃY}ƒV�!Ó�1«gZ]ZyÆpy7

(Bechtel:Hyde �X)fZ™:�:

(Breasts) ¬ycY»V
�º~¸VÆŸ~Ì¹Ïp´VMC�XZy~ZqZëp~J»
Z¸gìXtZq8ªìXtª±ÅÃúg]¯äZzgâŠgeÆa»g

™äÅZ’Zð2wìXúg]ÆJ»Z¸gŒÅ´#ÖªYCìXúg]
ÆŸ~¬yƒÐicŠ{úcVÒS¤ìX:Üs%ŠÉúg'Ì
ZyÃÒ´#Ö��XúgÂVÆ¬ygLÌƒM�Zzg(}ÌX

‰´̧V}�ÛZ÷~gLZzg�g^¬yicŠ{Ih{�²¹Ð
Šzu}´̧V~(}¬yŒÅ´#Ö�XZÏ§b‰Z�ÛZŠÃ(}¬y

I�Zzg‰%ŠgLZzg�g^¬âVÆ¬ÔƒD�Xúg]Æ
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¬âVÆgN(Zƒä~ñgz"3ïIGGóŸ~²Zã;gñyÅZ‚ÛZ÷Zzg¬x¡
»Š4ìX

X´̧V~(}¬yIKYD�z;VZyÃ(JäÅ½7gÃÒÅ
YCìXz;VCÙ{ÂyÅpZéƒCì�ZkÆ¬y(}ƒVXf[~

SîZ%M~¬âVÃ(Z™äÆ¹Ð§jMiâñY`�X~
ù~Ì�áïì1Ãð{§pZ{»x!qÝ7ƒðX'BNzwÅÍCV~
²Zã;gñy�áïƒD�ZyÆZEwÆˆ¬yÆ‚̂~ËuJ
ZŸ†ƒYìXZÏ§b}ÃyÆZbŠ}™Ì¬âVÃ¡¦îg6(Jc

™*YÐÌ¬y¼(}ƒYD�X (Estrogen) YYìXZ7zX
ù~ÅæŠÐÌZyÃ(ZHY@ì1ù~~¹ÐçZ]ñ�Š�Xt
ù~PÌìX2Z+ù~À˜�áŠ~ÆˆÅYCìX÷}Šz„eZË

¬yÆ‚̂Ã(JäÆ (0304-7913485 6zW¦™'@)|Z]Ô̄y
Ä Eric Aid ÄZEw™D�XtÄÀ˜ (Vacuum) azÃx

�Ûz|™äzZßVÐïYìXZk~À˜&Z‚̂Æö8Æ
(Brooks \áZEwƒD�X™'™r¬yÆZz6ƒñ™*'z¾)

4ZEwHY@ 30@20 Î™zÃxÄÃZEw™zZD�XZÐgziZ:
ZõZŸ†ƒY@ 2@1 â{ÆÚZEwÐ¬yÆ‚̂~ 3 ìXÀ˜

ìX'z¾ÅOñZ¤Z7zX™*ZEwÅYñÂicŠ{ÆƒÇXZkÄÆ
ZEwÐe¢Zzg\ƒñ¬yÌJƒ™Zh^Z(g™f�XÄ

ÆZEwÅ¬]Šz»0ZgpŠ„M\ÃCŠ}ÇX¼pZ&eZË¬y(Jä
ÆaSà™*»g™C�X@ë�áŠ~ÆẐzgSîÅ̂aZ÷ÆẐÒ
pZ&Æ¬y(}ƒYD�XZke~Z%Zn²ZVÅâCÙËZheZË

ÐgZ‚HYñX@ëZ¤�ÛŠ»Ÿ½ZƒZƒÂgL¬yÌZi”�XŸÃ
¡q¯äÆaqgzfs°ZEwKYM�X

IƒðZzgÙ~Åq,Zzgì»ZEw(JŠcYñXpgZu~Ì¼ X1

ZŸ†™ŠcYñXZÐÀ˜ziy(|Y@ìX
ziy(JäÆa!Æo_5ë IG»gziZ:ZEwÌÆìXZkÆ X2

Ẑ¤ÎYNÂicŠ{ÆìX
t̄"u»gMæìXMLÆŠzgLjÃŠ+â~ÈyBXQZk X3

~Zq†kŠzŠ|ÔicŠ{ìZzgŠz!eZw™Zk»o_5ë IG¯NZzg�X
ŠzŠ|Ð!Ñð:Q@g~YñXo_5ë IGÅÆÎ̂*icŠ{ÆìXÀ˜
Zqâ{gziZ:ZEwÐŸ½Y@ìX

‰pZ&Æ¬y3xZzge¢ƒD�ZyÃzgilÆfg)JHYY
ìXZkÆatzgilÅY$ËìXZL!iîVÃZL‚t™B×VZ0g
Å§sƒVXZ[ŠZN!izÃZz6áYNZzgQ+ñÃúÃŠ©ƒñ6

!gtw™,XQw̧!N!izÐ™, 10 Åßg]7g}!izÃƒNX
!g™,XˆZiZVø¢zg] 10 My~ŠzâV!izîVÐàz‰Ütw

®ZŠÃ(JcYYìXŠzu~w~ŠzâV!izîVÃ‚t™,QZyÃAú
!gtw™,Xø 10 áYM�áYNQzZ:áMNXÁZiÁ

¢zg]®ZŠÃ(JDg�tw(}¬âVÃgN™äÆa¹ÆìX

‚!)�áŠ~”{±Åä=»wHXz{ZL(} 26 *¸ŠâVòÐZq
¬yÅzzÐ6.y¶XÀ˜(}¬yúg]ÆŒÃŠz!Ñ™D�1Z¤t

¹(}ƒVÂZyÃeÜÂƒY@ìXZkßg]~M6cÆfg)Zy
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ÃgNHYYìX1.Zg~¸VÃZk»tg{7ŠcYYXYè‰ßgÂV
~M6cÆ¶yÃMD�XZk§b{z0Ëß.»DgƒYìX@ë

‰Zz‡](}¬yÃ;gñyêZ8ÐËuJÁHYYìXM6cÅ
ßg]~�áŠ~Æx̂VÅgŸq~ÐM6c™ZcYñX

‰Zz‡]Zq¬y¼(ZZzgŠzuZ¼gNƒ@ìXtZq*gïqì:�Ãð
Fg~XZkÆ´`Å¢zg]7pZ¤�Ût¹icŠ{ƒÂ�áŠ~Æù̂~Å
æŠàY$ËìXZÏ§b‰Zz‡]Zq¬yicŠ{ˆkƒ@ìZzgŠzuZÁÔt

Æ!CÙ (N i p p l e s ) ÌZq*gïqìX‰¸VÆ¬âVÆ.
)eZguÍwŠZ]{(Æ¤Š¼!wZvMD�XtÌZq*gïqìX Areola

ZkÆ´`Å¢zg]7X@ëZ¤e�ÂZyÃM‚ãÐ9gÐ™s™Zc
YYìX

¹Ï(V¬âVÆÚîÐ�]qÝ™äZzgZK,Ã6æ¯ä
ÆaLL'Zóó»ZEw™ä@�X‰Zz‡]z{ßLL'Zóó=�@�ÚîÐ
�]qÝƒn1t§iÇ7YèßLL'ZóóÐ¬âVÅ›zúgu$Ë
ìX‰(V¹eLLL'ZóóZEw™C�z{ÌŠg„7óZkÐ¬y
vYD�®ZLL'Zóó:¹ßƒ:¹eLÉ¬âVÆ‚̂Æ_.
ƒXgL¬âVÃ(ZŠ3äÆaŠz'mJ)ZÐV(XBXZkÐ¬y
(}ÃMNÐX)Š2gÔYwŠ�(

¬âVÆZ0gÃ&×}ƒñ.
½ãåpZ&Æ¬âVÆ.!CÙÃ†ƒD�X1‰pZ&Æ¬âV

Æ.!CÙÅ§sƒäÅOñZ0gÃ&×}ƒD�XZkßg]~”VÃ
ŠzŠ|öä~Š‰ÜƒCìXZkZÃM6cÆfg)M‚ãÐiHYY

ìXM6c�áŠ~Æ™̂ZcYñX

(Breast Cancer) YC»ã
�pZ&ÜsYC 25 YC»ã7g~Š*~¬xìXúgÂVÆã~

�úg'Zk%n~2�z;VCÙ‚w 10 Æã»Dg�XZ%M~
DÙZgpZ&ZkFg~Ð%C�Xøg};VtFg~×ÁìXtFg~ 41

‚wÅ/ÅpZ&~¬xìXZ¤Ëúg]ÅŠZŠ~ó*ãóâVcÇÃt 60@40

Fg~¶ÂZ+úg]ÃZkFg~»×icŠ{ç{ƒ@ìX@ëz{úg'�gK/
öC (Breast Feeding) ~aaZ™g�Zzgz{pZ&�”VÃZCŠzŠ|
~D (Stage) �z{ZkFg~Ð×ôpgS�XZ¤ZkFg~»Z’Zð2w

%!¡c[ƒYD�XZkFg~ÅøM\pŠ 9 ~Ð 10 ƒYñÂ
Ì™$Ë�X®Z¢zg~ì�CÙ{ÂyZKYC»!‡°{ç¤™}Xtç¤
CÙâ{~Zq!g¢zgƒ*ec@�Î¢~DƒÇ´`ÌZÚ„M‚yƒÇX
ç¤âƒZg~ÆŠzgZy~:ƒ*ecYèZkŠzgZy~YZV~¡~îg

ñ�ŠƒD�X®Zç¤âƒZg~ÆMÐúHYñX (Lump)$ / 6Í&×
(Woman's Body)

 (Breast Examination) YC»ç¤
â;:ç¤ÆaZK .3ú

G
GEZ@g™Zq(}MNÆ‚t9~ƒYNX!iz

ŠzâV§sUîV~\ƒVZzgQ!g~!g~ZLŠzâV¬âVÃNgŠB
Irregularaties in �}¬âVÅÛzã§sÃð*ûZg~Zzg"Ÿ$ŒÀö E

Y
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cPuckering LcV (Dimple) Â7X}Ãð¥J outline of breast

z){Â7XQ!izuÐZz6ZVBZzgŠz!g{ZyqzV (Swelling) ÃðÎ`
~ÂÃðp~7MðXZ¤Ãð*ûZg~c (Nipples) Ãs™,XŠB�.

"Ÿ$ŒÀö E
Y

z){ÃMñÂ¯gUeZËÐgZ‚™,XQÒÃ.ÆZz6gÄ™MgZx
ÐŠ!NXÀ˜úgÂVÆŠzâV¬y'Z'7ƒDXQZqZqyÃZù`
ZzgZi~ñ™Š!NZzgŠB�}pycŠzuZñZŠÂ7�X†ÂeZËÐ
gZ‚™,X

™ÆgÄBXŠZN Fold Z[_64YNXŠZN+ñÆn�cÂD
;BÃuÆngÄBZzgQ!N;BÐZLŠZN¬yÃM×M×Š!NZzg

$ / ÃŠ!™s™,�McÃðÍ&× (Part ) s™,X¬yÆCÙz
Â7Xs™Dz‰Ü¬yÅÃð(:gh,XQZÏ§b!N (Lump)

¬yÃs™,XZ[�cÂDÃ!N+ñÆngOZzg!N;BÃuÆ
nZzgŠZN;BÐ¬Å§b,Æ‚B!N¬yÃs™,XÍ&×Å
ßg]~¯gUeZËÃŠ3NX‰Zz‡]Í&×ç*u7ƒDX@ëCÙ!gZC
ç¤™äÆˆM\ÃpÙƒÏ�M\!ÇÇ�X

?— (}¬âVzZàpZ&Òîg6icŠ{6�lƒC�
À˜ìwHY@ì�(}¬yzZàúg]icŠ{Ò_!]gBìZzgz{Ò
îg6icŠ{u¤xódwZzg6�lƒCìX²gL¬yzZàúg'½

ÆçA~¹icŠ{6�l7ƒ'X²g^aÐU"ƒ[ì� Sex

¬âVÆ‚̂»úg]ÅpÆ‚BCÙ¦Ãðm7XgL¬yzZà
úg]ÒÒpÐ¹6�lƒ$Ëì²(}¬yzZàúg]!ÇQ~

X@ëÒÒpÐˆ8ÆÒpÐ¬âV»��ZìT»‚̂ (Frigid)

Æ‚BÃðm7XZ¤p(}¬yŠÚ~pzg]”�)CÙ�ÛŠÃ7(
1úg]Å½7gZiŠzZYi0Ï~¬âVÆ‚̂ÅÃð{mZÌ7É

pZ&Æaóó ___ §jZë�XXÅ,øg~Â[LLZiŠzZYpâV
~ñ�ŠìX)Š2g(

¬yÐ0ãÂ
*Ş̌âVZq)�áŠ~”{`ä¯y6gZ‚HZzgCc�ZkÆ¬yÐ0ã
ÀìXZke~Z%Zn²ZVÅâCÙZqeZËÐgZ‚HŠXZ,VäCc�
tZqFg~ìT»´`Z%Zn²ZVÅâCÙËZheZËÐ™ZcYñX@ët
Ãðç*uFg~7X

?— gL¬y~ŠzŠ|Å¶ƒCì
¼²�IZq™rä=»wHXZyÅ55�áŠ~ƒð¶Xz{ZKç~Æ
¬yÆjZáÐ„q¸��ZyÆìw~¹gL¸XZyÃCcŠ
�¬yÆ‚̂»úg]ÅÒi0ÏÆ‚BÃðm7XZyÃZÝ„Zk!]
Å¶�McZy~ZÚŠzŠ|MñÇ�ZyÆ”V»ù½nXªHz{½7gZ0Zi
Ð”VÃŠzŠ|önÏX¬yeìÄ„gLYV:ƒVŠzŠ|aZ™ä
~Ã@„7™DXËZzgzzÐŠzŠ|~¶ƒ$Ëì1¬yÆgLƒä
ÐŠzŠ|~¶7ƒCX

.Zg~úg]Æ¬âV~ŠzŠ|
úg]Æ¬âV~À˜aÅaZöÆˆŠzŠ|M@ìXpZ¤úg]Æ^
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:ƒcz{)�áŠ~”{ƒZzgZqẐkÆ¬âVÃÚaÐÂZkÆ¬âV
~ÐÌŠzŠ|òMñÇX

 (Masturbation) pZ&~pŠ̄C
%ŠzVÅ§búg'ÌÒúÆapŠ̄C™C�Xczs[+~

Æ_.%ŠzVÅÚÁúg'pŠ̄C™C�Xè~;VÆ (Kinsey)

�Mg‘xqÝ 95 �Z%Oúg'pŠ̄C™C�² 82 uz}Æ_.
™g�XŠN!]tì�%Š�ºÆZ’ZðŠzg~icŠ{_iã™D

‚wÅ/Æp̂Š̄C™C�XZqZzguz} 30 �²Z%Oúg'icŠ{F
�ì² 59 ‚!±YVÅ®ZŠ 18 Æ_.Z%M~pŠ̄C™äzZà

�ìXZqZzgg7g^Æ_.f[~icŠ{ 80 ‚!±ÃVÅ®ZŠ 18

YÅZqg^aÆ 1985 ‚wÅ/~icŠ{pŠ̄C™C�X 50c40 úg'
��áŠ~”{úg'pŠ̄C™C 56 �)�áŠ~”{Zzg 66 _.Z%M~

�X

Z%M~úgÂVÃpŠ̄CÅ!‡°{R�Š~YCì@�Z¤{z0ç~Ãt:
™nÂz{pŠ„ZLM\ÃÒjy½™ÃXøg};V0Îy~pZ&
~pŠ̄CÅ¬Š]ÁìX÷}0kÜsZq`ZkZÆ´`Æa
MðX@ë÷~Zq�á¤Š{ÂyâCÙ;]»ìwì�øg};VÌpZ&~

4‰~Mg‘xqÝ™C 10@5 pŠ̄C¼Á7Xúg'IÑ]~½ã
4~Ò²z` 4 �Xè~;VÆuz}Æ_.pŠ̄C~úg'À˜

qÝ™g�X (Orgasm)

~ÃðqŠZ4™ÆpŠ̄C (Vagina) ¬xßÍV»ìwì�úg'icŠ{F�Û`
™C�²|~Z(7X+~Zzg;VÅg^aZzgŠzu}uz}Æ

™Æ (Stimulate) Ãu (Clitoris) �ÐicŠ{úg'$�ç EE 90 _.
pŠ̄C™C�YèúgÂV»ÒÒpÐƒÐZë0g^$�ç EEìX$�ç EEúg]

Æ!ÇZz6zZá{~%© (Labia Minora) ÆZ0Zx.ãÆZ0gzãbV
~ZšY@ìZzg (Stimulation) ÅôÅ§b»ƒ@ìX��ÒZ9w

Mg‘xÐ¬Ò²z`~ZqŠxe¡7Y@ìX;VÆuz}Æ_.
�Z%Oúg'�Û`~ÃðqŠZ4™ÆpŠ̄C™C�X 1.5 Üs

Z¤picŠ{Fúg'$�ç EEÃu™ÆMg‘xcÒ²z`qÝ™C�X;VÆ
uz}Æ_.¼Z%OpZ&�Û`ÆZ0gÌÃðqŠZ4™C�X¹ðh~

Zzg%[Å*à~Ãðq̂÷™ÌÒ¯qÝ™C (Anus) ®ZŠA
ìXAZzg%[Å*à~Ãðq̂kç*uƒYìXZkÐCÙßg]X
YñX�áŠ~Ð¬�Û`~Ãðq)Ziz){(k̂ç*uìXZkÐ6Šï
•g]OYñÇZzg{z0ç~Ã!Ó:�ÇX

úgÂV»Zóx
T§b%ŠzVÃZóxƒ@ìZk§búgÂVÃÌÒpZ[MD�XZk

~(Vagina) »‚̂(|Y@ìZzg�Û` (Clitoris) ª~úg]Æ$�ç EE

aZƒYCìZzgúg]Mg‘xªÒ²z`qÝ (Lubrication) =?Ø
™gìXZkßg]~úg]6<�Ûn7ƒ@XpZ¤úg]Å�Û`Ð0ã
{g`ƒÂ<�ÛnƒÇX

QxZ>Ý|]Zx�gèZv¬\��ÛâC��ZrVä²nH�cgÎwZv
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Zvh!]™äÐ§7�Ûâ@XHZúg]ÃZóxƒÂ ! -ZvmzZ!zÅ
Zk6.*zZZìXM\-ZvmzZ!zÅä�ÛâcX;VóZ0ãŠA)gg~ó

›(@ëZkÐgzi{7IÒX

¢}
‚!`ä=»wHZkÆxVgziÇgÆe 23 *¸ŠâVZq�áŠ~”{

~ËŠzu}o~ªx5k�XZkä=Cc�ZkÅqw„~�áŠ~
ƒðì�áŠ~Æ¼²�ˆxV!CÙ−‰XZ[‰Zz‡]ZkÅ�Û`Ð
¢}ä�TÅzzÐz{$zgƒg„ìXZk§bÆ¢}À˜!gðA

ÆSex ¼zŠÅzzÐä�XcQÒZ9wÅzzÐXªZÃð{Ây
jZáÐÎdÏÔn~™ŠAÏÔmÅ!]•ÏcZkÆŸÃÒîg6

uHYñÇ)z{pŠ™}cÃðŠzuZ(ÂZkßg]~ZkÅ�Û`gî"Ð
3ƒYCìX‰pZ&Åtgî"icŠ{ƒ$ËìXZ+ßg]~¢}
�Û`Ð!CÙMM�tZq¡~Zzg¢zg~¿ìZk=?ØÅzzÐŠpw
M‚yƒY@ìtÃðFg~7Zzg:„Zk»´`™ZäÅ¢zg]ìXZy

¢zVÐÃð�ÛŠ$zg7ƒ@X

 (Menses) ¬câƒZg~»py
~'ÐzZ:Mc„å�ç~ä=Cc�÷~ZqœyM`"ƒlƒ̂
¶ZzgZÐeZËÆ0káYcŠX~6.yƒŠZzḡgUeZËÐgZ‚HÂ

McaèZÐZk»ÃðD (Menses) ¥xƒZ�ZkÃ«!g¬câƒZg~»py
:åTÅzzÐz{pyŠN™psiŠ{ƒ™"ƒlƒ̂X`Z�ºÅ2w

~ŠZ4ƒCìÂZkÆŸ~ZëF+p~tMCì�ZÐ¬»pyMä

ìXt}Z»ZÅxì�ZkÐúg]Å (Function) 4ìX��Zq¡~¿
�ƒYCìZzgz{âV“Æ‡.ÞƒYCìXâV�Š*~ƒÐHx�
ìóTÆŠñV~¼ìX

‚wÆ 14@10 ‚wÅ/~Ñzqƒ@ìXicŠ{F¸VÃ 16@6 ¬À˜
ŠyYg~gLìXZ¤t 6@4 ŠyZzgicŠ{F 8@2 ŠzgZy~Ñzqƒ@ì�À˜

‚wÆÌ̂Ñzq:ƒÂËeZËÐtg{HYñX̧VÃZk/Ð¬ 18

Zk»Dƒ*ec@�z{psiŠ{ƒ™"ƒl:ƒYNX¬Åæ]Zsx~Á
10 ŠyZzg 10 ]ZzgicŠ{ÐicŠ{ 72 ZiÁ&ŠyZzg&gZ'�ª7g}

gZ'XZâxâ´gõZvmZzgZâx�áwgõZvmÆ4ŠqZq¬ÅicŠ{
ŠyìX¬ 10 Šyì²ZâxZ1�gõZvmÆ4Šq 15 ÐicŠ{æ]

Æ´z{Fg~ÅzzÐÌpyM@ì&Z6£ë�ZzgaÅaZ÷Æ
ˆMäzZÑpyÎkB@ìX)�(

ŠyÆˆ¬ 28 Šy»ƒ@ìXªCÙ 28 À˜ (Menses Cycle) é6
M@ìXcŠgì�é6»Ñg¬ÑzqƒäÆ¬ŠyÐHYñÇ1‰

(Šy»ÌƒYìX@ët 40 Šy(Zzg‰»icŠ{) 22 pZ&»t6ÁŠâV)
Šy»Xtƒ¼*gïìXâƒZg~Æ 32 ŠyZzgL 28 $wÌYìªL

Ñzq~ucZzg(„âbpyM@ìXªtpy!Çuc7ƒ@XÑzq~
ticŠ{M@ì1ZqMŠ|ŠyẐkÅlZgÁƒYCìX�}a¸ŠyZkÅ
gö$wYCìX©�tgî"!Ç»ƒYCìXZkÅlZgƒ±YV~

�py 50 'Z'7ƒCXË»icŠ{ZzgË»ÁX¬‚gZpy7ƒ@XZk~
Zzg!¹ŠzuZñZŠƒ@ìZzgtpyŠzu}pyÅ§bç7XÜÆŠzgZy
âƒZg~»pyÈƒY@ìX‰Zz‡]Yg~ÌgLì1Z(¹„Áƒ@ìX
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Zk~6.yƒäÅ¢zg]7Zzg:„Zk»´`™ZäÅ¢zg]ìX¬
‚wJ¸ìZzgQÈƒY@ìX 45 »�À˜

~¥(aZƒ (Cycle) LrgâƒZg~»�ÑzqƒäÆz‰ÜZkÆ6
YCìX‰±YVÃi0Ï~«!gâƒZg~MäÆˆŠzu~!gcZ‹!g

ŠyÆ7̂MCÉF‹cFâ{ˆMCìXZkÆ'@¼ 28 âƒZg~
±YV~Ñzq„ÐâƒZg~!‡°{Çz‰Ü6Mä@ìXX±YVÃÑzq
Ñzq~âƒZg~Çz‰Ü67MCZ7Ì¼æ]ÆˆZLM\„
âƒZg~Çz‰Ü6Zzg!‡°{ƒä@ìX�ºÆZ’ZðŠzg~âƒZg~À˜

"‡°{ƒCìX@ëZ¤âƒZg~~¹icŠ{"‡°Ïcpy»ZyZ`Î@gƒc
py»ZyZ`¹icŠ{lZg~ƒäÑÂËZheZËÐg�q™,X

)YwŠ�Z(

©àFg~}i»xz){Ðe7[ƒY@ìXZk§b (Cycle) âƒZg~»6
ó¡÷ZzgZCZ[ (Depression) óZŠZÏóZfŠÏ (Tension) j

ópsóœ)óẐzgÀòyZ[¡ÅzzÐÌ (Stress) óf6Š!î (Anxitey)

Š7[ƒ™ÈƒY@ìX®ZZyŠâVM\Å¡ZhƒãecZzgM\Ãf6
îg66jyƒ*ecX

ÆŠzgZy~úg]Æñe~p´VMC (Menses Cycle) âƒZg~Æ6
ƒ@(Positive) Æz‰Üúg]»ñeµ (Ovulation) �}Þgm~

(Self ZzgpŠÂ−~c�Z�Zx (Self Confidence) ìXZk»ZOŠ
(Negative) Šy¬ñet 7@2 ²z`6ƒD�X1âƒZg~Ð esteem)

�ÐÌicŠ{”hj 75 ƒY@ìXZkŠzgZypZ&Å¹(~®ZŠ

ó(Anxiety) ó¡÷ZzgZCZ[ (Deperssion) ÔZŠZÏzZfŠÏ (Tension)

óÝzó̂ñ]ZzgZ0åƒä»”hpsCk™C�X (Irritability) mmZ6
(Se l f  ZzgpŠZOŠ~ ( S e l f - e s t e e m ) uŠgŠÆ´z{ZyÅpŠÂ−~
Premenstral ªPMS ¹-ƒYC�Xt´â] Confidence)

BC�XZyŠâVúgÂV~̀ZìÅÑb(|YCìX�ÛZ÷ Syndrome

ÅzzÐwZ~3ò'CYCìOç PMS ~ZyŠâV~ƒäzZá̀Zì6
ä¹å�Ãðúg]ñeÅZkp~Åzz Edgar Berman �gZ%OeZË

ZÏaZsx~%ŠÃ (Hyde) ìX (Unfit) ÐËZëÇ}Æa*ñizV
{0Zy»u'Z{)¸Zx(¯cìXZzgi0ÏÅicŠ{FZzgicŠ{Zëf)ŠZgcVúg]Å
Oñ%ŠÆ+ðV6eZàˆ�XZkaZsx~Ëo~úg]Åu'Z„

Æ´`Æa (Symptom) ÅR÷7XâƒZg~Ð¬Zy´â]
Å\glÅYCìX Progesterone Therapy

¬Zq*0uqìTÀ}ÃtpyµYñZÐŠð™0uHYñX
|]Z�YgèZv¬\��Z1–gzZe™C��Zqúg]ägÎwZv-
ZvmzZ!zÅÐ7Y�TÀ}Ã¬µYñÂH™,X—g-Zvm
zZ!zÅä�Ûâc�ZkÃWVÐï™0ãÐŠðeZÜecZzgQZk~úiZŠZ

ÅYñX)gg~ó›(

Zq�y{ÂyæŠy¬Åqª~gìZãŠyúi:7ñógzi}ƒVÂ
gzi}:gÇpgzi}ˆ~,gp�Ûn�XZ%ZãŠâVÅúi,çs

�X—g-ZvmzZ!zÅ»Zg�áŠìX�Ûâc�XŠâV~¬MñZy~
úighŠ}óQ.ñZzgCÙúiÆz‰Üzç™}Zzgúi7ñZzggzi}gÇX

ŠâVÆÌ̂py 7,6 )Z1ŠZîŠ(Z%Z6£)ZqFg~ìT~âƒZg~Æ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


M@gLì(~:úiçsì:gzi}Zzg:„IÑ]wZxìX

YÅZqZ%Og^aÐ¥x 1990 q$~î JEúg]Æ‚BIÑ]¬wZxìX
ƒZ�¬~IÑ]ÐxVç~ŠzâVÃÒFgcVZiiz){•»ç{¹

Z¤IÑ]™àYñÂJk{ìXŒÛMy�~Zg�áŠ (Stefan) (|Y@ìX
ì�:

LLZ}8[)-ZvmzÅ(?Ð¬Æ!g}~ßvÎZw™D�?�ÛâŠz
z{n~qìXÂ¬~úgÂVÐ”XZyÐŒÛ":™zZJz{0u:
ƒBXÂZ0uƒYNÂZyÆ0kZk(MîT»Zv0uä»¬Šc
ìX"—ZvŠz„g�ìÂ/™äzZßVÃZzgŠz„g�ì0uƒä

(222 zZßVÃXóó)Îg{ZÂ{Me

ZÏ§b|]Z0„kgèZv¬\ÅÐgzZeì�gÎwZ™x-ZvmzZ!
zÅä�ÛâcZÃð¿ZKç~Ð¬~IÑ]™}ÂÛŠbgœ‘
Š}X)Fè~(

Z¤pZsx~q$~î JEúg]ÐIÑ]!ÇIì1ZkÆŸÆŠzu}
”VÐ¯Z0ziƒäÅZYi]ìXugt~~ìX

|]Z÷0â´gèZv¬\Å�ÛâD��·Š-V~Ëúg]Ã¬M@Â
ZÐ:ZL‚BîD:ZL‚ByzV~gnXô/™ZxgçZyZv¬\:
Z�äÑ™*-ZvmzZ!zÅÐÎZwHÂZk6gÎwZv-ZvmzZ!zÅ

äZg�áŠ�ÛâcXIÑ]ÆÎZCÙÚ™zXZkÅ̧·ŠÃâÂìÑÑ)-Zv

mzZ!zÅ(øg~CÙ!]ÆÜs™*eLìX)›ógg~(Zk§b|]
çf0†gèZv¬\Åä²nÅXcgÎwZv-ZvmzZ!zÅ÷~úg]
¬~ƒÂ÷}aHqZkÐ'wìX�Ûâc�)*s(ÐZz6ZzgZk
ÐÈ4ìX)Z1ŠZîŠ(

q$~î JEúg]ÆaCÙqY̂ìXÎZñúiógzi{ó{:~ÆZ0gY*ÔZk»
îZs™*ó>{]Zzg>{ˆz]ÆXZÏ§bZ+úg]ŒÛMy�Ã:gñó:
7ñZ%ŒÛMyÍ$ËìX

âƒZg~ÆPŠâV~Z¤ðh~ÏZôog¿YñÂoƒƒÇXZyŠâV’
ÇMãec@�ŠyÆz‰Ü"ìCk:ƒX±ÅZ¤âƒZg~Ã¬xgz”Å
q™™6.y7ƒCZzgåÅ§bŠy½ZL»ñV~ẑsgSìÂ
$¨45é GGGESz{gZ]Ã’Æ'×}ßLÏX

âƒZg~ÆŠâV~pgZuðh~Ïps™àYñX¬xŠâVÆ£«~
ZÐ̂kÅ(3xZzgÑpgZuhecXŠzŠ|]V»gkZzg0ãÅicŠ{lZg

hecXCÙ~@i{!~Zzg]V»icŠ{ZEw™*eìXIƒð¢ZâYÆ
ZEwÐ6Ì™*ecXpgZu‚Š{ZzgizŠÇƒX

âƒZg~ÆŠâV~ŸÆZ0g¼{mnÆ¼zŠgî"{g`™D�ZzgZy
ÅzzÐÕÐÑ$1Mä@ìX�:ÜsZLM\ÃÉŠzuzVÃÌ'~
@ìXZk$1Ðôpg�ÆaŸ6pÒŠZg0îegcÃðpÒŠZg4}
z){ZEwHYYìX
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âƒZg~ÆpyÐŸZzgÀzVÃXäÆaFnÆbZEw~Ññ
YD�tLLê~Nzwóó!iZg~�Ûz|ƒD�XZknÆbicŠ{™s

_}óMgZxŠ{Zzg̀Z�Ð0uƒD�ZzgZkÆZEwÐ»°œªƒ
YCìXtbZk§bÆ¶ƒD��tpyÃ_[™f�X¹Ï
(V!iZg~bÅOñyÆ»g”{gzðZzgÀ}ÆbZEw™C�X
Z,b¯Dz‰ÜŠ·yg3Yñ�gzðZzgÀZ™s_ZƒX7ŠgZ:ƒó̀Z�

Ð0uƒZzgpyÃZh§b_[™nX

Î@gZqbZEw™äÅOñbÃ$ÜecXZqbÃicŠ{ŠkZEw
™äÅßg]~$1aZ™ŠêìZzg{glz){Ìƒ$Ëì�ẐiZV(|
$ËìX

HCÙúg]ÃâƒZg~MCì?
=Zqâ�Zy±Åä¯yH�ZÐâƒZg~7MCXZkÅpZé¶�~Zk
Å�áŠ~ËZ,%ŠÆ‚B™zZä~æŠ™zVTÃ”VÅ¢zg]:ƒXÀ˜
CÙúg]ÃâƒZg~MCìÔ1‰pZ&ÃâƒZg~7MCXZ+pZ&^aZ7
™�X

eZzg/}ÆŠzgZy~âƒZg~»X
‚w¬0ÎyÐÀ˜1hñ%ŠZzgúg'eÆaYD 30,25 M`Ð

¸X1hSúgÂVÅâƒZg~Èƒ_ƒC¶XZ[Zv¬\ÆaÐâ�Zy±
ÌeZzg/}ÆaYCìYèâƒZg~ÆŠzgZy~{:~»îZs7H
YYXZkZÆiÆaF§bÅZŠzc]ñ�Š�XpZ&âƒZg~Ã¬gè

îg6gz1ÆaZyZŠzc]»ZEw™C�X‰Zz‡]âƒZg~xîg6
ÈƒYCìXZ¤pZ(¹„Áƒ@ì@ëZkßg]~¯g~îg6ËZi
eZËÐgZ‚HYñX

"‡°{âƒZg~Ð^aZ7ƒ@
7ƒCXZyÃL (Regular) ¹ÏpZ&ÃâƒZg~ÂMCì1z{!‡°{

ŠyÆˆXZ¤âƒZg~!‡°{:ƒÂ^aZ7 40 ŠyÆˆMCìZzgL 28

ƒ@X

?— âƒZg~Zq1Š{Z%ì
ZÒpZ&ÅâƒZg~*gïƒCìZzgZ7Ãð{m17ƒCXZ%¼

ÆŠgŠó� Pelvic Region pZ&âƒZg~ÆŠzgZy#ŠgŠóuŠgŠóùZzgðz
ÆZˆkÅDe™C�XZk�~ƒÐZë Pressure Zzg6b

XâƒZg~»ŠgŠÆ‚BM*ìXðhZ¹ŠgŠ½ãCÙúg]L:LCk™C
¼*gïìXZyŠgŠzVÃZ4+cÁeZwz){ÐNzwHYYìX ìtƒ

)YwŠ�(

âƒZg~ÆŠâV~aZƒäzZà1Š{qª:�ƒCìZzg:„xX
Zka±ÅÃ6.yƒäÅ¢zg]7ÉZ+1Ã¬x™™ZLM\Ã

©wÆ»ñV~̂zsǵecX�±HVZ+Ë1ÃicŠ{Ck™C
»Dgƒ™1Š{qª~ú (Stress) �ZzgZÒpgS�z{À˜f6Úî

YC�X

âƒZg~»M*ËÌ±ÅÆaËÌ§b¡÷»!̄7ƒ*ecX±ÅÃ
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ìXÀ˜ZÐCc (Process) l!™¢ec�tŠg]»Zq¬xKã¿
Y@ì�âƒZg~ÆŠâV~±ÅÅf6ZzgKãqªZqFgÜƒCìZzg
ZyŠâVZÐicŠ{MgZx™*ecXtÌ¡Zqß.ìXâƒZg~ÆŠâV~
ZkÅqªZq%!Ü7ƒCÉ�ZyƒCƒð±ÅÆaÂtZkÆ

¡qƒäÅ´#ÖƒCìXZkÆfg)›zúqÝ™ä»¿ƒ@
ìXZkaZÐZLM\ÃFg™™_6g7gxecXÉ¬xŠâVÅ
§bgzi%{Æ»x»`~z¢ecXZkÐz{ZLŠgCâjw~̂zs
g{™)ŠgC6Ck7™CX

ìXtŠz Dysmenorrhea ‰¸VÃ¬1Š{ƒ@ì��ZqFg~
ÆZ¡ÅZ&4-Ÿè GEHEÅzzÐƒ@ (Uterus) §b»ƒ@ì«n~1g3

ìXZk»:ñgOóKãZzg;CÌƒYìXtÀ˜â�ZãÆM¸i~
ƒ@ìX²Šzu~n~×(~/~1ƒCìXZk»:À˜Z¡ñ
ÚË»i*ƒ@ìX

¬»ŠgŠZÒ;Cƒ@ìXZÒ¸VäÍg3ƒ@ì�¬Ð1ƒC
ìXZkaz{¬ÆMäÆM¸iÐ„ZkÐpsiŠ{ƒC�ZzgQZk
psÅzzÐg3~Z&

4-Ÿè GEHEZzg1aZƒYCìX̧VÃDƒ*ec�À˜
g�XZkßg]~ZyÃ¬Å (Relax) ¬Ãð1Š{q7®Zz{6jy

1:ƒÏXZ%¼pZ&ÃâƒZg~ÐŠz&Šy¬Ýz^ÔuŠgŠÔ#»ŠgŠÔ
ù»ŠgŠÑzqƒY@ìZzgZyÅY»VÎ`YC�X¼pZ&Ã7g~âƒZg~
ÆŠzgZy~ŠgŠƒ@ìXtƒ¼*gïì:�ÃðFg~XZ¤1¼icŠ{ƒÂ
ËâCÙ{ÂyeZËÐgZ‚™,X

?— âƒZg~~.*ç*uì
øg};VSîÁ7SèpZ&~t!]¹czsì�âƒZg~ÆŠâV

~.äZzgZ¡ñº�Ã0ãz){Ð™s™äÐ:Üs¹ÏFgcV
µYC�ÉñN0ÌƒY@ìXZkaZÒpZ&ZyŠâV0ãÐ6Ì™C
�XqÑèâƒZg~ÆŠâV~±ÅÃgziZ:ZLÒZ¡YÅÌð{mîg6
™ãecX�º�ÅZh§bÌð:™äÐpy»¼:¼z�VW
™$1aZ™YìXÎ@gFŠyJÌð:™äÐÎilaZƒ$ËìX{gl
Zzg‰Zz‡]¯inÌƒM�XOçâƒZg~ÆŠzgZy<cKãÌð

ÆañÌÆ_.¤xcQ}0ã»ZEwHYYìXZke~Ëß
.»Dg:ƒ*ec�âƒZg~ÆŠzgZy.*ç*uU"ƒYìX

)YwŠ�(

âƒZg~ÆŠzgZy~IÑ]Ð^aZƒYì
Ssx~âƒZg~ÆŠzgZy~IÑ]™*Jk{ZzgwZxìXŠzu~§s

f[~twZx»g~¬xìXZ[ÎZwaZƒ@ì�HâƒZg~ÆŠzgZy~
IÑ]™äÐ^aZƒYìX‰âCÙ+»ìwì�Z(ƒ*eì1Z(
ƒ*:ƒäÆ'Z'ìX

 ?— Zq1Š{Z% (Intercourse) IÑ]
ZiŠzZYi0ÏÅãŠIÑ]ìXgÎwZ™x-ZvmzZ!zÅäY̂§jÐ

ÒpZéÅ�Ãœ‘ZzgnŒÛZgŠcT»izåÃNZ[MìX)9›(

0ÎãçÑ}~t!]¹czsì�pZ&ÆaIÑ]Zq1Š{
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qìXTÅzzÐZÒpZ&Ò¿ÐpsiŠ{ƒC�XtpZ&IÑ]
Ð¯Z0zi7ƒ'ZzgZL{z0Æ‚B½7g¬zy7™'X�ç~
IÑ]~ZL{z0Æ‚B¬zy:™}Zv¬\ÆÑ—gZ™x-Zvm
zZ!zÅÆZg�áŠÆ_.�Ûº‚g~gZ]Zk6Ò¬�X

)›ógg~ó̈ð(

ãŠ~îg6Ò¿xVç~ŠzâVÆa¹„¯ZzgjyŠ¶zZÑ¿ìX
ŒÛMy�~Zg�áŠ!g~¬\ìXLLZkävg~„½Ðvg}a�h}

(21 aZK@�ZyÆ‚Bï™?jyzZEyqÝ™zX)Îg>gzxMe
Z¤pÑzq~ZqMŠ|!g6Š{•g]ÆÔÅzzÐpZ&Ã¼1ƒC

ìXZ%‰pZ&ÃIÑ]~1ƒCì��ZqFg~ì&
¹Y@ìXZkÅzzÀ˜cÂIÑ]»psƒ@ìcQ�Û` (Dyspareunia)

~Z$¨½jè
EEIEz){ƒCìX‰Zz‡]úg]IÑ]Æa7g~ (Vagina)

(Lubrication) §b»g7ƒCTÅzzÐZkÅ�Û`~oƒ=ð
7ƒCXOçúg]IÑ]~1Ck™CìXZk§bLrg6Š{

•g]åîg67ÏóZkÐÌ1ƒCìXZkÆ´z{�Û`cZ0Zx.ã
~ÃðyZ!}Z°YcZ$¨½jè

EEIEz){Ìƒ$ËìXÀ˜IÑ]&Z]pŠ (Vulva)

gìÂ (Relax) 1Š{Z%7XZ¤ç~IÑ]ÆŠzgZy6jyZzggC
1ÁƒÏX@ë‰Zz‡]�ZŠpwZzgizgŠZgòÌ1»:‘�X

À˜IÑ]Å1«P%ûÅIÑ]~ƒCìXẐiZV¯„¯X
)�(

IÑ]»Ñ¦§i
IÑ]Æ¹Ð§j�ÉôzV§j�Xczs§i�~§i
ìZk~úg]n²{z0Zz6ƒ@ìXZ¤pZk~ŠpwM‚yì1Zk~

Ã�7™@TÅzzÐúg]Zk§jÐ (Clitoris) $�ç E
E
(Penis) ¢™

icŠ{¯Z0zi7ƒCXt§iu®Z4ZwÆaÌ$F+ìXøg};V
t§i„ƒÐicŠ{ZEwƒ@ìX‰ßv˜ªÅ¯6ZÐZsò§i
ŒÛZgŠï�TÅzzÐ¹ÏpZ&ZL{z0zVÃIÑ]»ÃðŠzuZ§i
ZEw™äÅZYi]7ŠtXqÑèZvg[Z+]Æ9gÎwZ™x-Zv

mzZ!zÅäË§iÃZsòŒÛZg7ŠcXúg]ÆicŠ{Ò¯Æa%Š
nZzgúg]Zz6zZÑ§iicŠ{ÆìXZk~úg]ZK%èÐ$�ç EE

Æ‚Bg¥$ËìZzgu®Z4ZwÆaÌt (Penis) Ã¢™ (Clitoris)

§iÆìXæÜ~ÑzqÑzq~�~§iÆ´z{Šzu}§jgZò
7¸X|]Y'gèZv¬\ÅÒy™D��·Š-V»Iì�Z¤Ãð
ØCÙZKç~ÐúÅ§sg{™IÑ]™}ÂZ+ßg]~š^aZƒÇ
OçLLvg~çcVvg~oV�?ZKpZéÆ_.ZKXV~YîXóó
Z¤ÃðeìÂúÅ§sg{™ÌIÑ]™YìpIÑ]ÜsZqgZ5
)�Û`(ÐƒãecX)›(·Š-VÆZWÅzzÐæÜ~Z»g�~
§jÆ´z{Šzu}§hVÃY̂7Bó̧©�ŒÛMy�~Me*iw
ƒðXLLvg~úg'vg~k�Â?ZKk~T§beƒMîXóó)Îg{ZÂ{

(Z%A~Špw¬wZxìX 223 Me

H«gZ]IÑ]¢zg~ì?
øg};Vt!]¹�gì�Z¤–vgZ]IÑ]:ÅYñÂz—Y̂7
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ÉwZxƒY@ìXZkGz2»Ì|ÐÃðm7X«gZ]IÑ]
CÙ¦¢zg~7X

IÑ]»ps
‚wƒ‰�X1ZÌJ 9 =Zq{Âyä¯yHZzgCc�ZkÅ�áŠ~Ã

IÑ]7ƒðXŠgZÝZ+pZ&ÃIÑ]»psƒ@ìXZkpsÅzzÐ
ŸZšY@ìÔ�Û`»ìÈƒY@ìZzgQŠpw7ƒYXtXZ¤p¬x7
10Îy~ñ�ŠìX=ZqeZËä¯yH�ZkÅ�áŠ~ÃŠz‚wƒ‰
�1ZÌJIÑ]7ƒmXZkÅç~ÌeZËìZzgç~ÃIÑ]»ps
ìXç~äZq!gxVÐ¹�z{ZÐ"ƒÙ»qÎñZzgQIÑ]
™}1t§iÌ»x[:ƒeXQç~ä¹�xV¬ÐŠzkqÎ™
IÑ]™}1QÌIÑ]:ƒmXpsaèZkÆÑÅg~å�L7
Î@X®ZZÌxVIÑ]ÅÃÒ™@ÂZk»ŸZšY@Zzg�Û`ÈƒYCX

ªi*!r™f�XZ+úg] Rape ±ÅÅâVä¹�tH!]ƒðßvÂ
7HYYX÷~Zq¯zÆ{z0Ãtg{ŠcŠ�z{ç~Ã Rape Ã

ÑZ[ö™cN4!0|™IÑ]™}XŠzâV§j*»xƒñXZ+ßg]
~ZJps»:ƒIÑ]7ƒ$ËXZ+ßg]~ËZiâCÙ;]

pZ& ___ ÐæŠàYñ�psÃ»™nXcQøg~Â[LLZiŠzZYpâV
ÆaóóÐæŠBXëZ,¹Ð�hzVÅæŠ™`�XZ¤ps»:ƒÂ
À˜:tƒYCìX

IÑ]Æ*̂»!CÙMY*
ZÒ{z0=»w™D��Zz{IÑ]Æˆe{ƒD�ÂZyÅ‚g~

*ç~Å�Û`Ð!CÙMYCìXZÒßÍV»ìwì�IÑ]ÆŠzgZy~
Z{z0»Z4ZwƒY@ìÂ‚g~*ç~ÆZ0g¬YCìXpZt*!CÙ
MYCìÂxVç~6.yƒYD�XZy»ìwƒ@ì�Zk§b^aZ7
ƒÇX|tì�*ÆZ0g4xƒD�TÐ^aZƒ@ìXt4xÂ
úg]ÆZ0g−YD�Z�*!CÙMYCìXtÃðXZzg6.ãÅ!]

7É*gï!]ìX

 (Orgasm) Mg‘x

Ò¯ÅZ•ÃMg‘x¹Y@ìX%ŠZzgúg]ÆMg‘x~�ÛtìX%ŠÆ
ƒY@ì²úgÂV»%ŠzVÅ§b (Discharge ) Mg‘xÆ¯gUˆZ4Zw

Z4Zw7ƒ@XZ%0õ�úg'0ã»ZyZ`™C�X%ŠMg‘xÅuJ¢
VY@ìXZzgZk»ŠzgZ6Ì¿ƒ@ìZzgz{¢*gïqª~MY@ìX²
úg]ŠkÐMg‘xqÝ™CìZzgZk»Mg‘xŠkJgLìXZÐ*gï
ƒä~Ì×icŠ{z‰Ü4ìXZq(Z�Ûttì�%Š½ãCÙ!gMg‘xqÝ

�L 10 �úg'CÙ!gMg‘xqÝ™C�X² 30 ™©ì²Üs
Mg‘xqÝ7™'XZyÃ;C´`Zzg‰Zz‡]M6cÅ¢zg]7C

°œúg'Zq 33 ìX%ŠÀ˜ZqIÑ]~ZqMg‘xqÝ™@ì²
IÑ]~ZqÐicŠ{Mg‘xqÝ™$Ë�XZqŠ/~Zqúg]ä

Mg‘xqÝKXZkÆ´z{%ŠÀ˜¬Mg‘x~icŠ{¯MV@ì 100

²úg]Šzu}ó�}Mg‘x~icŠ{¯ZVCìX;VÆuz}Æ
_.Z¤e�ÂÓxúg'ZqÐicŠ{Mg‘xqÝ™äÅ&¢gB�X

 '×h'MVúg'IÑ]ÅÚpŠ̄CÐ¢Mg‘xqÝ™g�X
(Hite:Hyde)
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úgÂV»Mg‘xŠz§b»ìX
(Vaginal) Špà X1

(Clitoral) $�ç E
E~ X2

(Directly or â7ZhY÷Åg^aÆ_.CÙúg]šzZôc!ßZô
Ð„Mg‘xqÝ (Stimulation) ÆZ9w (Clitoris) $�ç E

E
Indirectly)

�úg'$�ç EEÆZ9wÐ 80 ™Cì²Šzu}âCÙ+»ìwì�½ã
ÐMg‘xqÝ™C�Xè~;VÆuz} (Penetration) Zzg!¹Špw

Æ_.½ãÓxúgÂVÃMg‘xqÝ™äÆa$�ç EE~Z9wÅ¢zg]
ìXª¹(~®ZŠÜsŠpwÐMg‘xqÝ7™CóeìIÑ]Šz
]Yg~gìXúg]»ZÝˆkz$�ç EEì���Û`ÐŠzgZ0gzãbVÆ

ZkÃ (Penis) Zz6zZáz~%©ÅôÅ§bƒ@ìX¬xIÑ]~¢™
�7™@X®ZZÒúgÂVÆMg‘xÆa¢zg~ì�{z0cç~pŠIÑ]

™}Xaèøg};VxV (Stimulate) ÆŠzgZy~$�ç EEÃZiÐu
ç~ŠzâVZk|ÐMÇ{7TÅzzÐúgÂVÅ¹(~®ZŠMg‘x
qÝ7™CTÅzzÐZyÅÒi0ÏpÎZg7ƒCXúg]»IÑ]Æ
ŠzgZy~Mg‘xqÝ™*¢zg~7ÉZ¤úg]IÑ]Ð¬cIÑ]

�ZiÐÌ (Clitoral Stimulation) ÆˆŠpwÅOñLL$�ç EE~Z9wóó
ƒYìóÐÌMg‘xqÝ™}ÂÌz{½7gÒ¯qÝ™gìX

ZÒâCÙ+Æ_.¯ÆÒpÐŠpàZzg$�ç EE~Mg‘xŠzâV'Z'�²
;VÆuz}Æ_.ŠpàMg‘xÅÚ$�ç EE~Mg‘xicŠ{¯Z0ìX
Šzu}ZÖp~úg]ÆÒ¯ÆaŠpw¢zg~7É$�ç EEÃËÌq

90 }ZiÐu™Æ½7gÒ¯qÝHYYìXZÏaf[~
�ÐicŠ{pZ&pŠ¯CÆŠzgZy$�ç EE„Ãu™C�XŠpàMg‘xÅ

4IÑ]ÃYg~gÄnYèúg]Ã 10@5 ßg]~¢zg~ì�%Š
Å¢zg] (Stroking) 4ÐicŠ{!7zå 5 Mg‘xÆaŠpwÆˆ

4Ð‚hñ& 2 �¡~îg6 90 ì²%ŠzVÅ¹(~®ZŠ½ã
4ÐicŠ{ŠkJIÑ]Yg~7gÄ$ËX®Zúg]ÆMg‘xÆa$�ç EE»

Z9w¢zg~ìeìZiÐƒXZ%‰pZ&Üs¬yÆZ9wÐÌ
Mg‘xqÝ™g�Zzg¼pZ&Üs¦gÅæŠÐ„Mg‘xqÝ™g�X

Zqúg]ÆaCÙ!gMg‘xqÝ™*¢zg~7ƒ@X¹ÏúgÂVÆa
»Zˆkó;B¢äZzg{z0Å§sÐ (Touch) ŒÛ"»ZˆkÔgä

icŠ{¯Z0ƒ@ìTÐz{Ò¯ (Foreplay) z)g»¿ª¯gA 1k
ZzgjyqÝ™g�X)fZ™(

? Húg]CÙ!gMg‘xqÝ™Cì
%ŠÀ˜IÑ]~CÙ!gMg‘xqÝ™D�1úg'CÙ!gMg‘xqÝ7™

�ÔpZÒúg'Mg‘xÆ%Üs¯gAÐÌ¯Z0ziƒC�ZzgZy
ÅZiŠzZYi0ÏpÎZgƒCìX

?— úgÂVÆaCÙ!gMg‘xqÝ™*¢zg~ì
¬xìwì�pÎZgZiŠzZYi0ÏÆaúg]ÃIÑ]~CÙ!gMg‘xqÝ

Y~Z%MÅDÍ-Eg;ÅZq 1994 ™*ec²|~Z(7X
�Ð¼Áúg'åMg‘xqÝ™C�X�áŠ~ 33 g^aÆ_.Üs
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‚wÆˆ 30 ÆÑzq~ª�Zã~úg'ÁMg‘xqÝ™C�²
�pZ&ätH� 50 úg'icŠ{Mg‘xqÝ™C�XZquz}~

Z¤pz{åMg‘xqÝ7™'1ZyÅZiŠzZYi0Ï"upÎZgìX
Šzu~§s¹ÏpZ&äCc�z{åMg‘xqÝ™C�1ZyÅZiŠzZY

pÎZg7XZ¤ppÎZgZiŠzZYi0ÏÆaMg‘x¢zg~ì1Üs i0Ï¹
Z̈yÌ¢zg~ìX (Caring) Mg‘x»°7ÉZq�ZzgìwgpzZÑ

(Stefan )fZ™:

úg]Ä§hVÐMg‘xqÝ™$Ëì?
úg'ZqÐicŠ{§hVÐMg‘xqÝ™C�XicŠ{Fúg'$�ç EEÃu

°œpZ&IÑ]~ŠpwÐ 30 ™äÐMg‘xqÝ™C�XÜs
Mg‘xqÝ™C�X¼úg'�Û`ÆZ0gY3^ÆZ9wÐMg‘x
qÝ™C�Zzg¼¬âVÆZ9wÐMg‘xqÝ™g�Zzg‰Üs

Ò¦gÐ„Mg‘xqÝ™g�X

HCÙMg‘xZq6„ƒ@ì?
Z§hVÐqÝK‰Mg‘x»Ì̄Zƒ@ìXÀ˜$�ç EEÃCä
ÐqÝƒäzZÑMg‘xicŠ{%æFN¯ƒ@ìX¼úg'Y3^ÆZ9w
ÐqÝK‰Mg‘xÐicŠ{¯ZVC�XZkÆ´z{(ÔâjwZzg
qÑ]ÌMg‘xÆ¯ÃOW™D�Xúg]g-ƒZzgZiñe~ƒÂ
Mg‘xicŠ{¯Z0ƒÇX

Z¤úg]Mg‘xqÝ:™}
pZ&ÅxZÒeåMg‘xqÝ7™CX‰%Š¢2w)eCg`(
ƒYD�TÅzzÐúg]Mg‘xqÝ7™0CXMg‘xqÝ:ƒäÅ
zzÐ¼úg'Â'ZCk7™'1¹ÏpZ&”hß?Ø

Ck™C�YèZy»$�ç EEÎ`Y@ìZzgZyÃ*gïƒä~ (Frustration)

ŠzZhJð]µYD�XZy~Ð¼úg'"gZ{gz~Å§sòYC
�X¼ñ™g�Z+„Zqdi{Âyä=Cc�ZkÆxV¢Ãgr
ƒYD�Zzgz{Mg‘xqÝ7™0CXxVÂŠzŠ|8™ÎYD�1t‚g~
gZ]GìgS�XZ+„ZqŠzu~úg]ä=Cc�z{Mg‘xqÝ:

™äÅzzÐk{MßŠi0Ï¬™g„ìXZ+ßg]~ç~pŠcZk»xV
ZkÆ$�ç EEÃ)ZiÐu™}©�z{Mg‘xqÝ™áX

úg]ÆMg‘xqÝ:™äÅzz
4Æ¯gA)\gz�ÅC 30@20 úg]ÃMg‘xqÝ™äÆa

Yh(Å¢zg]ƒCìXZkÆ´z{ŠpwÆˆeg0õ4!%VÅ
¢zg]ƒCìXøg};VßÍVÃ̄gAÅZÌ»D7®Zz{¯gA7
™DX'×h'MVøg};VZÒ%Šu®Z4Zw»Dg�ªz{¢eCg`ƒ
YD�TÅzzÐz{ŠpwÆˆicŠ{ŠkJIÑ]7™MTÅzz

Ðç~Mg‘xqÝ7™0CX‰Zz‡]{z0¯gAÆfg)ç~Æ
_!]Ãu™@ì1Špw~Šk™ŠêìTÅzzÐç~Æ_!]

Q}ƒYD�Zzgz{Mg‘xqÝ7™0CX

ZkÆ´z{æZì»ps}”V»jwÐyMY*Ô̄yÅp»#Y*Ô!CÙ
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ÆŠgzZi}Åp»½Ô#}Ð!CÙMzZizV»M*X¡÷zZCZ[
¦PC e6cÔjÔZˆkk{ÔZZŠzc]ÆtZWZ]Zzg (Anxiety)

»e¡ƒ*ÌZqzzƒ$ËìX

?— ¢zg~ì (Orgasm) Å̂aZ÷Æaúg]»Z4Zw
÷}Zq¯zÆ¸ðÅ�áŠ~ƒðXpç~Zk�áŠ~Ðt:¶óYè
z{Mg‘xqÝ:™C¶XẐiZVZkúg]Æ^aZƒŠÂ÷}¯zä
ZK¸!Ð9t¹�?Â9¶�xV=t7™0@XÂQt^ùaZ
ƒŠXñ�Š{ïÐU"ƒZì�Å̂aZ÷ÆaÜs%Š»Z4Zw¢zg~

Å¢zg]ìZzgúÆZyZ`» (Ovum) ìXúg]Å§sÐÜsú
úg]ÆZ4ZwªMg‘xÆ‚BÃðm7X)fZ™(

Ò¯ZzgaÅaZ÷ÆaxVç~ŠzâV»àz‰Ü
?— Mg‘xqÝ™*¢zg~ì

øg};V¬xßÍV»ìwì�½7gÒ¯ZzgÅ̂aZ÷ÆaŠzâV
xVç~»Zq„z‰ÜÒ²z`6)¢zg~ìXZkÅÃð|7XÒ

¯ÆaŠzâV»Mg‘x)Ò²z`(qÝ™*¢zg~ìXeìxVç~
~ÐZq¬Mg‘xqÝ™áZzgŠzuZˆ~XZÏ§bÅ̂aZ÷Æa
Üs%Š»Z4Zw¢zg~ìXZ%Z¤M\ÃdÅpZéìÂZ¤ç~¬Mg‘x
qÝ™áÂÆìXÑ™*-ZvmzZ!zÅ»Zg�áŠì�xVç~~Ð

T»0ã¸̈MñÇZzÑŠZk6ƒÏX)½>(ZqZzgg^aÐ¥xƒZ�z{
úg'�%ŠÐ¬Mg‘xqÝ™C�)eì§iÃðÌƒ(z{m

ÐicŠ{¯Z0ziƒC�X)fZ™( Sex

?— úg'ÌIÑ]~%ŠzVÅ§b*»ZyZ`™C�
ÑdÅ¯6øg};Vt!]Ì�gì�úg]ÌIÑ]~%ŠÅ§b*»
ZyZ`™CìXZkZyZ`ÅÃð|7XZ¤púg'ZÒîg6u

3ƒYCìZzgtqZkqÅ´#Öì� (vagina) ƒC�ÂZyÅ�Û`
úg]IÑ]Æa»gìZzgtgî"ZkaƒCì�ŠpwM‚yƒZzg
úg]Zzg%ŠÃIÑ]~1:ƒX1úg'CÙ¦%ŠzVÅ§bMg‘xªÒ

�úg'Ò²z`~Zq{mn»âŠ{ 5 ²z`~*{g`7™'XZ%
{g`™C��%[Å*àÐÀìZzg!Ç™sËsƒ@ì1t

%[7ƒ@X)Š2g:fZ™(

HCÙ%ŠMg‘xqÝ™@ì
½ã‚g}%ŠMg‘xqÝ™f�X@ëZ,%ŠÌ��2w)eCg`(
ƒYD�1Mg‘xqÝ7™DX‰%ŠZq(Mg‘xqÝ™f�1
Šzu~(7XZÏ§b‰{z0Zqç~Æ‚BMg‘xqÝ™f�1
Šzu~Æ‚BMg‘xqÝ7™DXZkÅzz;CƒCìX

H%ŠÌicŠ{Mg‘xqÝ™Yì
%ŠÀ˜ZqIÑ]~Zq„Mg‘xqÝ™D�X@ë‰%ŠSàF�

ÐZqÐicŠ{Mg‘xqÝ™f�XZkÆaøg~Â[LLZiŠzZY
%ŠzVÆaóó»_·HYñXZ¤Zq{z0ZqgZ]~Zq ___ pâV

ÐicŠ{!gIÑ]™@ìÂz{«IÑ]ÐicŠ{¯Z0ziƒ@ìZzgCÙˆ
zZàIÑ]Æ¯~¶MCYñÏX
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? %Š»4xZzgúg]»Z&{XŠki0{gLì
ŠyJi0{gLìXt4x%ŠÅ*~ƒD 5@3 %Š»4xúg]~ŠZ4ƒ™

�Xúg]Æù~Z&}ƒD�ÔZzgCÙâ{ÜÆaZqZ&{nM@
¹Y@ìXúgm~Æú̂g]» (Ovulation) ìXZk¿Ãúgm~

]i0{gLìX 24 Z&{½ã

?— ÒǕs%ŠzVÆa
øg};Vt!]çÑ}~czsì�Ò¯Üs%ŠÆaìX
úg]»»xÜstì�z{%ŠÃCÙ§bÐÒ�̄ÛZë™}XZkaøg}
;Vç~Üs{z0ÃÒ¯�ÛZë™äzZàZqáì&pŠÒ¯Å

¢zg]7Xøg};Vúg]»Ò¯qÝ™*t[�Y@ìXqÑè
ZväÒ5\~ŠzâVxVç~Æajyg3ìXaèøg}çÑ}

Ð¯Z0ziƒ*¹ZY7�Y@óTÅzzÐúg]Å Sex ~úg]»
Òú»ÈzncÃÒ7ÅYCXTÅzzÐúg]”h�Û7c

»DgƒCìíy±Zð×zVÅMâ›{0Y@ìX (Frustration)

?— Zqn~q (Sex)m
½ã7g~Š*~mÃZqn~Zzg*Ih{q�Y@ìX)Š2g(Zka
pZ&Æ¹ÐÒ)bÅ(~zz¸ß¦gìXZsx~%ïbÆ

Ò¿:Üs'~Zzgn~qìÉ¹(Zk{ìX²ïbÆÒ̂¿
:Üsn~q7ÉZqIh{¿ìXTÃZvÆÑ-ZvmzÅ (Sex)

ìXïbÆÒ̂¿~Ñqƒ™xVç~ŠzâVZ̀z äœ‘ZzgnŒÛZgŠc

�X NZ[Æ�ƒYD

?— ÃI7™C (Sex) Húg]m
ßÍV~Zq¬xìwtÌ0cY@ì�úg'À˜Ò¿ÃicŠ{I7™'X

ÅOñ Active ZkìwÅ(~zztì�Ò¿ÆŠzgZy~úg'À˜
ÒöZzgIÑ]Æ (Foreplay) gzwZŠZ™C�Xª¯gA Passive

ŠzgZy~úg'À˜{ñlpgS�Xi0{ÑlÅ§bÔZkŠzgZy~�¼™*
ì%Šä™*ìXpZ&pZéÆ!z�ŠÒ¿~dw™ŠZgZŠZ7™'XZÏ
§bøg};Vúg]À˜U7™CXŠzu}GzçVÅ§btÌZqß
Gz£ìYè%ŠZzgúg]ŠzâV„mÃI™D�XŠzâVIÑ]Æ
pZéq�pæ¹Ñxz§ZzgDÅ¶ÅzzÐz{Ò¿~dw™ŠZgZŠZ

7™'XZ¤M\ÃzZªm*IìcZkÐÐ]ìÂ¯g~îg6ËâCÙ
;]ÐgZ‚™,@�z{M\»;C‹t™äÆˆM\ÆZkZÃi
™}YètZq;CXìXYèÒpZéZzgÒ¿Zq¡~¿

™ŠZgZŠZ™}ÂZiŠzZY (Active) ìZzgZ¤ç~Ò¿~dw (Process)

(Hyde) i0Ï"upÎZgƒYCìX

%ŠÃúg]ÅHq6æ@ì?
%ŠãŠ~îg6úg]ÅªCÙ~̂zßg]ªZkÆŒÐOWƒ@ìXZ¤p
CÙ%Š»£§ŒZƒ@ìXZkÆ´z{ZÐ'×ZbÅfÔp[ßg]Ÿ
)(}¬yZzg(}aG(Zzgf;-ÌOW™CìXZkaZ̈y»ïM8g

-ZvmzÅä%ŠzVÐ�Ûâc�z{ZKƒäzZàç~ÃZqÃŠNB@�Zk
~ÃðqZ+¢zgƒ�ZkÆa!̄æƒXøg};V:tÅZq(~
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zztì�{z0Ãç~I7ƒCX{z0äZKƒäzZàç~Ã�áŠ~Ð¬
Š¬7ƒ@Xøg};VZq(~okì�±HV0’g™Aì!iZgzV

~¬YC�1Z±»ZKƒäzZàç~ÃŠÚÅpZé»ZÖg™@ìÂ±Å
zZátÈ™Zïg™Šï��øg};VtgzZ`7qÑètZv¬\ÆÑ-
ZvmzÅ»�ÛâyìX

?— %ŠZyúgÂVÃI7™D�mÃI™C�
pZ&Æf‚~Ë:Ë§bt!]Ö̂ìcèŠ~ˆì�%ŠZyúgÂVÅ
³]7™DcZyÃI7™D�mÃI™C�Xt!]:Üsæt
~Éf[~ÌczsìXqÑèZk!]ÅÃð|7Yè%ŠZ+

Ck™D�ZzgZyÃI™D�� Comfortable úgÂVÆ‚BicŠ{
(Angelis) m~Špg�X

?— úg]~%ŠÐMJkicŠ{á]
t!]!g!g”YCì�úgÂV~ÒpZé%ŠzVÐMJkicŠ{ƒCìX
úg]~eìYäÅpZéšI¾¹ì1˜VJÒpZé»mì
z{%ŠÐicŠ{7X¼g^l»ìwì�ZkÒpÐ%ŠZzgúg]ŠzâV'Z'�
Zzg¼Šzu}âCÙ+»ìwì�%Š~tpZé×ðh~ÏicŠ{ìXŠgZÝ

Man Wants To úg]~�ÅpZéicŠ{ì²%Š~IÑ]ÅX
X®Z‚³ÒpÐt!]!Çßì� Do Woman Wants To Talk

(Hyde úg]~áZã_!]%ŠÐMJkicŠ{�X)fZ™:

?— Ò]IÑ]úgÂVÆavyŠ{
‚!)�áŠ~”{âg+ä=»wHXZkÅ¢�áŠ~ƒäzZà¶XZk» 26

ƒäzZÑxVZk»¬ÔÌåXZkÆxVäZÐ¹��áŠ~Æˆz{Zk
Æ‚B¹icŠ{IÑ]™}ÇXâg+6.y¶�IÑ]ÅicŠCÐZkÃ
ÃðvyÂ:ãÇXIÑ]xVç~ÆaZv¬\Å§sÐZq¾
ìXtXÌYV:ÅYñZkÆÃðvy7XIÑ]ãŠ~îg6jy»
!̄ìZzgicŠ{jyLvy»!̄7ƒ@X]hïÐ¥xƒZì�
icŠ{IÑ]ZiŠzZYi0ÏÃicŠ{6¯¯CìóTÐ:Üsúg]Å¡
ZhƒCìó/ÌDƒCìÉZkÅŠgŠÃ'ŠZ“™äÅ&¢~Ì

(Hyde:Time ZŸ†ƒ@ìX)�:

?— gK/Å�áŠ~úg]Å¡ÃOW™Cì
¼ßÍV»ìwì�Z¤±ÅÅ�áŠ~gK/~™Š~YñÂZkÅ¡yZ[ƒ
YñÏXtGz£ßÌìZzgŠg„ÌXªZúg]qnƒCìÂZk
ŠzgZy~ZÐZLaZzgaÆapgZuÅ¢zg]ƒCìXªZqÅ

OñŠzZ�ÛZŠÆapgZuXZ[Z¤ŠzâVÃZhpgZuQìÂúg]Å¡6
ËÌ§bÆ'}ZWZ]77DXZÏ§bÅ̂aZ÷ÆˆaÃŠzŠ|
öäÅßg]~Ìúg]ÃZhZzg4pgZuÅ¢zg]ìXZ¤ZÐZhZzg

4pgZuqÝìÂQZkÅ¡ËÌ§bÐOW7ƒCpZ¤ÜÆ
ŠzgZy~ZzgaÅaZ÷ÆˆZÐ4pgZu7QÂzZªZkÅ¡OW
ƒÏXf[~SîZ%M~â�Zy±Æ±HVgK/Å�áŠ~Æ¹

‚wÐ¬�áŠ~™gìX~äz;V 20 Ø:�Xz;V¹(~®ZŠ
Z+Ë±ÅÅ¡yZ[7Š@XYèz;VZyÃZhpgZuzZ�ÛlZg~
qÝìX
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?— icŠ{/»{z0â�Zyç~Ãt7™Y
92‚!/Z:Z÷zZ−+Åe¶ZzgF;CFg-V»Dg¶X/Z:Å^zZŠ

¶XZÏaZÌJZÐÃðëwģ:5åXZ[ZkÅ”hpZé¶�ZkÅ
Zzg�™äzZÑƒX (Caring) �áŠ~ƒYñXZk»{z0Zk»ìwgpzZÑ

$¬ÐZÐâV!\Ð½7g�:BXz{Y[™C¶XZÐZCZqÃ>
TÅ/14‚w¶IMŠXZZkÅÙVÃDƒZÂZrVäZÐegZc�z{
ZÐÒîg6t7™nÇp|tì�xVç~~11&01‚w»�Ût

(Technique) Ãð�Ût7ZzgÒZEy»m/Æ‚BCÙ¦7É§&»g
Æ‚Bƒ@ìXøg}Ò~Ò°xZEyÆjZáÐicŠ{Fâ�Zy
±ÃVÅçcV„MC�Îz{DÅ¶ÅzzÐt7™0DX

úg]ÆŸ6!w
}}ZqìwtÌ0cY@ì�z{úg]TÆŸ6icŠ{!wƒVz{icŠ{
á]6„ƒCìX1Zk»Ãð‚4o]x7X@ë‰úg'icŠ{
!ßVÅzzÐ6.yƒYC�XM`ÆŠzg~6.yƒäÅ¢zg]7X
Z[Z,¹Ð§jZXŠƒ`�XÅæŠÐZy)£/!ßVÃåÆ

a»HYYìX)fZ™:�(

úgÂVÅÒpZé~p~
úgÂVÅÒpZéåZqÜ7gSÉZk~p~MCgSìXL
icŠ{ZzgLÁX‰úgÂVÅÒpZéZkz‰Ü(|YCìZúŠZã

~M@ìªZÒúgÂVÅ (Fallopian Tubes) ÐZ&Zn (Ovaries)

Æz‰Ü(|YCìXZÏ§bZÒpZ& (Ovulatoin) ÒpZéúgm~

ÅÒpZé¬ÑzqƒäÐ¬Zzg‰Å¬ÆŠzgZy~(|YC
ìX1tp~CÙ{Ây~7MCXZÏ§bâƒZg~»pyÈƒä6‰

(Hyde) pZ&ÅÒpZéÁƒYCìX

HÒpZ÷]ÃÁcicŠ{HYYì?
‰Zz‡]ËKãyZ!ÅzzÐ%ŠZzgúg]ÅÒpZé¹icŠ{ƒYCìZzgz{

CÙz‰ÜIÑ]™*eT�TÅzzÐ¹ÐçÑC)baZƒM�XM`
ÆŠzg~Z+ZŠzc]ñ�Š�XÅæŠÐÒpZéÃÁHYYìXZÏ§b‰
Zz‡]xVç~~ÐËÅÒpZé¹ÁƒCìZkÅzzzpÌƒ$Ëì
Zzg;CÌ@ëŠzâVßgÂV~´`ÐÒpZé~ZŸ†HYYìX

(Imagination) úg]ZzgÒ¦gZ]
âCÙ+ÆZuz}Ðt!]‚tMðì�f!pZ&ÅZÒepŠ̄C
ZzgIÑ]ÆŠzgZy~Ò¯Ã(JäÆaZnÆÒ¦g™C

�X‰âCÙ+»ìwì�Óxúg'L:LÒ¦gZ]Ð¯Z0ziƒC
ZzgIÑ] (Foreplay) �XZyÒ¦gZ]~úg]ËÆ‚BÒö

Ð¯Z0ziƒCìXZ¤t¦gZ]¢zg]ÐicŠ{ƒVÂQt*gïZiŠzZY
‚!�áŠ~”{¯zxVÆ 28 i0Ï~g»z^U"ƒD�X÷~Zq

‚BIÑ]~½7gÑ•:™CXZkä=Cc�z{¦gÅæŠÐicŠ{Ò
¯qÝ™gìZzgz{b‚]‚wÅ/Ð¦gZ]ÅæŠÐ¯qÝ™C

(Hyde) Mg„ìX
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úg]%IÑ]Æqnƒ$Ëì
úgÂVÆÜÆaIÑ]ZzgŠpw¢zg~7XZ+VBñ�Š��Zq

‚!âg¤fsZ\Æa 22 ±Åqnƒ̂qÑèZkäIÑ]7ÅX
ZLÄeZËÆ0kˆXeZËäZÐCc�z{qnìXz{”h×~MˆX
Zkä�ƒñeZËÃCc�ZkäLIÑ]7ÅÂÜùIYìX
ZÐCcŠ�‰Zz‡]IÑ]Æ%¯gAÆŠzgZy%Š»Z4ZwƒY@ì

ÆZz6ƒZZk (Vaulva) Ð!CÙƒZ1Z0Zx.ã (Vagina) Z¤pZ4Zw�Û`
§b‰Zz‡]*»ZqMŠ|¢{Z0Zx.ãÆZ0g`Y@ìZzgz;VÐ4x
�Û`~−YD�XZÏ§bZ¤úg]ZqZ,À}ÐZK�Û`Ã™s
™}T6%ŠÅ*ÐƒÂZkßg]~Ì±ÅÃÜIä»ZkyìX

‚wƒ‰¸Ôç~ÃIÑ]»pså 5 ÷}0kZq�hZMcXÅ�áŠ~Ã
TÅzzÐZÌJIÑ]7ƒð¶1úg]qnƒ̂ZzgZq`ÅâV0
ˆXŠgZÝxVIÑ]ÅÃÒ™@Zzgç~Å�Û`ÆZz6eCg`ƒY@ìZk
§b*~ñ�Š¹Ð4x~ÐZq4xúg]ÆZ0gYä~»x[

(Kothram:Reuben) ƒŠZzgZk§b%IÑ]Æ^aZƒŠX

gZy6*¤äÐúg]»qnƒ*!
Zqâ�ZyäÎZw7Y�Z¤ZkÅ*ç~ÅgZyÃµYñÂHz{qnƒ$Ë

ì?úg]ÜsZkz‰ÜqnƒCìZ*úg]Å�Û`ÆZ0g¬YñX1
‰Zz‡]Z(Ìƒ@ì�*úg]Å�Û`ÆZz6¤~Zzgz{qnƒ̂X1Zk»
e÷¹„Áƒ@ìX

ÜZzgŠpw
Zqâ�Zyä¯yHZzg7Y�ÜƒäÆa¢™»Hz�Û`~Y*

¢zg~ìXÜÆa¢™»ZÚzY*¢zg~ì�*�Û`ÆZ0g¤}XZk
ÆaÜsMŠñZõ»ŠpwÌ»°ìX

H™'~IÑ]Ðúg]qnƒ$Ëì?
Zq{ÂyäÎZwH�Z¤ZkÆxVZkÅŠ'~IÑ]™}ÂHz{qn
ƒYñÏXŠ'~IÑ]™äÐúg]Lqn7ƒ$ËXúg]ÜsZk
ßg]~qnƒCìZ�ZkÅ�Û`~IÑ]ÅYñX

ç~Å™'~IÑ]Y̂ì?
Zq±Åäñ!bÆfg)ÎZwHXZkäCc�ZkÅ¢„�áŠ~ƒäzZà

ìZzgQ7Y�McZkÆxVZkÅ™')0{äÅ((~IÑ]™M
�XŠ'~IÑ]™*‡Y̂7ÔwZxìXwZxƒäÆ´z{ZkÐFg~
•»ZkyicŠ{ƒ@ìX

H™'~IÑ]™äÐïbI^Y@ì
ŠzÐÐZq™räÎZw7Y�Z¤%ŠtÐç~Å™'~IÑ]™á
ÂHïbI^Y@ìX™'~IÑ]™*ZqnZ»xìZzg¹(Zk{ì1
ZkÐïb7IÒX

Ü~IÑ]
Ü~úg]ÅÒI~¹Ïp´VMYC�X‰q,�¬I
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�ÔZ[*Iƒä@�X4ì�̄gAZzgIÑ]~ZyqzV»ìw
g3YñX¬xqÑ]~ÜÆŠzgZy~IÑ]ÅY$ËìZzgMyz‰ÜJ

ÅY$ËìX¹Ïúg'Zkqª~¢Zzg½7gMg‘xqÝ™C�X@ë
àV~¯gAZzgIÑ]:ÅYñXúg]ÃMy~b 6 4tì�My~

àV~Mg‘xqÝ7™*eczg:aÅaZ÷¬ƒ$ËìXZk§b
â{ZzgMy~&â{~¯gAZzgIÑ]:ÅYñX 3 ¬Ü~4tì�¬

ZyŠâV~ç~Mg‘xqÝ:™}zg:Z!g×z){»ç{ƒ@ìXZkÆ´z{
IÑ]ÆZ,§jZ(gKYNX~ç~Æù61ú:7}X

qnƒäÅ´#Ö?
tÎZwÌZÒ7YY@ì�tùØ−�úg]qnƒ_ìXZúg]
qnƒCìÂZkÅâƒZg~ÈƒYCìXZkÆ´z{!iZgÐZq±Mì

TÅæŠÐÌM‚ãÐ¥xHYYì�úg]qnìc7XtZq
%[»±ìTÃM‚ãÐZEwHYYìXt±âƒZg~:Mä
ÆZqßĤYñX

Húg]Zqk[Ð^aZ™$Ëì?
Zq{ÂyäÎZwH�ZkÅZqk[ìHZkßg]~z{^aZ™$Ëì

Falopian c7Xúg]Æù~^aZ™äÆaŠzk[ƒC�XÃ
¹Y@ìX%ŠÆ4xúg]Å�Û`~ÐƒDƒñŠ̂ZãZzgQ Tubes

Zy*CV~YD�˜VÜI@ìXZ¤Ëúg]ÅÜsZqk[„ƒÂ
ÌÜIY@ìX

úg]¾/J^aZ™$Ëì?
úg]Å^aZ™äÅ&¢~ZkÅ/»™ŠZg¹ZëìXZkjZáÐ

‚wÅ/~²z`6ƒCìXZkÆ/̂("Æ‚BZ&}Å 24 úg]
‚wÅ/Æú̂g]Å^aZ™äÅ&¢~ 30 ÃZyÁƒCYCìX

‚wÅ/ 50 ‚wÅ/JaaZ™$ËìX 45 ¶Mä@ì@ë¬xúg]
‚wÅ/Æˆ^aZ7 45 Æú̂g]Á„qnƒCìXøg};VÀ˜

60 ‚wÆÌ̂qnƒYC�X‰úg' 50 ƒ@X‰{0ZâV~úg'
‚wÅ/ÆÌ̂qnƒN1Z,R:ƒäÆ'Z'�X@ëZJ
úg]ÃâƒZg~MCìz{qnƒ$ËìX

pZ&ÆùZzgYC6C�,
‰pZ&ÆùZzgYZV6C�,7YC�XZkÅzztƒCì�Ü
~úg]ÆùÅ¢’YCìXZk§bYZVÅ¢Ì’YCìX

‰úgÂVÅ¢icŠ{EZgƒCìZyÆŸ6�,77'1ZÒúgÂVÅ
YCì1Zk~1 (Tears) ¢icŠ{EZg7ƒCTÅzzÐ¢O

C�zV~$wYD�X Tears 7ƒCXZzgQaÅaZ÷Æˆt
ìXZkjZáÐ6.yƒäÅ¢zg] (Process) tÌZq*gï¿

7X)fZ™(

?__ “gc
%ŠzV~̀cyÅ§bpZ&~“gcÅpŠ‚�Fg~Ì¬xìXZk~

ÐC0ã»ZyZ`ƒ@ìXZ¤ðhZ¹C0ã{g`ƒÂZk (Vagina) �Û`
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Æ!g}~„qƒäÅ¢zg]7YètZq!Ç*gïZzg¬xZyZ`ì
{g`™D�XtZyZ`Ë (Bartholian Glands) &!gðA¼zŠ

ßg]~ÌvyŠ{7Zzgz‰ÜÆ‚B‚BpŠlŠ»ƒY@ìXZk
LL“gcóóÆaËnÅŠzZhÅ¢zg]7X)M�úŠó�(@ëZ¤0ã»
ZyZ`¹icŠ{ƒóÇhJƒc$1ŠZgƒÂtÀ˜�Û`ÅZ$¨½jè

EEIEÅzzÐƒ@ìXt
ÌÃðç*uFg~7XËZheZËÐgZ‚™,Xt¹M‚ãÐÇ
ƒäzZÑXìX4œLL“gcóóÃZq¹ç*uFg~ŒÛZgŠï�²
Z+ÃðFg~7Xt:ÃðFg~ìZzg:„ç*uìXZkÅzzÀ˜yZ[

¡óHZzgpyÅ¶z){ƒCìXZygîGVÆZyZ`Ð<�Ûn7
ƒ@XZzg:„ZkÐÀ}«ƒD�XZkŠzgZy~ZLZ¡ñºmÃ
™sgOXzç™,Zzgúi7|BX

Z¤pLL“gcóóÃðFg~71QÌ4œßvZK˜ªÅ¯6ZkÆ¹
Ðv*]»¢™™D�X}ZkÐ#~ŠgŠƒ@ìXczV~1úCk
ƒ@ìXËNZzg»IƒYCìZzg$zg~¹ƒCìXZJ%n
gìZÒÜŒÛZg70@X”håV~qª¹™YCìXn}»g8¨
7Y@ìX;LyZ[gLìX;B0îVQ}ƒD�Xðh~Ïú

ÐŠxm|Y@ìXŠwŠPŠP™ä4ìZzgZcxâƒZg~~ÌÚzZµƒ@
ìXƒñeZËZZûaŠO~ZKÂ[~��XLL#~ŠgŠóNùV~ŠgŠóu
ŠgŠó$y~$zg~zZµƒYCìXicŠ{²�Jt%n‡ìgìÂ¡»Š-ZD
ïwŠêìZzgúg]¹QCÑl0™i0ÏÐ"iZgƒYCìXóótƒ¼

�ßZzg˜ªìXZk~Ãð|7X 100

 (Frigidity) uŠ$~
uŠ$~~úg]~:ÜsÒ_!]7ƒDÉz{Ò÷ÐÃðgÉ

7gBXZ+úg'Mg‘xªÒ²z`qÝ7™'XZ+¼úg'å
uŠ$~»DgƒC�Zzg¼×ÁXZ¤pZyúgÂV~ÒpZéZzggÉ¬x
úgÂVÐÁƒCìX@ëZ¤tIÑ]6MâŠ{ƒYNÂtMg‘xqÝ™g

�XuŠ$~ÅKãzz¹ÁƒCì}IÑ]~1óe.ƒZ$�ç EE
~Z$¨½jè
EEIEz){@ëZkÅ(~zz;CƒCìX (Vagina) c�Û` (Clitoris)

(Sexual }IÑ]»psóÜ»ç{óZˆkk{Zzg‚»ÒŸŠ
z){X Abuse)

 (Menopause) Íck
ÍckÐ%ZŠz{ŠzgZúg]ÅâƒZg~ÈƒYCìZzgz{^aZ™äÆ
‡.Þ7gSX¹Ïúg'Zk~Kãó;CZzgðCÒpÐ!Ç*gï

‚!úg]!ÝƒYCì 50 â{ˆ  12 i0Ï¬™C�XÀ˜My~âƒZg~Æ
ZzgZzÑŠaZ7™$ËX@ëZ[Z+(ßYcnz�Š~M_ìTÅæŠÐ

�Íck 90 úg]ZkÆÌ̂qnƒ$ËìX@ëúgÂVÅZq(~®ZŠ
~ZLŸZzg,~¹Ïp´VCk™CìXÍckÅƒÐ(~

ìXZk~{ÂyÆŸ~¤òÅZq Hot Flashes ´#Ö¤ò»Zˆk
ØŠzhYCìX¤ò»ZˆkƒÐ¬J~ƒ@ìóQ¤ŠyZzgn}~X
n{ucƒY@ìX¤ò»tZˆkŸÆŠzu}”V~Ì’YìXZk
Æ‚B:»ZˆkÌƒ@ìóÄMY@ìZzgQQu»ZˆkX;¡̂Ó4n.ç

E
GIE

4Jg{M�ZzgŠy~F!gZ(ƒYìXZ%MÅZq 30 P²Ð
�úgÂVä;¡̂Ó4n.ç

E
GIECkKXßyÅZqg^a~ 60 g^aÆ_.
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�äicŠ{"MgZò 50 �úgÂVä;¡̂Ó4n.ç
E

GIECkKZzgZy~Ð 50

CkÅXZkÆ´z{Íck~pZ&~qgzfs (Uncomfortable)

Ì0ðYC�:}6óu¤ZãóuŠgŠóÝzó̂"pZ!ó (Symptoms) ´â]
SîZ¡ñº�~X@ëZy (Ittching) ŠwÅ!ŠPÁóŠxRZzgå

m70cYeX Direct ´â]»ÍckÆ‚B

ÅaZzZgÅ¶ìXZk¶Åzz Estrogen ÍckÅ(~zzi*:Ò;gñy
Zzgú (Uterus) ƒYDZzgvYD�XŠ̂Zã (Fatten) Ð¬yûZg

ÈƒYCìXZkÅŠ-Zg, (Vagina) iYC�X�Û` (Ovaries) ŠZ*V
¡ƒYC�TÅzzÐúg]ÃIÑ]~1ƒCìXt1Ûzã
=?Ø%z){ÐŠzgÅY$ËìX

Íck~Kãp=VÆ´z{¹Ï;Cp´VÌgzúƒC�X}
ó"ìó (Forgetfulnes) ómlZ6óÈwY* (Moodiness) "iZg~

Zzg(J9»ps (Depression) óQŠZÏóZfŠÏ (Anxiety) ¡÷zZCZ[
z){1t‚g~p´VM×M×»ƒYC�X

ÍckÆŠzgZy~Òu¤ògz1Å¢zg]7XúgÂV~À˜¬gèîg6
¿ŠzgÆaÒpZé~¶zZµƒYCìXtpZé!Ç»7ƒCX

Æ‚Bì�‚g~ Testosterone YèÒpZé»m%ŠZ:Ò;gñy
/aZƒ@gLìXOçúg]~ÒpZéåñ�ŠgSìXZk/~
aèÜ»ps7ƒ@TÅzzÐZÒúg'Ò¿ÐicŠ{¯Z0ziƒC
�XÍckÅZÒp=VÅzzZ7zXÅ¶ì®ZËZieZËÅæŠÐZk

ÐÖgZ0c (Symptoms) ¶Ã7gZHYYìTÅzzÐ¹Ï´áV

YYìX

ÍckÅ/ZúgÂVÅZƒCìXXúgÂVäa:ÃƒVZyÅ
âƒZg~¢guYCìXqÑ]ÌÍckÃOW™D�X¾d¸VÅ
âƒZg~¢ZzgplqwÅŠkÐÈƒCìX‰{0ZyZ,�XÅpZ&Å

‚w 51 ‚wÆÌ̂Yg~gSìXÍckÅZ%M~Zz‰/ 50 âƒZg~
‚w 40 ‚wìXZqðh~®ZŠÅÍckÅ/ 79 ì²z;Vúg]ÅZz‰/

ÐÁìXÁ/~~ÍckÅzz¾"óZzÑŠ:ƒ*óñN0óŠkÐ!Úƒ*Zzg
‚w( 63, 62 ‚wÅŠ;ðÆZ’ZðŠzg) 60 zgZVz){ìXLrgúg'

~ÍckJB�Xøg};VZqZ0Zi}Æ_.ÍckÅZz‰/
‚wÆˆ^aZ7™�XÜs 50 �úg' 50 ‚wìXZ%M~ 45

 (Hyde) ‚wÆÌ̂qnƒ$Ë�X 55 �úg' 5

úg]»%Šà
»°²�¬Å!]ì�÷}0kyÐZq¯z´`ÆaMcX!ÂV
!ÂV~ZkäCc�ZkÅZqÇ±»0_ìX±»“ÆaZk»Zsx
M!ŠÐM6c™zZcŠXZ[z{%ŠÆîg6ZC)÷™g„ìXZkätŠN
!]ÌCð�Z[ZkÅŠzu~ÇÌ±»“zZàìXŠgZÝZ+±YVÅ�Û`

gKÏƒCìZzg!¹Z¡%ŠzVzZáƒD�XZ,%ŠaÌaZ™M
�X=ÇìÇìZk§bÅ±YVǢyMDgT��±»àeS�X
qÑèZyÆZ¡úgÂVzZáƒD�XZyÆŠâr~yZ!ƒCìXZy~

Ð¼±HVë½6„ƒC�XZyÃË±ÅÐGƒY@ìZzgZk±ÅÆ
‚Båg�Æa±»àeS�Z+±HVZ¤±»0ÌYNÂt^aZ

7™�X0ÎyÆ‡ây~t̀xìX
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Zzgwm
(Oral Sex)

�%ŠZzgpZ&Zk~ 90 f[~M`ÀZzgwmÅz!¬xìXz;V½ã
C_�XZzgwm~xVç~ZqŠzu}ÆÒZ¡ÃìÆfg)u
)aoóeRóa‹z){(™ÆÒ¯Æ²̀z`JáYD�Xøg}

“Ì¹Y@ 69 ;VÌ¼ßvÒ¯Æatfg=ZEw™D�XZÐ
 (Hyde) ìX

ZzgwmÆŠzU�XZq¡»ZzgŠzuZè<Ø»X¡ÆÒpÐZk»ƒ
Ð(Zvytì�ZkÆfg)Zq�ÛŠÅFg~}ZiiZzgŠzu~ÒFgcV
Šzu}�ÛŠÃ¢vƒYC�XZ¤púg]ÆZ¡ñº�Zzg%ŠÆZ¡ñ
ÚËÐåzZÑñZŠÃð{mvyŠ{7XâCÙ+»ìwì�tñZŠðuÐ
Áµ¡ì��1kz)g~ZqŠzu}Æì~`Y@ìX

Š´Ã̀ÐfÅgZñ~Z%sìX (Reuben,woman & body)

|]ZâxNgõZvmÆcz»gZÐY̂B�XëäÑƒgÆ}Ã
ÆZq�gZŠZg}ÐÌLL:òóó1XZ,VäZÐ¬xqÑ]~(z{ŒÛZgŠc
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Zzg¹Z¤*úg]Æì~¬YñÂwZxƒÇaè**0uìX‰Šzu}
fYäZÐwZxŒÛZgŠcìX@ëwZxƒäÅŒÛMyz<~ÃðzZãŠ?ñ�Š

7X@ëZk~ŠzâVÅgŸq~ÑiòìXfZCîg6=ZkÐ”h
™Z>ØìX

<»"»§i
|]¬ÈœigèZv¬\�gzZe�ÛâC��ZgÎwZ™x-Zvm
zZ!zÅ<»"»ZgZŠ{�ÛâDÂ)Zk§b(Ñzq™D�)¬(ŠzâV;B
)áVJ(ŠðDóQzç™DT§búiÆazç™DXQZKZÄV
0ã~)F™äÆa(ŠZ4™ÆïsZzgZyÐZL!ßVÅazVÃÜw

™DXQZLŠzâV;ðVÆ‚B&g0ãZLu6eZsZkÆẐL
Óx$y60ã·DX)›ógg~(

QxZ>Ý|]™:gèZv¬\�Òy™C��~ägÎwZ™x-Zvm
zZ!zÅÆ<Æa0ã»ZÈxHXOç)ZM\-ZvmzZ!zÅ<
�ÛâäÑÂ(M\äZLŠZN;BÐ!N;B60ãóeZw™ŠzâV;ðVÃ
ŠðcQZKÑxÇ{ÃŠðcXQM\äZL;BÃi}6gÄ™èÐg¥ZZzgQZÐ
ŠðeZÑXZkÆˆ́ÅZzg*u~0ãmJcQn}ÃŠðcZzgu60ãeZÑQ
Zk(Ð?Ø™M\-ZvmzZ!zÅäZLŠzâV0îVŠðñXQM\-
ZvmzZ!zÅÃgzâw7HŠpM\-ZvmzZ!zÅäZkÐ:7�X

)›Ôgg~(

|]Z™xZvzõÐgzZeì�gÎwZ™x-ZvmzZ!zÅä�Ûâc��
Å(Ì"Šðñgh}ÇZkÃ±Z[ƒÇX)Z1ŠZîŠ( ¿<»"~Zq!w

1úgÂVÆa¼g¬eìX

ZxZ>Ý|]Zx�gèZv¬\�ÐgzZeì�~ä²nÅcgÎwZv
-ZvmzZ!zÅ~ZLuÅaK¢ïÐÍ0fƒVÂH<»"Æ
aZÐÅweZßVXM\-ZvmzZ!zÅ�Ûâc7X�ÃÜst„ñe™@
ì�u6&©0ãeZáóQZLZz60ã·áó0uƒYñÏX)›(

(Infertility) !Ý6
M`À!Ý6»X»°¬xìX5�hzV~Zq�hZZkZ»Dgì

Zk~L%Š~Úƒ@ìZzgLúg]~ZzgLŠzâV (Rashid Latif)
�33 �%ŠƒD�X 33 ~XZqg^aÆ_.!Ý6Æf)ŠZg

�ŠzâVX%ŠzVÆ!Ý6ÅÀ˜Zq„zzƒCìXZyÆ 33 úg'Zzg
êVÅ®ZŠÁƒCìX%ŠÆZq!gZ4Zw (Active Motile) ¡q

B{ 10 B{ƒCì)÷}Zq%!ÅlZg 3.5 ƒä6*ÅlZgZz¹
ƒD�XZz¹ (S p e r m s) ™zhÐZqZg[û 20 ¶(T~

™zh4x‘�X¤òZzg 30 ™zh4xƒD�X%ŠÆŸ~gziZ: 40

â{¤òÐŠzgg;YñZzgZk§b 3 icŠ{zgil4xÅ®ZŠÃÁ™Cì@ëZ¤
â{zgil:ÅYñÂqÑ]*gïƒYD�XZkÆ´z{”hFg~óJ� 3

Ì4xÅ®ZŠÃÁ™D�XÛR6icŠ{ŠkáÐÌ (Stress) Zzgf6Š!î
4xÅ®ZŠÁƒYCìXZ¤paÅaZ÷ÆaÜsZq4xÅ¢zg]

™zhÐicŠ{™zh 3 k[JîÆaÁZiÁ Falopian ì1Zq4xÆ
4xÅ¢zg]ìX¹ÐgZ5~%YD�X¹Ðßk[~−
YD�XŠzk[~ÐËZq~Z&ZZF@ìXªaÅaZ÷ÆaÁ
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™zhÐicŠ{™zh4xÅ¢zg]ìXZkßg]~À˜eaZƒCìX 3 ZiÁ
LrgŠz™zh4xÐÌ^aZƒY@ìX²±k[ÆaÜs

(Shettles) DÙZg4xÅ¢zg]ìX±k[~À˜±ÅaZƒCìX 50

Y~'¤6~aZƒðXÑƒg~q" 1978 Š*Å«±k["!
hw9zi7ggze6Ìtœªñ�ŠìXM`À‚³F¹ÅzzÐ4xÅ
®ZŠ~ZŸ†™*eƒŠìX®Zâ�ZâVÃec��áŠ~Ð¬ZC4x

s™ZBXZ¤ÁƒVÂËZieZËÐŠzZBX (Sperm Count) »î.

k[ÈƒC�XL Falopian úgÂV~!Ý6ÅFz�;]ƒC�XL
9îg6»x7™g„ (Overies) Zy~ÃðyZ!ƒCìXLúŠZ*V

Falopian 7g~§b»g7ƒDóLtZ&} (Eggs) ƒ'XLZ&}
k[~7ZFDXZyƒ»´`eìX®Z�áŠ~ÆˆÅ6.EVÐ

vÆa4¸ì�(VËâCÙeZËÐZCç¤™ZBZzgZ¤¢zg]ƒÂ
!´`™ZBX

ÒFgcV
Z+FgcV�Ò5\Æfg)Šzu}�ÛŠÃvƒYC�Xt¹Ï�1

�XtFg~±Z[ (Syphillis) ZzgM® (Gonorrhoea) icŠ{ZëÎiZu
ZÞìXt%ŠzVZzgúgÂVŠzâVÃƒYC�Xt˜7Z%Zn”VÃÌvƒ
YD�XZyFg-VÅ´â]À˜ZqŠzàV~ªCÙƒYC�XM®~
%ŠÅ0{äÅ(ÌOWƒCìX‰Zz‡]tFgcV̄g~ªCÙ7ƒ'É
»°ŠkÆˆªCÙƒC�XtFgcVÀ˜&zgúgÂVóYâgzVZzgA~

Å*àÔ0{äÅ( (Penis) IÑ]ÅzzÐaZƒC�XÎiZu~¢™

ZzgŒ~Z$¨½jè
EEIEƒYCìÔ%[Å*àÐÇhJ¨ñZŠÀìX%[

™Dz‰ÜŠgŠƒ@ìÔ†ÎúY@ìZk~Ð3ÇìX%ŠÆ8{/õ
E

GZzg
6ZÃUOWƒYìTÐ%ŠÅ^aZ™äÅ&¢OWƒYCìX
úgÂVÃ%[™Dz‰Ü*pÎZgÔ"́ZzgŠgŠ‚Ckƒ@ìXúg]Å�Û`

~0ã»ZŸ†ƒY@ìXZkÆ´z{úg]Å%[Å*àÔ$�ç EEÔ0{äÅ(
Zzg†ÌOWƒ@ìXZkßg]~Z¤úg]Æ^aZƒÂaÅM@OW
ƒC�ÔÎúYC�Ô0ãÀìZzg´`:ƒäÅßg]~Óð»ƒ$Ë
ìXM®~¢™ÆZz6Yá7YD��ẐiZVŸÆŠzu}”VÅ

¢(Hepatitis- B,C) §s’YD�XÎiZuZzgM®Æ´z{k‡y
ZzgZii‰$Z%ZnÌÒ5\Æfg)Šzu}Z�ÛZŠÃvƒYD�X

ÁXtFgcVZzgwmZzg C ¢ZzgicŠ{vƒ@ìZ� Hepatitis B

Æfg)IÑ]ÐicŠ{M‚ãÐvƒC�X�4M\ (Anus)A
ZLZ¡ñºmcZkÆZgŠ¤Š�VóYh}óYáŠBc%[Å*à

ÐgZ‚‡ì™,X°x´`Å Urologist Ð3{g`ƒÂ¯gUËZieZË
ßg]~tFg~M\Åç~c{z0ÃZzgQMäzZá”VÃvƒ$ËìX

 (Hyde,Reuben)

 (Sexual Perversions) Ò"gZ{gz~
ÒpZéÅ�Æa*gïZzg¡~fg=�áŠ~Æú̂g]Æ‚BIÑ]
™*ìXÒúÆŠzu}fgZù)¡~�XÃÒ"gZ{gz~¹Y@
ìXÒZ�Zs»DgicŠ{F%Š|Z]ƒD�XâCÙ+;]»Šúòì�
Z,ZÒZ�ÛZŠ»´`™ÆZyÃÇHYYìXëäpŠ¹ÐZ,Z�ÛZŠÅ
æŠÅìXÒZ�ZsÅ¹ÏZlx�XPZë»¿£™HY@ìX
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(Storr:Hyde)
 (Homosexuality) ëp

ZkÒZ�Zs~�ÛŠZK„½ÐÒpZéÅú™@ìX%Š%ŠÐZzg
úg]úg]ÐÒîg6¯Z0ziƒCìX"gZ{gz~~ƒÐ¬x%Š»

Æuz}Æ_. (Kinsey) %ŠÐÒpZé7gZ™*ìXczs[+~
�%ŠzVäi0ÏÆË:ËŠzg~ZÐZ(gHXZqZzg 50 Z%M~½ã

�ßvëp6„�XZq 9 uz}Æ_.Z%MÆ(}àzV~
�ßvëp6„�XZk~Zq%Š 10@2 ZzgâCÙÆ_.Z%M~

Ì(Oral Sex) Ã¶ZzgŠzuZBwƒ@ìXZk~IÑ]Æ´z{Zzgwm
�áïìXZ,ßvÀ˜½#³~ÒæCk7™DXZkÅz�;]
6¹g^aƒ_ìXZÒ>ÅgZñì�tZ�Zs¡~caZ77X

ŠgZÝ‚~tßvßÄÅzzÐZk»DgƒYD�ZzgQZy (Hyde)
~ñ�ŠìX Genes Ã¬Š]7YCìXZ¼»ìwì�t"gZ{gz~82.ç EGEE

ªtZ�Zs¡~7ìXŒÛMy (Hyde) 1g^aÐt!]U"7ƒm
Hì�tZ�ZşxßoÐ¬:åXZzg}Zä7g~̧xßoÃn{™ŠcX®ZtÒ

¹Y@ Gay Z�Zs82.ç EGEEÆfg)Z‹±Ãv:ƒZXëp6„%ŠzVÃ
ìX(}(}Ã<Zzgx#Ẑk¬Š]$»Dg¸}\gZWócZoZzg
Z#îyz){XtßvÀ˜IÑ]Á™D�XZÒeZqŠzu}ÆŸÐ

ŸÃ5CìÔZqŠzu}Å_iã™D�Zzg¼ZqŠzu}ÆZ¡ñ
º�ÃaRÔa5Zzge3�X

�Z%O 28 %ŠzVÆ£«~úgÂV~tZ�ZsÁìX+~Æ_.
úgÂVäi0ÏÆË:Ëz~Zk»Š/Hƒ@ìX;VÆuz}Æ

�úgÂVä 15 �Z%OúgÂVäëpÃFßŠ~Zzg½ã 8 _.
BC�X Lesbian %ŠzVZzgúgÂVŠzâVÐÒ¯ZVcXZ+úg'

Zsx~ëp¹(Zk{ìTÅJwZHgÅˆìXÃ¶ZzgBw%Š
Æañ]ÅwZìXZvnguz¬\Æ'¦h{È}|]·@-Zv
mzZ!zÅäúgÂVÅëpÃM:Åi*»g~ŒÛZgŠcìX1aèZk~
Špw7ƒ@TÅzzÐZ+úgÂV6i*ÅuÑÍ7ƒCZ%ZyÅ±mÅ
YñÏX)ÎyZ£(

Y~Z%MÅDÍ-Eg;ÅZqg^aÐU"ƒZ�ÒFg-VÃ 1994

~ŠpwìX®ZZkÐCÙßg] (Anus) MÐv™ä»¹ñWfg=™'
~ÈecXZke~ËZiâCÙ;]ÅæŠàY$ËìZ¤�ÛŠ½7g¬zy

�ÐicŠ{ìX 90 ™}Â´`Å»x!ÅÑb

(Sadism) ZjZÃÙ
ZkZ�Zs~�ÛŠ�Û&UãÃKãZzgf6ZfeŠ}™Ò¯qÝ™@ìX
ZkÅ¹Ïßg'�}½#³ÃiîzVÐ!0|™IÑ]™*XZL
‚¶Ã{gŠZg@gzVÐ!0|™Ò5\™*X�Û&UãÆŸ~Ã^7™

ÒjyqÝ™*XÒ5\ÆŠzgZy~‚¶ÃÃh}âg*XIÑ]Æ
ŠzgZy~Šzu}�ÛŠÆŸ6�cË!ŠJgMáÆ‚BinÎ*XQZkÅ

SÍ™Ò¯]qÝ™*X‰Z•ðßgÂV~�ÛŠÒ²z`~�Û&Uã»
†˜.ŠêìXgzxÅZq�#-�ð GGezgZZq¿6¬Ô¶pZÐŒÛd:Š
ŠîZzgZL¬ÔÆ‚tŠzu}ßÍVÐIÑ]™CXZÏ§bZày»
!Š�á{8-,ç EGEŠzxÌZkZ�Zs»Dgåz{IÑ]ÆŠzgZy~ZK�ÃËÐâgZ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


™@åX

(Masochism) ZjZé
)K~�ÛŠÒuzgZzḡqÝ™äÆaeLì�Zk6KãZzgf6
ŸŠHYñXZJ�tŸŠ:ƒÇZÐÒúqÝ:ƒÏX

ÅZ�bM7cÆZqczs‡âyŠZyZzg*zwóg M a s o c h i s m

Æ*x6zäÅˆXz{Túg]ÐÒ5\™@ Leopoio Fan Masoch

ZkÐ�Ûâ÷™@�z{ZkÆ·Ÿ6e,âg}XZkäZqZjZÃlúg]
zZ&ZÐ�áŠ~ÅXzg&ZZkÆ·Ÿ6Va~ƒð­VâgZ™CTÐz{

ÛAyƒY@ZzgZCpyŠN™Ò¯ZV@XZqgziZkäzZ&ZÐ�Ûâ÷Å
�z{ZkÆZqŠz„Æ‚Bë_~™}óZkäZïg™ŠcX1ˆZiZV
{z0Æ"uZÜZgZzg5�~Æˆz{gŸqƒ̂Âz{pÙÐ"Z(g
*WÎX

|Z]ÆczsâCÙ;]¦™'@Æ0kZq%ŠMcTÅqw„~
�áŠ~ƒð¶XZkÅç~¹pzg]¶Xz{ÒÒpÐ!Ç*gïå1ZkÅ
ç~IÑ]~Ò¯qÝ:™CXz{eS¶�IÑ]ÆŠzgZy~Zk6
ŸŠHYñXZÐâgZZzg»NYñX1z{ZKpzg]Zzg3xz*iuç~6ŸŠ:
™*eLåXpç~ŸŠÆ%Ò¯]qÝ:™CX

(Pedophilia) ^!i~
‚w 13 Z,Z�ÛZŠ(zVÅOñ”V~ÒæCk™D�XtßvÀ˜

ÐÁ/”VÃZKÒƒk»¶:¯D�XZyßÍV~ZÒe%ŠzVÅƒC

ì��Á/̧VÃÒŸŠ»¶:¯D�Xëp6„%ŠÁ/”VÃZK
ÒpZé»¶:¯D�XZ,ßv”VÃZ̈Z™ÆZyÐZKÒú
™D�ZzgQñ}YäÆegÐZy”VÃO™Šï�XZkjZáÐ

ÐicŠ{”VÃO™ä»ZŒÛZgH 100 Ñƒg»YzhZDw¹�gƒZTä
åXøg};Vâ™Z*VZKÒúÆaâÃyÆgL”VÃZEw™C
�ZzgâÃyâ™zVZzgZyÆ”VÆ‚Bt»x™D�XSîgK/Æ
a�Š»âVZzgzg¤7V~»x™D�XZyÅi0ÏZk±Z[Ð!g!gŠz
egƒCìX

(Gerontophilia) 1hðVÆ‚BÒ¿
'k¦g`1̧ZkäZÌJZKç~Ð 13 ‚!�ÛhÅ�áŠ~ƒñ 40

IÑ]:Å¶XZÐç~ÃŠN™ÒÌy„aZ:ƒ@Xç~Ði'Š4
„:ƒ@X11hñ%ŠzV~”hÒ (Erection) IÑ]ÅÃÒ™@ÂÚî

æCk™@XZzgZqâ{~ZqŠz!gZ,1hðVÐÒ¿™ÆÒú
qÝ™©X%ŠzVÅ§b‰úg'Ìâ�Zy%ŠzVÅOñ1hñ%ŠzV

~ÒæCk™C�XZzgZyÐÒîg6¯Z0ziƒC�XZkßg]
‚!%ŠÐ�áŠ~™g 55 ‚!±Å 20 ‚!úg]Zzg 60 ‚!â�Zy±» 30~

ìXÑƒgÐ=ZqZ÷{0ZyÅ±Åä¯y™ÆCc�ZÐZLxVÆ
‚wÐicŠ{/ 50 ‚BIÑ]™ä~7̄M@ZÐz{‚̂4ìXz{

‚wÅ 12,11 ™ÆicŠ{¯Z0ziƒCìXŠgZÝ Sex ÆßÍVÆ‚B
26 /~ZkÆzZ−ÆŠz„ZkÃCD¸ÔtC*ZÐZY4åXZq

‚!)gvÐ�áŠ~™*eSìX 70 ‚!±Åä=̄y™ÆCc�z{Zq
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÷}‚¶âCÙ;]¦™'@)|Z](Æ0kZqâ�Zy±ÅMðXZk
‚wìXZkÅ«ƒ_ìZkÆ|Å 21 ä™'™rÃCc�ZkÅ/

‚w 50 ‚wì1ZÐZC|I7YèZÐâ�Zy±ÃVÅOñ 25/
ÐicŠ{/Æ%ŠzV~ÒæCkƒCìXgKZ%zƒ~ä–ì�
]g~Zqâ�Zyä,‚!1hSögyÐZKÒúqÝÅX

(Necrophilia) %Š{½64
ZkÒ"gZ{gz~~Z,ßv0ñYD��i0{Z�ÛZŠÅOñ%Š{Z�ÛZŠÐ

ÒúqÝ™D�Xtßv:Üsfñ%ŠzVÃŠN™ÒjyCk
™D�ÉG*y~GzVÐ%Š}ï%ÐÌŠg$7™DXZk

�~XŠ]Œœ»�gZY:QZÍ“‡.Þ£™ìT~LLuŠZgYóó
%Š{úg]ÅÑlÐÒpZé7g~™@ìXgKZ%zƒ~äÌZqZ,
zZî»¢™Hì��|~Zqâ�ZyäG*yÐZqGÐâ�Zy±ÅÅ
ÑlïàZzgZkÐÒúqÝÅX=YzhZDwäZKÂ[LLZC

¤âyeuóó~Z,ŠzzZu]»f™HìX~Šz%ŠzVäpZ&ÃGzV
Ðïw™ZyÆ‚BÒicŠCÅX

 (Zoophlia&Bestiality) Yâg½64
Š*~Z,ßvÌ0ñYD��Z̈âVÅOñ³ZâVÐZKÒpZé
7g~™D�XZ,ßvÀ˜¢SóÇñóåóÂóÈgtó�ó–~óZzï©�
%©z){ÐÒúqÝ™D�XYâgzVÐÒpZé7gZ™*¹(Z
k{ìXZkÅwZñ]ìX—g-ZvmzZ!zÅ»Zg�áŠìXLLTËÃ?0î
�z{YâgÐIÑ]™g;ƒÂZkÃYyÐâgŠzZzgZkYâgÃÌhu™ŠzXóó

)Fè~(
Z,Yâg»Í“3*Ì'w7XZÐŠ®™ŠcYñX)Zh(@ë†Zv0

„kgèZv¬\Å�ÛâD��YâgÐÒúqÝ™äzZá6u7
ìX)Z1ŠZîŠ(OçZIDÆ_.Z,¿Å±mÅYñÏYèZâxFè~
ZzgZâxZ£ẑZàugÃ«ugÐicŠ{9B�X)ÎyZ£(

(Exhibtionism) ú$h4ï JIGG

tßvZLÒZ¡ÃZbßÍVÆ‚tZe7^™ÆÒ¯qÝ™D
�XÀ˜t%ŠƒD��0gÃVóqVZzggw}Z°Vz){6ÒZ¡Å
úö™DZzgÒjyqÝ™D�XZy~ÐZÒZkw•6ñ}
YD�ZzgwZ0D�X

(Transvestism) ½#³ÆÀ}<
Zk"gZ{gz~~�ÛŠ½#³ÆÀ}X™ÒjyqÝ™@ìXZy~
ZÒe%ŠzVÅƒCìZzgtú˜Bwëp6„ƒD�XZ%MÆ

ªxÆŠzgZy~äZqƒTÞ~ZÏ§bÆZq%ŠÃŠ¬�úgÂVÆ
‚!%Š 65 pzg]ÀzV~•kåXúgÂVÅ§båZ\HƒZåXZq

�áxÃZKç~ÆÀ};åX¼�ÛŠIÑ]Ð¬½#³ÆÀ}Û
�zg:Òîg6»g7ƒDXZvnguz¬\Æ0u9gÎwZ™x-Zvm
zZ!zÅäZkqÅJè#ÖÅìXM\-ZvmzZ!zÅäúgÂVÅ

x¹Z(g™äzZá%ŠzVZzg%ŠzVÅx¹Z(g™äzZàúgÂV6Ò
�ÛâðX)gg~(
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|]Z1CÙk{gèZv¬\ÅÐgzZeì�—g-ZvmzZ!zÅäZ,%Š
6Ò�Ûâð�úg]Å7�áuêZzgZ+úg]6Ò�Ûâð�%Š»]kêX

)Z1ŠZîŠ(

(Voyeurism) ƒkŠh
¹Ðßv7æ{îg6ŠzuzVÃ^ŠN™Ò¯]qÝ™D�XtßvÀ˜
ŠzuzVÃÀ}$só.D‚�IÑ]™DŠN™ÒjyqÝ™D

�X÷ZZq¯z¾™ZK“VZzg¸çVÃ.DŠ8XgægziZ:gZ]Ã
ŠzgÎá™¿6`Y@ZzggZ]ÃŠkJŠzgŠzgJ@7Ä7™@ZzgÒîg
6uƒY@ZzgQ_iã™@XZy~Z,ßvÌ�áï��ŠzßÍVÃ
çz£Š}™ZL‚tIÑ]™DŠN™ÒjyqÝ™D�X¼Á

hÂZKçcVŠzu}ßÍVÆjZá™Šï�XZÏ§b‰pZ&Ì
%ŠzVÃ^ŠN™cZ7IÑ]™DŠN™Òîg6uƒC�ZzgMg‘x
qÝ™g�X

(Fetishism) Zâ64
ZkÒZ�Zs~�ÛŠ½#³Å"YyZâY!5ÕäISSÀ}SîZ&gzJó'm]ó
gzâwZzg�Dz){ÐÒZ9wZzgúqÝ™@ìXt"gZ{gz~%ŠzV

~icŠ{ìXtßv:ÜsZâYÃŠN™É‰ßvZL8[ÅZâY}
6g¥D�‚�Z4ZwZzgMg‘x (Genitals) Z&gzJÃZLZ¡ñÚË

)Ò²z`(qÝ™f�X

(Frotteurism) !øM64
ZkÒ"gZ{gz~~�ÛŠZLÒZ¡Ã*zZ�ßÍVÆŸÆ‚BZyÅ%è

Æ%g¥™ÒjyqÝ™@ìXtßvÀ˜7gZ]kêúg]Æu+
™D�Xtßvt (Press) Æ‚BŸÃg¥D�c6ö (Buttocks)

w•À˜glÅ(}ß!iZgÔ:giÔqVÆZe}Zzggw}Zøz){6
™D�X
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w½My
*¸ŠâV÷}ÒLL!Ç±Òóó�áŠâyX1Ñƒg~Šzâ�ZyMñX
X~Zq�áŠ~”{åZzgŠzuZ)�áŠ~”{1ŠzâV»Zq„XåXŠzâVÆ
ìw~z{�áŠ~Æ‡.Þ:¸XPâ{¬Zqâ�ZyÃZÏZÅ¯6ZKç~Ã
:tŠ´7~X:YäÄy{ñÙÐZkìwÅzzÐ'!Šƒgì�X
~äZÌðC)b»‹tHÂZq„!]‚tMCì�â�Zy±Æ

Zzg (Misconceptions) Zzg±YVÆf~V~ZkjZáÐ¹Ðè%
ßxVƒC�XÅzzÐz{ËÒFg~~2ƒYD�XZy»ZCÃð
³mŠz„Zzg(ZZyÅ'z‰ÜgÉð7™@X®Z4œZzg«ðZkßg]qw

Ðp[ÃZ{ZVD�XqÑè|~Z,ƒâ�Zy%!!Ç*gï
™äÅ¢zg]ƒCìXøg} (Educate) ƒD�XZ7ÜsZ�L

´`ÐZ,ƒ%!:ÜsPàV~!Ç*gïƒYD�ÉZEy
ZzgZOŠÅZq5ŠzªZzgªÐÌë)gƒYD�XcŠgì�ZyÒ

Fg-V»´`;Cz�;]¥xK%ÜsZŠzc]Ðe7X

ÆjZáÐŒÛMyz (Sex) ZkÂ[»ãŠ~Ñâ�Zy±ZzgzZ−+Ãm
<Ô]hg^aZzgZLfZC&zgZ:Š!]ÅgzÝ~9¥â]�ÛZë™*ì
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@�ZyÆÒè%™sƒYNZzg*gï6jyi0Ï¬™ÃXOçëä
ZëÒè´VÅ|Òy™Š~ìZzg‚B‚BZëÒ)bZzgZyÆi

ÌCŠb�X‰Zz‡]%ŠZ:$zg~»XZLîg6i7HYYXZkÅ
zztƒCì��ÛŠÆZÅ�~ÑÅg~z�;]ƒC�XZkßg]~Z

J;C´`ÐZyz�;]Ã¥x™ÆZyÃ»:HYñZkz‰ÜJXi
:ƒÇXOçZ¤M\Ãøg}Cñ‰§hV6¿™ÆÌZLîg6»x!

7ƒCÂQËZiâCÙ;]��;C‹t»âCÙƒóÐ´`™Z*ecX

Z[t!]zZãƒ_ì�Zóxó̀cyZzg¢}z){ÃðFg~7Zzg:„Zy»
ìZÏ§bpŠ̄C (Process) ´`™ZäÅ¢zg]ìXtƒ¼¡~¿

ÆËÌ§bÆÃðv*]7Zzg:„tk{ (Masturbation) Zzg_iã
Æ‚̂ó�#Öódñ6ZzgZ½~²VÆ (Penis) L{ìXZÏ§b¢™

ðuÐ (Semen) jZáÐÌ6.yƒäÅ¢zg]7XZÏ§b*
icŠ{Ë7Zzg:ţ]ó¤‰Üc�CÙ§]ìXZk»%ŠZ:̧]Æ‚BÌCÙ¦

ŸÐ (Sperm) Ãðm7XZk»Zq„»xì�ZkÆfg)%ŠZ:û
!CÙMD�ZzgZk~êVÆapgZuƒCìXâ�ZâVÃt!]Ìf‚

Åñ�ŠÏc)ñ�ŠÏCÙ¦úg]Å (Hymen) ~gDec�6Š{•g]
Óc$™ŠZg~ÅŠ?7ìX

%ŠZ:̧]Ãs™ä»ßgZ3Z(g:™,
™äÆaLÌË'~úg]Æ0k:YNX Test ZK%ŠZ:̧]Ãs

tFg~»yƒC�Zzg�ÛŠZk±~&zgúg]Ægzbópsó*»òÆ
psZzg”hZˆkk{ÅzzÐ½ãå*»xgLìZzgQxîg6ðC

»™ŠZg¹Zë Law of reverse effect %!0Y@ìXZk*»ò~
ìXM\Ë»*xÈwYD�óM\ZÐf‚~ÑäÅÎicŠ{ÃÒ™D

aZ™äÅÎicŠ{ (Erection) �ZÚ„*»xgT�XZÏ§bM\Úî
ÃÒ™,ÐZâ„*»òƒÏX'×hi*Æk{L{ƒä~ÂÃð—7X
Z,Š"™äzZáßv!g!g*»xgT�XZqÂk{QÑqÏZzg*»ò»
ZˆkXz{!¹/Ò%!Åi0Ï¬™ä66gƒYD�X

CÙ�ÛŠ%ŠZ:̧]~ZŸ†eLìXÎZñzgilÆËÌqÐ%ŠZ:̧]~
xZŸ†7HYYXZkjZáÐÃðpgZuóÒN7ZzgŠzZñW7X

N7ZzgZŠzc]z){»ZW¬gèZzgzzƒ@ìZzg‰Zz‡]Âç*uZzgYyCZ
ÌU"ƒCìX

f!�´ÅÒÂ1V»lkg¤VÅ"wä~™ŠZg
â�ZâVÃeIVZzgÃÐCÙßg]ÈecXtŠzâVq,�ÛŠÃk{Zzgi*
Å§sáYC�X÷}0kZk§bÆFâ�ZyMñMVäZKp
“VÆ‚BÒicŠCÅÃÒÅXZ[ZyÃ”hÑqÏZzgZˆkk{åX
TÅzzÐz{F;CFg-V»Dg¸XÅzzÐz{Z+ª~2¸
�:ò¸:%DXZ,â�ZâV»ZÌ‹tHŠÂ¸!]‚tMð�
ZrVäf[~èZzg�Z+eÃ7³X~Ç¸ðÆÒ

©]»£™åXZ�ÛŠZ+Ã7kgLìÂQHxg¤VÆjZáÐZk
Åw#ÖÅf%YCìXZÏzzÐf!”V~tª¬xìXQz{â�Zy
Â[c™Æ‹zÅ§btSw•Ì™¦g@ìXZ[J�ƒ[Îƒ[X
ZLg[Ðç°â4ZzgMg{ÆaÂ/™,X}ẐgZ°°ìXZkÅgØ
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Ð»�Û„â-kƒ@ìXÒZ9wzÌyÅZ+ßg]~i*ÐvÆa
pŠ¯C™ä~Ãðw`7XgØr=-ZvmzÅ»�ÛâyìT»

|xtì�ŠzúizVÆŠgxyƒäzZák{R{úi7"ÅzzÐçs
™ŠbYD�X

±YVÆ)b
±YVÃÌMÇ{ƒY*ec�âƒZg~À˜1Š{Z%7XtZq*gï¡~¿

ìXZ%¼±YVÃ1ƒCìXZ¤1icŠ{ƒÂËâCÙeZË (Process)

ÌZq¡~ (Intercourse) ÐgZ‚HYñXZÏ§b�áŠ~ÆˆIÑ]
¿ì��¹„6¯ZzgjyŠ{qìXÑzq~ZqMŠ|!g©à1
ƒCì1ZkÆ‚B"C{¯M@ìXt!ÇZ,„ì�‰Zz‡]<
™Dƒñ�ÛŠÅM\V~™07Y@ìÂQZM\VÃ5Y@ìÂ

1Æ‚B¯ÌM@ìXÁZiÁ÷}‚BÂZ(„ƒ@ìXZÏ§b
Z’Zð1z{IÑ]~1Æ‚B¹icŠ{Ì̄M@ìX1ẐiZV
Â¯„¯X�áŠ~ÆˆIÑ]Ãðn~Zzg'~q7gSÉZvÆÑ
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